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Kjzere leser!

Som lovet i forrige nummer, kommer her
«Kvinners medisin og helse II»; respon-
sen pa temaet var stor.

Ferste dame ut er Ingvil Krarup Ser-
bye. Hennes tema er sporsmalet om
kjonnsforstaelser i faget medisin. Hvor-
dan legger implisitte forstaelser av kjonn
foringer pa medisinsk forskning og
praksis? Medisinske lereboker beskriver
den menneskelige prototypen som en
ung, hvit mann pa 70 kg: slik blir alle
andre mennesker (kvinner, fargede, barn,
eldre) subgrupper. Selv om det oftest
brukes hanndyr i forskningen, kommen-
teres forsoksresultatene sjelden i forhold
til kjenn. Og Serbye har funnet eksemp-
ler pa at menstruasjonen omtales som en
innordning i en hierarkisk styringsstruk-
tur, og at en fodsel oppfattes som en
produksjon.

Slik opplever imidlertid ikke kvinner
fodselen! Hvilke mentale bilder og hvil-
ken forstaelse kan bista kvinnen og hjel-
pe henne gjennom fodselen? Kirsten
Gronlien Zetterqvist arbeider med slike
sporsmal innenfor en filosofisk horisont.
Med fa unntak har filosofene vart menn,
og kvinners livserfaringer har sjelden
vart utgangspunkt for filosofiske spors-
mal. Hvilken beskrivelse av det som
skjer under en fodsel kan representere en
genuin forstaelse av hva kvinnen faktisk
erfarer?

Fodsler er ikke lenger bare naturlige.
Johanne Sundbys tema er den medisinske
teknologiens utvikling. Forebygging av
svangerskap, inngrep for a avslutte dem,
kunstig befruktning, genmanipulasjon og
kuvesebehandling av nyfodte star i kon-
trast til et enske om at moderskapet skal

vare naturlig og svangerskapet selvbe-
stemt. Onsker vi, for 4 sette det pa spis-
sen, en utvikling som kan fore til at et
foster blir abortert fordi faren ikke vil ha
en gutt til med redt har og fregner?

Torunn Hamran, sykepleier og sosio-
log, setter dagens sykehuseffektivise-
ringspolitikk opp mot omsorgsansvaret.
Hun minner om at pleiearbeidet har vart
organisert rundt det kontinuerlige ansva-
ret for den syke. Pleieoppgavene henger
sammen: Den som gir mat skal f.eks.
samtidig kunne observere pasientens
allmenntilstand. Dersom en innforer et
skille mellom intellektuelt og manuelt
arbeid, bryter en med den livsviktige
ansvarstenkningen som er nedfelt i pleie-
arbeidets rutiner.

«Jeg folte meg sa sterk. Plutselig had-
de jeg noe som bare var min greie og
som jeg fikset veldig bra.» Slik begynner
Marte Nilssons artikkel om sykdommen
anorexia nervosa. | artikkelen meter vi
blant annet «Marianne», som gikk inn i
en anorektisk spiseforstyrrelse, en lang
og smertefull historie om & forseke a
gripe fatt i en styrke som aldri ble verken
god eller reell. | dag har Marianne funnet
fram til andre og bedre mater a fremsta
som sterk pa enn gjennom den anorektis-
ke maten.

Berit Schei retter sekelyset mot kri-
gen i det tidligere Jugoslavia ut fra egne
erfaringer i felten. Selv etter at blokaden
var hevet og forholdene pa sykehuset
ikke var sa ille lenger, dede kvinner fordi
de ikke ble operert for svangerskap uten-
for livmoren. En kvinne hadde svanger-
skap i egglederen, men ikke livstruende
symptomer. Sykehuset hadde ikke ka-




pasitet til & operere henne. Hun fikk
komme tilbake nar hun ble syk nok, var
beskjeden. Men med de elendige trans-
portmulighetene som fortsatt eksisterte,
hvordan kunne noen garantere at hun
ville rekke tilbake i tide?

Til slutt har vi to artikler med andre
tema. Siobhan Moira Ryan presenterer
oss for fysikeren Lise Meitner (1878-
1968) og hennes sentrale deltagelse i
oppdagelsen av kjernespalting. Meitner
var i landflyktighet i Stockholm under
krigen. I det aret hun oppdaget fisjonen,
var hun 59 ar gammel og hadde allerede
vart nominert 12 ganger til Nobelprisen,
men hun fikk den aldri.

Marian Flick har undersokt reklamen
som kulturytring og sosialiseringsfaktor.
Var generasjon vokste opp med tegne-
serier og bilder av film- og popidoler. Na
vokser barna opp med amerikanskinspi-
rert fjernsyn og video der bildene skifter
hurtig, musikken holder et hoyt stoyniva
og reklameinnslagene er mange. 1 lopet
av mindre enn tre generasjoner har vi
beveget oss fra et samfunn med relativt
fa stillbilder, til et samfunn med bilder i
store mengder, som beveger seg raskt.

Men vi kan likevel fortsatt fordype

oss 1 viktige boker. Eva Munk-Madsen
har lest Else Skjonsbergs bok Omsorgs-
rasjonalitet og anmelder den under over-
skriften «Vi har en fremtid»; Ingrid Eides
anmeldelse «Dotre i forsergerrollen»
gjelder Merete Lie og Ragnhild Lunds
bok Renegotiating Local Values, mens
Kristi Anne Stelen skriver om «Kvinne-
undertrykking og naturedeleggelse» ut
fra Rosi Braidotti m.fl.: Kvinner, miljo
og berekraftig utvikling — mot en teore-
tisk syntese.

Du finner litteraturkommentarer om
medisinhistorie, om det sjette nordiske
seminaret i medisinsk kvinneforskning,
om omsorgsbegrepet i1 sykepleieutdan-
ningen i England og om boka Fra kokong
til sommerfugl. Dertil bringer vi tidligere
rektor ved Universitetet i Tromse Ole
Danbolt Mjes™ tale ved apningen av det
nye Senter for kvinneforskning og kvin-
ner i forskning. Vi gratulerer Universite-
tet i Tromse med nykomlingen og takker
en Mann av format for nok en innsats.

Informasjon fra SKF er na tilgjengelig
pa Internett. Adressen er:
http://www.sn.no/div/oi/nfr/skf.html
Kvinneforskningen globaliserer seg!

Red.
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Om kjennsforstaelser 1
medisin —en kritisk
betraktning

Av Ingvil Krarup Sorbye

Pa hvilken mate legger implisitte forstaelser av kjenn feringer pa
medisinsk forskning og praksis? Kan man istedenfor det medisin-
ske ideal om kjennsneytralitet forstd medisinen som en «kjonnet»
sfeere? Hva vil en medisinsk innenfra-forstaelse av kjonn analysere
annerledes enn annen forskning, herunder kvinneforskningen? Ser-
bye utfordrer de kulturbestemte forestillinger og konstruksjoner av
kjonn og kjennsforskjeller som preger dagens biomedisin. Medi-
sinske lereboker beskriver f.eks. den menneskelige prototypen som
en ung, hvit mann pa 70 kg, mens alle andre mennesker (kvinner,
fargede, barn, eldre) utgjor spesielle subgrupper. Det brukes hann-
dyr i forskningen og forseksresultatene blir sjelden kommentert i
forhold til kjonn. Serbye gir dertil sldende eksempler pa metaforer
om fenomener som menstruasjon og fedsel, hvis formal og verdi
males i form av produksjon og grad av innordning i en hierarkisk
styringsstruktur.

. innta et fugleperspektiv for & se hvordan
Kunnskap og kjenn kjonn mer generelt er knyttet til viten-
For & nerme oss hva kjonnsforstaelser | skap og kunnskapsproduksjon. Vitenska-
innen medisin' kan bety, skal vi forst | pelig diskurs og aktivitet betraktes i dag
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som en del av en pagaende bredere kultu-
rell? diskurs, og kan beskrives som en
sosial prosess innen et hegemonisk sys-
tem. (Allen 1992; Keller 1981/1982;
Martin 1987) En slik forstielse har fort
til  okende oppmerksomhet omkring
hvordan kunnskap skapes i en kontekst
hvor kulturens forestillinger og antagel-
ser om kjenn gjennomsyrer vitenskapelig
teori og praksis. Forstaelser av kjonn, og
andre fenomener, oppstar i kjennsrela-
sjoner. Kunnskap kan dermed ses som
preget av kjonn, samtidig som en forsta-
else av kjenn i sin tur preges av kunn-
skapstradisjonene. (Widerberg 1995)

I hvilken grad kan man si at et slikt
syn kan appliseres pa naturvitenskapelig
kunnskap, og da spesielt pa det medisin-
ske fag? Biomedisinen har ofte tjent
makthavernes interesser med hensyn pa
kontroll av kvinner, reproduksjon og
seksualitet ved den diskurs om biologisk
kjonn og kjennsforskjeller som alltid har
utgjort en del av faget. (Scheper-Hughes
& Lock 1987) Faget kan derfor sies a
virke tilbake pa kulturens forestillinger
ved a befeste eller svekke dem med en
tyngde og forklaringskraft som ligger i
den medisinske kunnskapstradisjonen.
Som en konsekvens har diskursen om
kjonn ofte ikke vart basert pa faktisk
kunnskap, men snarere pi de radende
forestillinger om kjonn, kropp og syk-
dom. Ferst i dette arhundret har man i
vitenskapelig sammenheng begynt a
krysse grensene mellom kjennssfarene,
og det kan se ut som om kjonn forst er
noe som blir tema nar kvinner kommer
inn pa arenaen. Men, som Widerberg
papeker (1995), er kjonn noe som preger
alle relasjoner, ogsa der hvor kun ett
kjonn deltar. Det er imidlertid ved slik
«grensekryssing» mellom kjonnssegre-
gerte felt at betydningen av kjenn kan bli
apenbar.

Medisin og konvensjoner for
kjonn

Det er lett 4 se hvordan tidligere tiders
vitenskapelige ideer, som na fremtrer
som feilaktige, kan ha vart influert av
kulturelle stromninger i samtiden. Det er
vanskeligere a4 fa eye pa hvordan samti-
dens medisinske praksis forstar kjenn, da
en slik praksis utgjor en del av den kon-
tekst vi deltar i, og som vi tar for gitt.
Hvordan behandles da kjenn i medisin-
ske sammenhenger i dag, og hvilken
eksplisitt betydning anses kjonn & ha?
Haavind (1987) har vist hvordan medi-
sinsk forskning har uoffisielle konven-
sjoner for hvordan kjenn skal behandles i
vitenskapelig sammenheng. Hun ser iva-
retagelsen av «neytralitet» som det vik-
tigste formalet, og for a leve opp til dette
sier «den medisinske forsker» folgende
om kjenn:

«Mange av de fenomener medisinen
arbeider med har ikke kjonn; folgelig er
sporsmalet om hvilken betydning kjenn
har uaktuelt. Medisinsk forskning er et
redskap til a avdekke hvilke kjennsfor-
skjeller som finnes. Forskerens objektivi-
tet og frihet fra personlige interesser og
standpunkter tas for gitt. Kun fortsatte
anstrengelser ad denne linje vil fore til en
okende noytralitet med hensyn til be-
handling av kjenn.»

Medisinen har altsa et ideal om
kjonnsnoytralitet, der kjenn i mange
sammenhenger skal veare irrelevant for
medisinsk virksomhet. Et slikt syn star
dermed i kontrast til feministisk teori om
kunnskapsproduksjon, som  diskutert
tidligere. Istedenfor a4 se medisin som et
kjennsnoytralt felt, kan man applisere en
alternativ tilnerming ved a forsta medi-
sin som kjonnet. Ved & anvende kjonn
som analytisk kategori definerer Scott
(1986) «kjonn» som et konstituerende




element i sosiale relasjoner basert pa
antatte forskjeller mellom Kkjonnene.
Dette inkluderer kjonnsidentitet, sosiale
institusjoner og organisasjoner, kulturelt
tilgjengelige symboler og normative be-
greper. Pa den annen side ses kjoenn som
en prim&r mate & representere maktrela-
sjoner pa. Kjonn blir pd denne maten en
analytisk kategori pa linje med klasse,
rase og etnisitet. Jeg vil nedenfor med
utgangspunkt i empiriske eksempler for-
soke & vise en slik tiln@rming til medisin
som en kjennet sfare.

Kjonnsidentitet og kropp

«Kjonn» kan altsa defineres som et
konstituerende element i personlig identi-
tet. Kan en medisinsk forsker sies a vaere
kjonnet, og i sa fall hvilke implikasjoner
far det? Historisk, og ogsa i dag, er det et
stort flertall av menn blant medisinske
forskere, og bare 6.6% av fulltidsprofes-
sorer i medisin i Norge er kvinner.
(Flottorp 1993) Hva betyr dette for hva
det forskes pa og dermed for produksjo-
nen av kunnskap?

Dersom kvinner og menn har ulik
virkelighetsoppfatning, kan dette betinge
forskjeller i «mater» a forske pa. | sa fall
méa kvinners og menns erfaringer vare
forskjellige. Den medisinske forsker er
selv i besittelse av en kjonnet kropp. Er
det kroppens kjenn som kan betinge uli-
ke virkelighetsoppfatninger? Disse kan
tenkes & vare preget av personens opple-
velse av eget kjonn, men ogsa av andre
individers reaksjon pa egen kropp.

Begrepet «erfaring» er pa ingen mite
entydig eller uproblematisk. Erfaringer
kan forstas som a bli formet av et allere-
de eksisterende individ, eller erfaringer
kan ses som & forme individet, det vil si
man er sine erfaringer. Widerberg (1995)
hevder at erfaringer har et generelt as-

pekt med visse fellestrekk, og definerer
en «kvinnelig subjektivitet» pa grunnlag
av de felles erfaringer kvinner har eller
gjor i kraft av sin plassering i samfunnet.
Pa den maten apner hun for at kjenns-
spesifikke erfaringer finnes. von der Fehr
(1992) hevder pa samme mate at de pro-
blemer som er «kjent pa kroppen» i stor-
re grad vil vere gjenstand for oppmerk-
sombhet, interesse og forstaelse enn ikke-
erfarte fenomener. Hun anser at kvinners
og menns kjonn dannes ulikt pd basis av
erfaringer med kjonnssegregering i ut-
danning, arbeidsliv og andre aktiviteter.
Dette er i trad med Andenas et al. (1992)
som ser dannelsen av personlig kjonn
som en personlig integrasjon av det kul-
turelle betydningssystem slik den enkelte
moter det i interaksjon med sine omgi-
velser. Forskerens kjonn kan derfor ten-
kes a vaere en del av de «briller» verden
ses igjennom og som legger foringer pa
hvilke synspunkter og vurderinger som
legges til grunn som vesentlige, og der-
med hva som oppfattes som et medisinsk
problem. Dette vil igjen kunne pavirke
hva som genereres av data, tolkningen av
data og datas transformasjon til fakta og
endelig kunnskap.

Kroppens kjonn kan ogsa forstas som
irrelevant for en medisinsk forsker idet
erfaringer formes gjennom en lang
grunnutdanning, praksis og spesialise-
ring. En slik sosialisering inn i medisinsk
kultur kan sies a fremme konformitet og
innordning i fagets konvensjoner om
kjonnsneytralitet og skulle saledes tilsi at
forskerens eget kjonn er underordnet i
denne sammenheng.

Spraket kan ogsa ses som en viktig
betingelse og forutsetning for erfaring.
Freeman (1993) ser vare minner og erfa-
ringer som bestemt av bade sprdk og
kultur. En gitt kulturell sammenheng vil
bestemme hva som tillegges betydning,
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og dermed hva vi husker. Dersom f.eks.
kvinners erfaringer med egen kropp ikke
tillegges betydning, vil slike minner ikke
bevares. | sa fall kan det ikke hevdes at
kvinner som forskere med nedvendighet
vil «se» andre problemstillinger eller
foreta andre vurderinger enn menn. Em-
piriske undersokelser har gitt tvetydige,
og til dels motstridende, svar pa sporsma-
let om kjenn pavirker profesjonelle ver-
dier og adferd.’ Jeg vil derfor presentere
noen slike undersokelser for & se om
disse kan si oss noe mer om betydningen
av kjenn.

Med fokus pa kjennsforskjeller

Det er fra flere hold papekt hvordan me-
disinen ikke tar heyde for eksisterende
kjennsforskjeller. Ytrehus (1993) viser i
sin kritikk av forskning i basal hjerte-
fysiologi hvordan kjenn i stor grad ikke
behandles som en variabel. Dette til tross
for erkjennelsen av at det foreligger
kjennsrelaterte forskjeller. Hun kritiserer
den ensidige bruken av hanndyr i forsk-
ningen, og at det knapt er utfort kompa-
rative studier hvor forseksresultatene er
kommentert i forhold til kjenn. I tillegg
lanserer hun hypotesen om at forskere i
dette feltet kanskje vil sikre at deres re-
sultater er mest mulig relevante for
menn.

Ytrehus spor altsa om forskerens eget
kjonn ligger til grunn for hans valg. Vil
forskerens kjenn da miste sin betydning
nar 50% av alle forskere er kvinner? Ser
man pa kvinnelige forskere i hjertefysio-
logi velger de stort sett ikke annerledes,
og de bruker ogsa hovedsakelig hanndyr i
sin forskning. Skyldes dette at kvinner
utgjer en minoritet som retter seg etter
flertallets uuttalte standarder, eller er det
et selvstendig valg ut fra hva de anser
som mest interessant?

Hvilken forstaelse viser mannlige og
kvinnelige forskere idet de «ubevisst»
velger a se bort fra halvparten av sine
potensielle forskningsobjekter? Medisin-
ske lereboker beskriver den menneskeli-
ge prototyp som en ung, hvit mann pa 70
kg. (Martin 1987) Forskeren er dermed
sosialisert inn i en forstielse der alle
andre mennesker (kvinner, fargede, barn,
eldre etc.) utgjer spesielle subgrupper.
Dette skulle medvirke til at forskeren
nettopp velger hanndyr istedenfor hunn-
dyr dersom disse anses som mer repre-
sentative for arten. Det meste av tidligere
forskning er foretatt pa hanndyr og vil
foreligge som standardreferanse for all
ny forskning, noe som ogsd kan vare
motiverende for forskeren.

Den medisinske kulturs inkorporasjon
av det mannlige som en standard og refe-
ranse kan derfor sies a legge foringer pa
bade mannlige og kvinnelige forskere. Pa
den maten vil en bias som knytter det
mannlige til det noytrale og representati-
ve ogsa kunne reproduseres. Ut fra et
annet syn pa kjenn kan man imidlertid
argumentere for at kvinnelige forskere vil
vaere mer kritiske til en slik fremstilling
av det mannlige som det representative,
da det ikke stemmer med deres erfarin-
ger. Dette forutsetter at vi gar ut fra at
det finnes kjennsspesifikke erfaringer,
som diskutert ovenfor. Men i hvilken
grad tillates en forsker & ta med seg egne
erfaringer, som strider mot en etablert
konsensus innen faget? von der Fehr
(1992) drofter begrepet «kropp» for &
forstd hvilken betydning kjenn har for
vitenskapelig ~ virke.  Kvinnekroppen
skiller kvinner fra menn, og er derfor en
referanse til femininitet. Femininitet som
knyttet til kvinnekroppen kan ikke pre-
senteres som grunnlaget for en kritikk av
de vitenskapelige standarder, idet nettopp
kvinnekroppen har vart referansen i
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samtalen om Kvinners uegnethet for vi-
tenskapelig virke. Kroppens kjonn blir et
bilde pa det som er irrelevant for konsti-
tueringen av gyldig kunnskap.

Hvilken betydning kroppens kjonn
har for forskeren er altsa ikke gitt. Det
viktigste i denne sammenheng er kanskje
i hvilken grad forskeren har en bevissthet
om betydningen av kjoenn. En forsker kan
bidra til vitenskapelig selvforstaelse
nettopp ved a forholde seg reflektert til
de markeringer og forstaelser av kjonn en
moter. (Haavind 1988, 1989) For a kunne
oppna det, ma kjonn i sa fall gjeres til en
eksplisitt referanseramme i utforskningen
av fenomener, idet en vurdering og verd-
setting av kjonn med nedvendighet vil
prege alle forskere i deres arbeid.

Kjonnede relasjoner: kvinner og
menn som pasienter

Scott (1986) definerer kjonn som kjonns-
identitet, men ogsa som et konstituerende
element i sosiale relasjoner, i institusjo-
ner og i organisasjoner. Pa hvilken mate
gjor kjenn seg gjeldende i slike relasjo-
ner i medisinen?

Sykdommer blir av helsepersonell
betraktet som mer eller mindre status- og
prestisjefylte. | et slikt medisinsk status-
hierarki kan en finne at sykdommenes
prestisje er kjennsdelt, hvor sykdommer
med lav prestisje er knyttet til et kronisk
forlep, bruk av lavteknologimedisin, og
fa kurative muligheter. (Album 1991)
Ekseimipler her er psykiatriske sykdom-
mer som nevroser og depressive tilstan-
der, og muskel/skjelettlidelser som ledd-
gikt og fibromyalgi, alle hyppigere fore-
kommende hos kvinner enn hos menn.
Det kan altsd se ut til at kvinners syk-
dommer har lavere status og prestisje
enn menns. Hvilke assosiasjoner kan sies

a hefte ved den kvinnelige pasient?

Malterud (1993) har forsekt a forklare
en slik empirisk sammenheng mellom
kvinnesykdommer og lav status. Hun
viser hvordan forskerens mete med kvin-
nelige sykdommer, akkurat som legens
mote med den kvinnelige pasient, blir
problematisk idet sykdommen ikke lar
seg kategorisere og klassifisere inn i
eksisterende medisinsk terminologi. Pa
denne maten demonstrerer hun at pro-
blemet tillegges selve sykdommen og
pasienten, istedenfor a tillegges den be-
grensede innsikt hos legen/forskeren.
Dette blir mulig ved at kriterier for hva
som kvalifiserer som en veldefinert syk-
dom er etablert ut fra stereotype «mann-
ligen sykdomsbilder. Kriteriene anses
som fri for bias og verdisyn, men reflek-
terer nettopp en utelukkelse av viktige
tilstander som overveiende er kvinners
helseproblemer.

En rangering av sykdommer inneba-
rer ogsa at pasienter rangeres. Relasjonen
mellom lege og pasient er i utgangspunk-
tet en asymmetrisk maktfordeling. De
typiske maktkonstellasjonene i pasient—
lege-relasjonen kan derved synes a for-
sterkes ved denne type hierarkisering av
kjenn. Er en slik statusrangering av pasi-
enter tilfeldig, eller er den knyttet til hva
som skjer i en slik kjonnet relasjon mel-
lom lege og pasient?

Relasjonen mellom lege og pasient,
og den tilsvarende mellom forsker og
sykdom, kan belyses ved a skille mellom
ulike aspekter ved sykelighet. Medisin og
psykiatri har inntatt en hegemonisk rolle
i utformingen av og respons pad mennes-
kelig sykdomsopplevelse.  (Scheper-
Hughes & Lock 1987) En slik patent pa
sannheten gir makt til & klassifisere sy-
kelighet som «disease» eller «illness».*
Innen biomedisinen settes sykdom lik
«disease», og det er kun dette aspektet
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ved sykelighet som biomedisinen har
mulighet for & si noe om. En konflikt
oppstér idet «illness», som f.eks. diffuse
muskel/skjelettplager, og ikke «disease»,
presenteres for medisinen. Slike plager
kan ikke begrepsfestes i biomedisinens
terminologi og kan gi kvinnesykdommer
som fibromyalgi et ry som «problema-
tisken.

Kan denne prioriteringen av typisk
mannlige sykdommer sies a reflektere en
rangering av kjenn? Ortner og White-
head (1981) papeker sammenhengen
mellom prestisjestrukturer og kjonns-
strukturer, hvor kjenning av fenomener
samtidig er uttrykk for en hierarkisering
og en ordning av fenomenene. | sa fall
kan kjonn i dette tilfellet synes & repre-
sentere maktrelasjoner. (Scott 1986)

Diskusjonen om kroppens kjonn og
den medisinske forsker blir her relevant.
Dersom en oppfatning av kjennene som
essensielt forskjellige legges til grunn,
vil en kunne tenke seg at en slik hierarki-
sering av sykdommer faller bort ved
kvinners inntreden i forskning. Empirisk
kan man ikke finne entydige holdepunk-
ter for at en okende kvinneandel vil ga-
rantere en likeverdig behandling av kvin-
ners og menns sykdommer, som diskutert
tidligere. Det kan bety at forskerens in-
ternalisering av de gjeldende kjonnsfor-
staelser i denne sammenheng er mer re-
levant enn hans eller hennes kjonn. I sa
fall kan sykdommenes rangering sies a
vaere en metafor pa den kulturelle verd-
settelse av kjonn.

I hvilken grad kan man spore konse-
kvensene av en slik praksis? Rangeringen
av kvinne- og mannssykdommer i for-
hold til prestisje vil kunne reflekteres i
fordelingen av innflytelse og okonomiske
ressurser i helsevesenet, men ogsa for det
enkelte individ kan assosiasjonen mellom
kjonn og sykdomsdiagnoser vare fatal.

Det har vert vist at kvinner med typisk
«mannlige» sykdommer, som magesar og
hjerteinfarkt, oftere far feil diagnose eller
mindre aggressiv behandling enn menn.
(Storstein 1993) Det motsatte har ogsa
veert vist for menn. En slik uheldig prak-
sis er delvis en konsekvens av at forsk-
ning i praksis ikke lever opp til de viten-
skapelige idealer om objektivitet. Delvis
springer en slik praksis ogsé ut av anta-
gelsen om at medisinen er kjonnsneytral,
og at forestillinger om kjenn er irrele-
vant. Ved pa denne maten a neglisjere
kjonn, risikerer man nettopp & demonst-
rere dets betydning.

Symbolsk kjenn: forestillinger
om kropp, kjenn og sykdom

En tredje mate man kan betrakte «kjonn»
pa er som et konstituerende element i
kulturelt tilgjengelige symboler og nor-
mative begreper. (Scott 1986) Kjonn som
kulturbestemte forestillinger og symboler
vil alltid vaere en del av den kontekst og
det miljo som kunnskap utvikles og gene-
reres innenfor. Ideer og kunnskap om
kroppen har endret seg karakteristisk
med de forestillinger om kjonn og for-
skjeller mellom kjenn som har vart ra-
dende. Laqueur (1990) har vist hvordan
forstaelse av biologiske kjennsforskjeller
barer med seg en oppfatning av sosialt
kjonn.

I klassisk tenkning ble kroppen sett pa
som en representasjon av, og ikke som et
grunnlag for, kjennenes sosiale stilling.
Fra og med opplysningstiden foregikk
det et radikalt skifte, hvor manns- og
kvinnekroppen na ble betraktet som fun-
damentalt ulike med hensyn pa organer,
funksjon, intellekt og felelser. Kvinners
og menns ulike kropper ble dermed for-
statt som opphavet og arsaken til sam-

06/7 "Iu SUTUYSIOJOUUIAY]



Kvinneforskning nr. 2/96

funnsmessige ulikheter, og biologi og
skjebne ble knyttet sammen. Historisk
har man slik kunnet tillegge kvinnelige
kjennsorganer opprinnelsen til en rekke
sykdommer, mest kjent er «hysteri».® Pa
den maten kan man se at oppfattelser av
kropp, kjenn og biologi er sterkt kultur-
avhengige. | dag er biologi ikke i samme
grad skjebne, men kan man fremdeles se
at dagens medisinske sprak og praksis
reflekterer sosiale og kulturelle kjonns-
konstruksjoner?

Metaforer og mening

Martin (1987) ser dagens medisinske
sprak i reproduktiv biologi som ladet og
gjennomsyret av kulturelle stereotypier.
Ved a analysere tekster fra medisinske
lereboker, finner hun beskrivelser av
menstruasjon, fedsel og menopause som
fenomener hvis formal og verdi males i
form av produksjon og grad av innord-
ning i en hierarkisk styringsstruktur.
Menstruasjon blir beskrevet som forfeilet
produksjon av et foster, mens en fodsels
formél blir en mest mulig effektiv pro-
duksjon av et mest mulig vellykket barn.
Menopausen beskrives som en kaostil-
stand der det foregar en nedbrytning av
et autoritetssystem, idet eggstokkene
viser «ulydighet» overfor overordnede
organers kommandoer. Hun mener at det
trekkes andre konklusjoner ved bruk av
disse metaforene pa mannlig reproduk-
sjonsbiologi,  der  spermiedannelsen
«tilfredsstiller viktige krav til kvantitet
og kontinuitet i produksjon». Martin
viser empirisk hvordan individuelle
kvinner har internalisert den medisinske
kulturs vurdering av kvinnekroppen, til
tross for at deres egne kroppslige erfa-
ringer kan tale imot en slik negativt ladet
forstaelse. Hun konkluderer med at me-
disinens bruk av disse metaforene kan

ses som et uttrykk for vitenskapens kon-
krete historie, med rotter i var spesielle
form for sosialt hierarki og kontroll.

Martin har identifisert metafortenk-
ningen som den dominerende i fortolking
og formidling av medisinsk kunnskap.
Men det folger ikke med nedvendighet at
metaforene har innvirkning pa hva som
skjer pa et basalt forskningsniva. Begre-
penes slagkraft ligger pd det kommuni-
kative plan. nemlig i formidlingen av
medisinske fakta til den enkelte kvinne
og mann. Ideen om kvinnekroppen som
primart et effektivt reproduksjonsorgan
kan vinne aksept i den grad individet
opplever sammenheng mellom dette sy-
net og en mer allmenn oppfatning av
kjenn.

Men hvorfor vil individuelle kvinner
og menn fastholde et slikt syn pa kvinne-
lig biologi dersom det ikke stemmer med
deres erfaringer? Martin diskuterer ikke
hvilken betydning man kan tillegge spra-
ket i denne sammenheng. Som nevnt
tidligere kan vare minner, og derved vare
erfaringer, ses som bestemt av bade sprak
og kultur. (Freeman 1993) Dersom kultu-
ren har tatt opp i seg medisinens sprak
for a4 betegne kroppslige erfaringer, vil
den enkelte sette ord pa sine erfaringer
nettopp med dette spriaket. Fravaret av
metaforer med positive assosiasjoner
innen medisinen kan innen en slik for-
staelse sies a reflektere kulturens
«verdsetting» av kvinnekroppen.

Medisinsk kvinneforskning —

pa hvilket grunnlag?

Medisinsk kvinneforskning har vert for-
sokt etablert som en alternativ tilnzr-
ming til spersmalet om kjenn i medisin.
En idé innen feltet er at forskningen skal
utgjore et supplement til var navaerende
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kunnskap, for pa den maten a kompense-
re for en skjevhet i medisinsk kunnskap.
En slik retning springer ut av et motiv
om 4 fylle hullene i eksisterende kunn-
skap om kvinner og om kjonnsforskjel-
ler, i en vitenskap skapt av og for menn.
Mye av medisinsk kvinneforskning har
foregatt i en slik tradisjon, og et eksem-
pel pa en slik tilnerming er Ytrehus
(1993), med hennes kritikk av at forsk-
ning ikke tar hensyn til kjennsforskjeller.

Men kvinneforskning kan ogsa opp-
fattes som en feministisk forstaelse av
vitenskapelig virke (Harding 1986), noe
som innebarer en kritikk av metodiske
og analytiske konvensjoner som er utvik-
let for a opparbeide og autorisere kunn-
skap som vitenskapelig. Utelukkelsen av
kvinner i forskning samt en mangelfull
og nedvurderende forstaelse av kvinner
kan synes a vare et resultat av en tilsyne-
latende kjonnsneytralitet, men er reellt
uttrykk for en kunnskapsproduksjon hvor
det maskuline settes som norm. Sam-
funnsvitenskapelig og humanistisk forsk-
ning har i serlig grad fulgt denne retnin-
gen.

Malterud (1993) setter fokus pa ran-
geringen av kvinne- og mannssykdom-
mer, og kan sies a representere en mel-
lomstilling i forhold til Ytrehus™ fokus pa
kjennsforskjeller og Hardings feministis-
ke syn. Malterud er ikke ensidig opptatt
av a synliggjore kjennsforskjeller, men
retter heller ikke sin kritikk mot analytis-
ke konvensjoner og den naturvitenskape-
lige metode i seg selv. Kritikken gar mer
i retning av hvordan metoden faktisk
brukes utenfor sitt egentlige anvendel-
sesomrade, og hvordan det da felger at
det diffuse og det ikke-malbare lett neg-
lisjeres. 1 hennes perspektiv inngar det
ogsa et fokus pa hvordan kjenn inngar i
maktrelasjoner og kan vare med pa a
bestemme det en forsker ser.

Det er ikke selvsagt at den feministis-
ke kritikken av samfunnsvitenskapene
kan overfores til en biologisk vitenskap
som medisinen. Objekter for medisinsk
forskning kan sies & vare av en annen art
enn i samfunnsvitenskapelig forskning,
som ofte har mer komplekse relasjoner
som objekter for forskning. Medisinsk
forskning bygger opp og understotter et
omfattende erkjennelsessystem som ogsa
er grunnlaget for medisinsk virksomhet.
Imidlertid utgjer sammenhenger som er
etablert ved systematiske eksperimenter
og statistiske analyser av fenomener bare
en liten del av kunnskapsgrunnlaget.
Medisinsk kunnskap, som er produsert pa
en slik mate at den tilfredsstiller egne
krav til legitimering, omfatter derfor bare
en del av det medisinske felt. Man kan
tenke seg at det er i praksis, og ikke i
vitenskapsidealene, at kjonnsskjevheter
oppstar. Kanskje er det med et slikt ut-
gangspunkt at medisinsk kvinneforskning
har muligheter og utfordringer.

Et kjonnsneytralt ideal

Som vist tidligere har medisin holdt
kjennsneytralitet som et ideal i fagets
befatning med kjenn. Andenzs et al.
(1992) hevder at dette ogsa gjelder for
psykologifaget. Taksdal & Widerberg
(1992) viser hvordan den moysommelige
kampen fra a forsta kjenn som en varia-
bel til & forstd kjenn som et perspektiv,
gar igjen i samtlige samfunnsfags histo-
rie. Problemstillingen endres fra «hvilken
forskjell gjor kjonn» til «hva er og hvor-
dan skapes kjonn». De viser ogsa til at
det er klare forskjeller mellom fagene
med hensyn til hvor de befinner seg i
denne prosessen (Taksdal & Widerberg,
samme sted).

En tilsvarende kritikk mot det
«kjennsneytrale» ideal kan derfor tenkes
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a gjore seg gjeldende i det medisinske
fag. Som nevnt har mange medisinske
kvinneforskere kun vart opptatt av a
synliggjore kjennsforskjeller for pa den
maten 4 skape kunnskap om kvinner pa
lik linje med den som finnes om menn.
Dette innebarer at medisinens kjonns-
noytralitet ikke utfordres. Det sporres
altsd ikke etter hvilke forstaelser av
kjonn som legges til grunn for forsknin-
gen. Muligvis er en slik innordning under
det tilsynelatende «kjonnsneytrale» ideal
en forutsetning for a lykkes som forsker i
et medisinsk miljo, idet kvinnelige fors-
keres valg kan vare preget av en minori-
tetstenkning. En fase med synliggjoring
av betydningen av kjennsforskjeller og
generering av kjonnsspesifikk kunnskap
ma kanskje med nedvendighet komme
forut for en mer refleksiv diskurs om
fagets egne forstaelser av kjonn. I sa fall
kan dette sies a vaere kvinneforskningens
primare utfordringer.

Andre syn pa hva medisinsk kvinne-
forskning er, eller bor vare, har blitt
fremmet. Hydle (1987) argumenterer for
at noe av det som tradisjonelt i var kultur
tillegges kvinnerollen kommer til & prege
kvinneforskningen i medisin, og da sar-
lig en annen forstaelse av helhet og
kommunikasjon, samt bruk av alternative
veier i teoretisk og metodisk tiln@rming.
Men kan kvinner sies a kommunisere
bedre eller ha en annen helhetsforstaelse
enn menn? Det er ovenfor vist hvordan
det er problematisk & anta at kvinner i
praksis har andre profesjonelle verdier
enn menn. En slik Kategorisering av
kjonn kan ofte virke tilslorende og be-
grensende, snarere enn oppklarende.

Kvinneforskere innen radikal- eller
okofeminisme bruker en annen tilnzr-
ming, og f.eks. Shiva (1993) argumente-
rer for at en ny type kunnskap ma ha
basis i en radikal samfunnsendring der

kvinnelige verdier erstatter mannsorien-
terte verdier. En slik forstaelse av kjonn
vektlegger imidlertid i liten grad forskjel-
ler mellom kvinner nar det gjelder verdi-
syn og interesser samt kvinners status
som akterer. Konsekvensene kan ses som
en tilbakevending til en total subjekti-
visme, der opparbeidede kriterier for
vitenskapelig virksomhet kastes over
bord. Shiva skiller ikke mellom medi-
sinsk praksis og fagets teoretiske grunn-
lag, og forkaster dermed biomedisinen,
noe som vanskeliggjor et eventuelt bi-
drag til medisinsk kvinneforskning.

Et felles grunnlag?

Det kan synes umulig a forene de ulike
syn med hensyn pa hva medisinsk kvin-
neforskning egentlig skal dreie seg om,
og man kan kanskje si at hva medisinsk
kvinneforskning skal basere seg pa enna
er hoyst uklart og et videre diskusjons-
tema. Haavind papeker at medisinens
kjennsneytralitet, som vist tidligere, er
en barriere for utvikling av en kjenns-
spesifikk forstaelse, som er hennes alter-
nativ. En kjonnsspesifikk forstaelse inne-
barer ikke at man leter etter kjonnsfor-
skjeller, men at man bruker kjenn som en
grunnleggende kategori for analyse av et
materiale. Haavind hevder at kvinne-
forskningens ambisjon ma vare a lofte
frem betydninger av kjenn slik disse
betydninger inngar som forutsetninger i
vitenskap. (Haavind 1992) Hva et slikt
syn skal innebzre i praksis er allikevel
uklart, og det er behov for en konkretise-
ring av hvordan det skal kunne imple-
menteres i forskningen.

Allikevel kan et slikt perspektiv synes
a vare en fruktbar vei a ga. Dette vil
ogsa kunne inkludere tiln@rminger som
anvender et utenfra-perspektiv pd medi-
sinen. Malet blir i sa fall ikke en elimi-
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nering av en «kjonnethet», men i stedet
en bevisstgjoring av foringer som kan
tenkes 4 ligge i de mange trinn i en
forskningprosess.

Konklusjon

Ved hjelp av empiriske eksempler og den
pafolgende diskusjonen har jeg forsokt a
vise hvordan man pa ulikt vis kan si at
implisitte forstaelser av kjonn legger
foringer pa det medisinske fag. Ved bruk
av kjonn som analytisk kategori har jeg
forsekt & gi et alternativ til et kjonns-
neytralt ideal ved & forsta medisinen som
kjonnet. Den medisinske forsker kan
saledes sies 4 ha en kjonnet forstielse av
medisinske problemer, betinget i en
kjennsidentitet. Samtidig vil en forsker
innordnes under en medisinsk kultur som
har visse antagelser om kjonn. Dette vil
kunne medfere en internalisering av fa-
gets ideal om kjennsneytral atferd, noe
som historisk har blitt oversatt til et fo-
kus pd mannen som pasient og «mann-
lige» sykdommer. Konsekvensene av en
okende kvinnedeltagelse i forskning er
derfor ikke gitt. Kjonn kan ses som en
maktbarende struktur i lege—pasient-
relasjonen, og som et resultat kan man se
at pasienter og sykdommer «kjonnes» og
rangeres etter prestisje. Kulturelle kon-
struksjoner av kjenn kan sies a innga i
medisinske forklaringsmodeller, samt &
utgjore forutsetninger for hvilken tolk-
ningsramme man manevrerer innenfor.
Bruken av metaforer i faget kan synes a
bekrefte, samt reprodusere, eksisterende
kjonnsstereotypier, og pa den maten
virke i disfaver av likeverd mellom kjon-
nene.

Medisinsk kvinneforskning har et
potensial til & kunne komme utenom
slike foringer, men fokuserer enna sterkt
pa kjonnsforskjeller, og kan pa den ma-

ten ikke sies a ha innfort et reellt kjonns-
perspektiv i faget. For a fa en okende
forstaelse av hvordan kjennsoppfatninger
inngar, ma en malsetting vare a «<komme
utenpa vare tatt-for-gitt-heter». En frukt-
bar vei a ga kan vere en bevisstgjoring
av de foringer som ligger i det kulturelle
tankegods vi barer med oss, og videre
selvrefleksjon og selvbetraktning bade
for deltagere innen det medisinske fag,
og for individuelle kvinner og menn.

Ingvil Krarup Sorbye
stud. med.
Universitetet i Oslo
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Noter

1. «Medisin» vil her bety biomedisin.

2. Sachs  (1987)  definerer  kultur  som
amenneskers felles delte. sosialt innhentede
bevissthet som overfores og opprettholdes
giennom kommunikasjon.

3. En hovedtrend er at forskjeller i pasientbe-
handling og interessefelt foreligger i studietid
og tidlig karriere. men at disse climineres etter
flere ars praksis i klinisk medisin (Riska &
Wegar 1993).

4. Med «discasen menes fravar av helse som
kommer av ¢t objektivt fenomen som kan
klassifiseres. forklares og behandles i bio-
medisinske termer. Med «illness» menes den
subjektive opplevelsen av fraver av helse.
(Sachs 1987)

5. Hysteri fra «hysteria» (gr.): livmorsyke.
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Viiskan

Nir tiden nidrmar sig da en kvinna skall foda, uppmanas hon till att

gora i ordning en viska. Den skall innehalla de ting hon behover for

sin sjukhusvistelse, tandborste och annat som hor till det

nodvandigaste.

Viskan bor vara klar i forvdg. Nir vil virkarna kommer, dr det for sent att planera
avresan.

Sa hon packar sin viska. Det blir en konkret forberedelse infor det som skall ske.

Den star dir sen — kanske under singen — och &r en stéindig narvarande paminnelse om
ett framtida uppbrott. Hon vet inte nir, dag eller natt? Hon vet inte hur det blir, men
hon vet att det med all sikerhet kommer ett gonblick da hon tar tag i viskan och ger
sig av.

Till vad?

Vad vet hon om sin resa?

Hon star som forstfoderska infor en situation som hon aldrig tidigare i sitt liv har varit
i ndrheten av.

Ricker da de oumbirliga ting hon har packat viskan med?

Finns det mera som ér ndodviandigt?

Hon som snart skall bli en foderska ar mer dn en kropp som rymmer en

annan kropp. Hon ir ett medvetande, ett kinnande och tinkande subjekt

som pa ett eller annat sitt forhaller sig till sin existens.

Dirfor har hon dven behov att packa en mental vaska som forbereder och riktar henne
in mot det som skall ske. I den behdver hon ocksa ldgga «nédvandigheter», det hon
inte kan vara forutan, mentala bilder som anger for henne vilken mansklig trakt hon
nu skall ge sig in i.

Fast hon I6per stor risk dir hon star med sin resvaska.

Hon kan plocka dit det som mera kommer att hindra henne 4n att hjalpa

henne. De bilder av foderskan hon stéter pa i var visterlandska

patriarkala kulturkrets moter henne med forestillningar som snarare

vanvirderar henne — i rikting savil uppat till «madonnan» som

nerat till «hon-djuret» — én bekriftar henne.

Hon kan ocksa komma att upptiicka att det inte finns nagot att ta med

sig. De verklighetsuppfattningar hon har att tillga uppvisar stumhet

infor fodelse som existensiell erfarenhet.
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Fodelse och forstaelse

Av Kirsten Gronlien Zetterqvist

Kan var forstfoderska mota andra mentala bilder av vad som sker
nir fodelse sker? Ar en existensiell forstaelse mojlig som leder in i
det som faktiskt forestar henne och som bér genom den unika erfa-
renhet varje fodande kvinna gor? Jag har antagit utmaningen att
forsoka gora det. Min verkstad for detta arbete &r filosofin. Dess
uppgift dr att stédlla de grundldggande fragorna om livet och till-
varon. De som arbetat i denna verkstad under arhundranden har —
med endast nagra fa undantag — varit méan. Darfor dr det ytterst sill-
synt att kvinnors livserfarenheter dr utgangspunkt for filosofi. Jag
ville ge mitt bidrag till att det forhallandet &ndras. Under varen 95
skrev jag en uppsats i religionsfilosofi vid Uppsala Universitet.
Foljande utgor valda delar av uppsatsen. Filosofiskt arbete borjar
girna med en fraga. Detta dr min:

Vilken forstaelse av vad som sker nédr en kvinna foder barn ar en
genuin forstaelse av vad hon da erfar?

det ocksa ir likt? Jag behovde ha tillgang
till en erfarenhetskélla som kunde ge mig
bilder av fodelse i forhallande till tva

En erfarenhetskilla

Jag stilldes forst infor metodologiska

svarigheter. Hur stiger jag néra fodelsen?
Eftersom «det som sker» inte later sig
omedelbart liggas upp som objekt for en
betraktande och analyserande blick, blev
min fraga: Vem kan avlédsa ett skeende
som bade dr unikt i forhallande till andra
skeenden av samma sort samtidigt som

beskrivningsnivder, bade konkret och
generell. Jag forestidllde mig alltsa att nér
«det som sker» uppmiarksammas, av-
tecknar sig ocksa det som mdjliggor en
forstaelse av vad som sker just ndr detta
sker.

Dirfor genomforde jag en djupinter-
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vju med en barnmorska (no. jordmor),
Pirkko Farieta. Hon har arbetat 20 ar i
yrket. Just nu deltar hon i att etablera en
forlossningsavdelning for aktivt fodande
pa Karolinska sjukhuset i Stockholm.
Som en del av detta uppbyggnadsarbete,
reflekterar hon sjilv mycket kring fodel-
sens praxis och mening. Jag bad henne
skildra vad som sker nir fodelse sker,
och hon gjorde det. For ldsarens direkt-
kontakt med barnmorskans berittelse
aterger jag hdr delar av den. Det som dr
inom situationstecken @r hennes egna
formuleringar.

Sedan stannar jag till i berittelsen och
griper tag i de fragor som vicks i mig
med anledning av hennes skildring. Sa
hoppas jag ldsaren kan folja mitt arbete
med att vaska fram nagra tydligheter som
jag sedan bearbetar filosofiskt. Forst
soker jag forsta varje del av skeendet for
sig. Sedan aterkommer jag lingre fram i
artikkeln med en mera sammanhallen
forstaelsebild.

Vad sker nir fodelse sker?

Nir kvinnan foder, avskdrmar hon sig
fran sin omgivning. Hon paborjar en inre
resa som klipper av yttre foreteelser och
framtida tillstind. Samtidigt som hon gor
detta, sker ndgot som hon inte gor, hon
inneslutes i en annan dimension. Hon
koncentrerar sig — fast inte for att kon-
trollera eller styra det som sker. Det
handlar mera om att komma i takt med en
rytm som pa nagot sitt ar given av andra
villkor dn henne sjdlv. Hon &r aktiv
genom att vaga gd in i fodandet, g i
botten med varje virk. Samtidigt «later
hon sig dras i viig pa nagot sétt», nar hon
gor detta. Hon startar i ett eget gorande,
och fors av det Over i ett «latande ske»
som pa nagot sdtt mottager henne.

Aktiv — passiv

Foderskan ér ett aktivt subjekt. Samtidigt
frikopplar sig fodelsen som forlopp fran
det agerande subjektet och dvergar till att
vara en sjilvgaende process som kvinnan
da far hinge sig till som om hon vore ett
objekt.

Dessa tva nivaer pagar samtidigt. Det
ir inte sa att kvinnan forst dr aktiv och
sen blir passiv. Hon dr i bada tillstinden
samtidigt, och de utesluter inte varandra.
Tvirtom underlittes forlossningsarbetet
av att kvinnan bade dr aktiv och passiv
samtidigt, menade Pirkko Farieta.

Hur skall jag forstd detta? Vem éar
fodelsens aktor ndr fodelsen bade ar
nagot kvinnan gor som tydligt subjekt
och ett «latande ske» didr kvinnan mera
framtriader som ett objekt? Kan ett ske-
ende beskrivas sasom «nagot» som
«nagony gor och samtidigt beskrivas som
ett skeende utan ett agerande subjekt?
Vad dr det da? En akt som konstituerar
sig som akt i kraft av sig sjalv?

Kroppen leder

«For en gang skull dr det kroppen som
styr helt och inte huvudet,» berittade
barnmorskan. «Medvetandet maste sldp-
pa fran sig kontrollen, och aka med
kroppen. Anda #r det frigan om ndgon
form av samverkan. Kvinnan maste veta
vad hon haller pa med, att hon foder.»
Nir en kvinna foder barn ér det krop-
pen som leder forloppet. Rorelse och rost
frigor, enligt Pirkko Farieta, ett vetande
som varje kvinna har. Foédandet handlar
om att slippa fram denna inneboende,
kroppsliga kunskap. En viktig forutsitt-
ning for att detta skall kunna ske, ar att
kvinnans medvetande underordnas krop-
pens ledarskap. «Huvudet» far inte styra
det kroppen gor. Samtidigt maste kvin-
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(Foto: Mimsy Maller, Samfoto)

nan hela tiden veta vad som pagar, att
hon just nu foder, menade Pirkko Farieta.
Hur skall jag forstda denna med forsta
anblicken motsigelsefulla bild? Kan
kvinnan samtidigt vara medveten om att
hon foder utan att styra hur hon foéder?

Vilken funktion har da hennes med-
vetande?
Medvetandet centrerar

Det skall varken ge oversikt eller ange
avsikt utan koncentrera och halla fast en
visshet: Just nu foder jag barn. Foder-
skans medvetenhet om detta faktum,
bistar med en for hela forloppet ytterst
viktig funktion. Det centrerar skeendet,
och ger henne ett mentalt faste. Nar vér-
ken hugger tag i kroppen, kan hon i kraft
av denna fasta punkt bibehalla koncent-
rationen. Det dr framst i konfrontation
med smirtan som kvinnan behdver sin

medvetenhet, beridttade barnmorskan.
Skulle hon slidppa detta greppet, riskerar
hon att bli riddd och kan dirmed forlora
initiativ och kontakt med det som sker.

Sa hir langt dr samspelsbilden mellan
kropp och medvetande klar fér mig. Men
min fojldfraga blir: Hur griper kvinnan i
kraft av sin medvetenhet fast i fastepunk-
ten? Var finns den?

Samverkan

Kroppen vet, menade Pirrko Farieta.
Medvetandet far i «nagon form av sam-
verkan» del av detta vetande. Hur uppstar
sa denna samvirkan? Upptakten till det
sker, dd@ medvetandet sldpper taget och
aker med kroppen. «Det handlar om att
folja med viarken a@nda ner i bot-
ten», berdttade barnmorskan. Medvetan-
det far inte stanna halvvigs, utan maste
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lata sig foras med enda ner till virkens
slutpunkt. Dir «pa botten», moter det
«nagot» som sen fors med upp och som i
sin tur ger viktiga fOrutsittningar for
fodandet.

Vad hinder «pa botten av» en virk,
fragar jag si. Ar det platsen dir det
mentala och fysiska mots i nagon form
av kommunikation? Ar det sa att forsta
att «huvudet» just och endast dér, under-
ordnat «kropp», kan uppna det ldge som
gor det formdget att avlisa ett kroppsligt
vetande? Vad d&r detta vetande som
utviixlas didr mellan «kropp» och «hu-
vud»? Vad far medvetandet sa med sig
upp igen? Jag anar i barnmorskans be-
skrivning att det handlar om en innehalls-
relaterad insikt. Det dr nagot foderskan
forstar. Vad?

Ett grundmonster

Nodvindigheten av att folja virken dnda
ner i botten, motiveras, framst i forhal-
lande till forekomsten av smirta. Forstar
kvinnan dir «i viarkens botten» att smér-
tan har en grans? Detta kan hon inte fa
veta utan att hon sjilv erfar grinsens
fakticitet. Det ridcker inte med att andra
sdger att «si och sa linge pagar dettay, att
hon da vet det som mental forestillning.
Sadant ir utifran kommande information
som ir utan fiste i den kropp som erfar
intensiv smirta. Kunskapen om smértans
grins finns inte vid nagon annan punkt
dn just vid gransen. Dirfor maste hon
fullt medveten dit; erfara och avldsa.
Med denna vetskap med sig upp igen,
kan hon sen méta nista viark och nésta,
nista, ndsta. Hon far da ocksa veta att
fodandet har en rytm. Det finns ett
grundmonster som hon kan avlisa.
Foderskan behdver ddrmed inte ldnger

vara forbryllad over vad som sker nir
fodelse sker. Hon forstar att hon foder.
Min fraga bli sa: racker detta féste i reali-
teten som drivkraft till att ta sig an sitt
fodande?

I en annan verklighet

«Vilka dr de ddr djupare dimensionerna
som jag intuitivt kdnner finns dar? Hur
skall jag kunna ldgga dom synliga sa en
annan kan forstd det? Det kédnns litt
flummigt. Fast jag vet att det handlar om
att hjilpa kvinnan att komma tillbaka
nagon stans.» Sa hir uttryckte Pirkko
Farieta en central problematik i forhal-
lande till sitt arbete som barnmorska.
Hon anade att skulle vi kunna beskriva
«de dir dimensionerna» som nagot ver-
kligt och uppfattbart, kunde vi ocksa fa
tillgang till det som motiverar kvinnan
«... till att vara mera benigen att sta ut
med smirtan och bli intresserad av att ga
in i fodandet, att vaga se det som en ny
dimension i tillvaron, en rikedom som
hon inte vill ga miste om».

Nir kvinnan hénger sig till det att hon
foder, dr det som att vara «i en annan
verklighet», menade Pirkko Farieta. Men
detta tillstand dr svart att beskriva. Orden
bér inte. Det hon forsoker sdga framstar
som néagot «flummigt», «diffust» och
darfor okédnt. Samtidigt vet hon exakt
vilken kraft det dr frigan om — «just den-
na kraften». Fodandets tillstand &r alltsd
bade overkligt, avvikande fran annat som
normalt ingér i livet och samtidigt verk-
ligt, direkt utpekbart: just denna kraften.

Hur skulle jag forstd denna dubbel-
het? Varfor ar tillstandet oként? Gar det
att ldra kidnna det, att beskriva det, att
forsta det? Vilken kraft handlar det om?
Hur kommer det sig att den &r direkt
igenkdnnbar?
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Tillstand

Jag tar hjilp av filosofen Ulla M. Holm,
som anvdnder sig av begreppet «till-
stand» i samband med att hon beskriver
vad det innebir att bli mor. (Holm 1993)
Hon uppmirksammar med detta begrep-
pet den definitiva fordndringen ndr en
kvinna i samband med forlossning eller
adoption intrdder i ett helt nytt «dr». Hon
dgr fran och med detta 6gonblick mor.
Ulla M. Holm fortsitter: Kvinnan kan i
samband med att hon gatt in i detta till-
standet aldrig atervinda till det som hon
tidigare var. Tillstandet ar varaktigt,
momentant och automatiskt med anled-
ning av ett faktum, barnet fods eller
adopteras. Detta forandrar kvinnans liv.
Det hidnder néagot grundliggande nytt
med hennes dr, med hennes vara. Vad
hidnder? Jag soker fortydliga detta i fol-
jande bild:

En ny fiarg
Fodandets tillstind kan liknas med en
viss firg. Den dr sdrskild som firg, med
den nyans och mittnad som just denna
fargen har. Den gar inte att ersitta med
nagon annan firg. Den konstitueras som
den firg den &r, helt beroende av den
firg den &r. Nir tillstandet intrdffar, kan
det vara som om du for forsta gangen i
ditt liv ser rott. Du har kanske hort talas
om ett begreppsligt «rétt», men forst nu
ser du det. Det skrammer, darfor att det
ir okdnt. Men méter du det och ldr ur-
skilja just den nyans av rott som din firg
har, vet du resten av ditt liv vad rott ar.
Det star for en dimension som du sedan
inte kan undvika att relatera till.

Ditt vara’s palett har fatt en ny farg.
Sen idr det upp till dig hur du i sa fall
anvinder dig av den i ditt malande av

livet. Och det ér klart, lever du i en kultur
som anser att rott ar overkligt, flummigt,
kan det bli sa att du inte tar firgen i an-
sprak. Jag har alltsa fatt veta med anled-
ning av «de dar dimensionerna» att det
handlar om ett grundliggande nytt till-
stand som har med varat att gora. Kvin-
nan far i samband med att hon dr i detta
tillstand, tillgang till «en ny firg», nagot
laggs till basen for hennes existens. Detta
«ndgot» dr mojligt att ldra kdnna. Men i
en kultur som satt parentes om vad som
sker nir fodelse sker, uppfattas det som
overkligt och hotande. Kraften daremot
ir, enligt Pirkko Farieta, direkt igenkann-
bar.

Kraft

Kraften kommer kroppsligt till uttryck
nidr kvinnan under forlossningen ror sig,
later, soker komma in i vad hon kallar
«rytmen». | den processen aktiveras en
for kvinnan kind kraft, den som redan ar
pa plats i hennes egen kropp. Fast det dr
klart: i en forestdllningsvérld dar kvin-
nans fysiska kraft dr marginaliserad,
mystifiserad och nedvirderad, hotar skri-
ket fran forlossningsrummet. Da kan
foderskan sjdlv bli frammande for sin
egen fysiska kapacitet.

Sammanfattande bild

Jag har nu lokaliserat nagra begreppsliga
och strukturella sdrdrag i barnmorskans
skildring av fodelsen samt stillt fragor
med anledning av dessa. Bilden av vad
som sker nir fodelse sker sammanfattar
jag sa hir:

Nir en kvinna foder barn, sker nagot
som 0msom kan beskrivas som en hand-
ling av kvinnan vilket forutsdtter hennes
aktivitet; 6msom kan beskrivas som en
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handling med kvinnan vilket forutsitter
hennes passivitet. Nir en kvinna foder
barn, vigleder kroppen till det vetande
som anger hur hon bist foder. Nir en
kvinna foder barn, héller medvetandet
fast att hon foder. Nir en kvinna foder
barn, befinner hon sig i ett tillstand som
synes vara overkligt samtidigt som det
kinns omedelbart igen: «Just den dir
kraften!»

Forstaelse

Jag har nu nagra delbilder som beskriver
skeendet «fodelse». Hur for jag sa dessa
in i en mera sammanhallen forstaelse av
den erfarenhetstrakt foderskan firdas
genom? Jag provar vad som hinder om
jag later det jag fatt fram mota Simone de
Beauvoirs tinkande som hon uttrycker
det i Le Deuxieme Sexe (Det annet kjonn,
1949; jfr. Lundgren-Gothlin 1991). Hon
ser fodande och amning som naturliga
funktioner, ett biologiskt 6de som kvin-
nan passivt understar. Nir kvinnan foder
barn, #r det alltsa inte hon som agerar.
Det dr inget produktivt arbete, enligt
Beauvoir, det @r reproduktivt, «livets
upprepning». Det dr darfor Kkvinnans
olycka att hon &r biologisk forutbestimd
till att vara naturens instrument. Moder-
skapet stanger in henne i biologin, och
denna instingdheten hindrar kvinnan i
hennes sanna manniskoblivande. Men
min tes blev — i kraft av barnmorskans
beriittelse — att kvinnan under det att hon
foder bade ir aktiv och passiv, att fodan-
det bade ir en handling av kvinnan och
med kvinnan.

Subjekt eller objekt?

Ar det mojligt att bada beskrivningarna
ir sanna? Bor jag atminstane inte gora en

vagning, ett val? Styrker mitt sdtt att se
Beauvoirs synsitt eller har jag funnit ett
kraftfullt motargument? Viljer jag se
foderskan frimst som en subjekt, ett
agerande centrum i det som hidnder? Eller
ar hon framst ett objekt i ett storre dra-
ma: «livets upprepning» som tar henne i
ansprak for framfodandet av nytt liv?
Svaret pa denna kategori fragor ar av-
gorande.

Ar valet mellan det ena eller det andra
enda mdjliga 16sningen pa problemet?
«Latande ske» behdver inte med ndd-
viindighet forstds som en passivisering
och objektifiering. Det dr ocksa mojligt
att forsta forhallandet sd att subjektet
kommer till uttryck bade genom att gora
sa att det sker och att vara i det som sker
sa att det sker. Da dr bade «gora» och
«vara» subjektsmanifestationer. Jag vil-
jer dérfor att utesluta bilden av foderskan
som objekt i en reproduktion. I stillet
blir foljande min forstaelsebild:

Arbete

Nir en kvinna foder barn, utgar det som
sker fran henne. Hon &r ett skapande
subjekt som gor detta barns fodelse. Hon
utfor ett kroppsligt, hart arbete under stor
koncentration dir hon ror sig och later,
lar kdnna sin kropp och anvinder sin
fysiska kraft. Detta dr ocksa ett existen-
siellt arbete. | en helt ny situation utma-
nas hon att vilja sitt forhallningssatt till
sig sjdlv och sitt liv. Som biologisk va-
relse kan hon inte fly fodelsen. Pa det
sdttet dr situationen forutbestamd. Barnet
maste pa ett eller annat sdtt ur hennes
kropp. Men hon har frihet till att vilja
om och hur hon integrerar erfarenheten
av att foda med sitt samlade sitt att ta
upp i sig det faktum att hon &r i existens.
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Detta valet dr hon ensam om. Dirfor
innebdr det — som alla val — angest. Sub-
jektet kvinnan utfor alltsa ett kroppsligt
och existensiellt arbete. Det ir unikt och
konkret. Dir och da foder hon!

Livsakt

Jag skulle kunna ha stannat hdr, ndja mig
med att se det som sker — nir fodelse
sker — som ett fysiskt och existensiellt
arbete som foderskan utfor. Men skulle
jag stannat, vore jag inte trogen barnmor-
skans berittelse. Fodelsens skeende ir
ocksd nagot som mottager foderskan,
som ett redan givet monster i en sjilvga-
ende process. Vad ar det? En akt utan
aktor? En anonym livskraft som strom-
mar genom kvinnan? Om dessa fragor
besvaras med «ja», dr kvinnan ater i ob-
jektsposition som jag, nyss hdr ovan,
ville befria henne fran. Hur kommer jag
tillritta med detta?

Barnmorskan uppmanar kvinnan att
ge sig hin, att slappa fram kraften och ge
ifrdn sig laten, att lata fodandet ske och
inte hindra forloppet med det medvetnas
kontroll. Féderskan uppmanas till att lata
sig falla. Hur skall hon kunna gora det
om hon inte vet att hon ocksa blir motta-
gen? Hur kan hon veta — innan fallet — att
hon blir mottagen? Sjilva fallet och det
som hon blir mottagen av, foranleder
henne nagon form av tillit. Vad forutsit-
ter den? Kvinnan maste ur nagon bemir-
kelse kunna kdnna igen det som sedan
mottager henne «didr i virkens botten».
Hur kan hon kinna igen ett tillstind som
ar helt nytt?

Fderskan mots av ett monster som @r
del av ett stérre monster i vilket hon re-
dan #r anknuten. Diarfor formar hon
ocksa avlisa ett vetande som vintar vid
virkens slutpunkt. Hon 4r redan inbegri-

pen i koden. Mitt svar blir med bakgrund
i ovanstdende tankegangar tva pastaen-
den:

1) Akten utgéar fran aktoren. Foderskan
foder fram sitt barn. Hon utfor ett u-
nikt, skapande arbete, en akt genom
vilken hon kan manifestera sig som
subjekt och didrigenom meningsge sin
existens.

2) Aktoren ingar i akten. Fodelse sker
genom kvinnan. Hon deltar i en liv-
sakt i vilken hon kan méta mening.

Béada dessa pastaenden ér lika sanna. De
kan inte vara sanna var for sig men maste
med nodvindighet upptridda som par.

Slutord

Jag har sokt en forstaelsebild av vad som
sker niir fodelse sker. Kravet pa den for-
staelsebilden var att den skulle leda in i
erfarenheten, inte bort fran den, vare sig i
en idealiserande eller nedvirderande
riktning.

Jag ville ocksa borja fylla ett tomrum
i vara kollektiva forestdllningar om verk-
ligheten: vad far vi veta om livets beskaf-
fenhet i det rum dér fodelse sker? Kanske
har jag ocksa velat gora ett inldgg i en
pagiende feministiskt debatt? Inldgget
skulle vara att upprittelsen av foderskan
och bemyndigandet av kvinnan inte ar
motsatta rorelser. De kan uppenbart sam-
spela.

Har jag lyckats? Hon som star i férd
med att packa en viska, dr kanske den
enda som kan svara pa den fragan.

Kirsten Gronlien Zetterqvist
folkhogskollarare
Sigtuna Folkhogskola
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Om teknologi,

selvbestemmelse og

oraviditeter

Et firecellers foster nylig gen-operert for fremtidig hjerteinfarkt
ble likevel abortert da faren ikke ville ha en gutt til med

rodt har og fregner

Av Johanne Sundby

Medisinsk teknologi er i rivende utvikling, og forebygging av
svangerskap, inngrep for a avslutte svangerskap, kunstig befrukt-
ning og kuvesebehandling av sma, syke nyfedte star i sterk kontrast
til et onske om at moderskapet skal vere naturlig og at svangerskap
skal vere selvbestemt. I denne artikkelen skal jeg drefte om medi-
sinsk forskning og teknologi fratar kvinner selvraderetten i spers-
mal knyttet til svangerskap eller om disse inngrepene oker valgfri-

heten.

| opptakten til befolkningskonferansen i
Kairo ble begrepene reproduktiv helse og
reproduktive rettigheter trukket fram som
sentrale i debatten. Disse begrepene gikk
som en rod trdd gjennom vedtakene i
Kairo, ble gjentatt under kvinnekonfe-
ransen i Beijing, og er na gjenstand for
tolkning og omsetting i praktisk politikk
verden over — og is@r i utviklingsland. |

denne gjennomgangen vil jeg komme inn
pa hvordan disse rettighetene forvaltes i
norsk lovgivning, forskning og praksis.
Reproduktiv helse defineres, interes-
sant nok, ikke bare som en mengde syk-
domsparametre som man skal vare fri
for, men ogsa som en tilstand der ens
reproduksjon ivaretas innen en ramme
med komplett fysisk, mental og sosial
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velvere. Begrepet impliserer en mulighet
til & regulere fertilitet (fruktbarhet, red.
anm.), og til 4 praktisere og glede seg
over seksuelle relasjoner. Det innebzrer
ogsa at «reproduksjonsutfallet» skal kun-
ne vere et barn som overlever, vokser og
far en sunn utvikling. Dessuten inneba-
rer det en rett for kvinner til trygge svan-
gerskap og fodsel. Mer kontroversielt er
begrepet fertilitetsregulering  (WHO
1992). Man kan uten videre tolke det
som synonymt med prevensjonsveiled-
ning, men de fleste tolker det ogsa til a
omfatte abort. | Kairo matte man henge
pa en uttalelse om at abort ikke skulle
anbefales som familieplanleggingsmeto-
de. At det faktisk brukes som dette i
mange land ble derfor skjevet under tep-
pet. Pa den annen side vedtok Beijing at
man skulle unnga a straffe kvinner som
tok abort.

Reproduktive rettigheter — er det
en menneskerett a fa barn og en
kvinnerett a ikke fa det?

Prinsippet om reproduktive rettigheter
heres bra ut. Men hvilke rettigheter er
det dette dreier seg om, og overfor
hvem? Det slas fast at kvinner (og menn)
skal ha rett til selv & bestemme om de vil
ha barn, nar de vil ha barn og hvor man-
ge barn de vil ha. Det er helt klart at slike
rettigheter krever tilgang pa tjenester og
teknologi samt politikk og legale ramme-
verk. (Cook 1995) Pa den annen side er
ikke reproduksjonen et omrade som er
losrevet fra kultur, seksualitet og makt.
For personer som har et seksualliv uten a
ha startet med reproduksjon, som for
eksempel ungdom, blir seksuelle rettig-
heter vel sa relevant a snakke om.
Individuelle rettigheter — dvs. en en-
kelt manns eller kvinnes rettigheter — kan

ikke ses losrevet fra forhandlinger eller
konflikter mellom partnere i forhold til
seksualitet og relasjoner. Vatikanet hev-
der at det ikke finnes noe som heter in-
dividuelle seksuelle eller reproduktive
rettigheter. Men sedvane og domstoler
har verden over slatt fast at for eksempel
i abortspersmal er det kvinnens suverene
rett til a bestemme over egen kropp som
gjelder. Mannen kan ikke ha forvalt-
ningsrett over kvinnekroppen, selv om
den bzrer et avkom der hans gener er
opphavet til halvparten av den samlede
genmasse. Seksualiteten er heller ikke i
vart samfunn lesrevet fra makt og eien-
domsforhold, rettslige kontrakter om
ekteskap og arv, og mer «trivielle» ting
som kropp, kjennsdrift og emosjoner.
Der seksualiteten ikke utfolder seg som
en fri avtale mellom likeverdige parter,
vil det ogsa ofte oppsta konflikter eller
konsekvenser med fare for psykisk og
fysisk helse. Pa kvinnekonferansen i
Beijing ble det for forste gang i et inter-
nasjonalt forum offentlig og meget tyde-
lig demonstrert hvor sarbar den kvinneli-
ge seksualiteten er i forhold til vold,
voldtekt og seksuelle overgrep verden
over. Kvinner i krig og kvinner pa flukt
er spesielt utsatt, men partnervold innen
hjemmets fire vegger er ogsa utbredt. |
noen land, feks. Ser-Afrika, ser man
med bekymring pa ekningen av seksuali-
sert vold mot kvinner med dedelig utfall
— «femicid» (POWA 1995). 1 de fattige
bydelene i Cape Town forekommer det at
unge jenter ser det som helt naturlig &
kunne bli voldtatt nar de inngar et for-
hold til en mann. Selvbestemmelse i for-
hold til svangerskap kan ikke ses uav-
hengig av selvbestemmelse i forhold til
seksualitet. Sa lenge kvinnen fortsetter a
ha en underordnet rolle i samfunnet, kan
ufrivillig seksualitet og svangerskap ofte
vaere en innfallsport eller eneste inn-
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gangsbillett til mannens eiendommer og
penger.

I Norge har vi ganske god reproduktiv
helse hvis vi maler det med de tradisjo-
nelle parametrene. Moedredodeligheten er
lav, perinataldedeligheten (spedbarns-
dedeligheten, red.anm.) har gatt ned til et
lavt, akseptabelt niva, antallet nye tilfel-
ler av kjonnssykdommer har sunket, aids-
epidemien har ikke vart av faretruende
dimensjoner, og en stor andel av den
kvinnelige befolkningen bruker moderne
prevensjon. (Austveg 1995) Fruktbarhe-
ten er ogsa lav, og de fleste venter ganske
lenge fra seksuell debut (17 ér) til fodse-
len av forste barn (26-27 ar). Det er fak-
tisk imponerende at to tidrs generasjoner
av kvinner; fra de som ble fodt tidlig pa
50-tallet til de som na er mellom 25 og
30 ar, har greid a utsette fodselen av
forste barn fra rundt 22 ar til rundt 27 ar
uten en samtidig sterk ekning av aborttal-
lene. Dette betyr at kvinnene faktisk bru-
ker prevensjon til & kontrollere fertilite-
ten sin, og de greier det ganske bra. |
Norge har vi kommet til et stadium i
utviklingen hvor selvbestemmelse ser ut
til & vaere en realitet.

Prisen mange par betaler for denne
selvbestemmelsen, er at i forhandlingene
om rettmessig deling av ansvar og be-
slutning kan ofte selve fundamentet for
forholdet svikte. Samliv er blitt vanske-
lig. Noen menn vil ikke vare med pa at
de har hatt innflytelse pa unnfangelsen
av et wonsket barn. Ofte er relasjoner
flyktige, og et problem for mange kvin-
ner er at mannen helt unndrar seg for-
sorgeransvar. Flere titusen menn skyl-
der statskassen millioner i ubetalte, lov-
festede bidrag. Vi ser ogsa flere enslige
forsergere na enn for. Prevensjons-
teknologien kan derfor ha bidratt til at
flere kvinner har, og ma ha, ansvaret
alene.

Blir man feit av p-piller? Er
femidom lystfremkallende?
Finnes det prevensjon for menn?

Na er ikke prevensjonsbruk som sadan
helt ukomplisert. Norske kvinner er flin-
ke til a velge prevensjonsmidler ut fra
livssituasjon. Unge jenter bruker p-piller
med lav hormondose. Abortmeldingen pa
tampen av 1995 foreslo til og med at
disse pillene skal gjores tilgjengelige
uten resept og gratis for brukerne, noe
som har provosert deler av legestanden.
Det kom som et sjokk pd mange at man
fant en viss ekning i risikoen for blod-
propp ved bruk av p-piller med en spe-
siell type progesteronlignende hormon.
(WHO, HRP 1995) At et par av de mest
brukte p-pillene i Norge inneholdt dette
hormonet gjorde saken enda mer kompli-
sert. Skal kvinnene fortsette med a bruke
p-pillen sin selv om det medferer en liten
okt risiko, eller ta sjansen pa a bli gravid,
der muligheten for blodpropp faktisk er
storre?

Eldre kvinner velger ofte spiral, fak-
tisk er Norge et av de landene der spiral-
bruk er mest vanlig, og kvinner i forti-
arene steriliserer seg i stor utstrekning.
(Romeren og Nyered 1995) Men likevel
er det store mangler: ungdom bruker
fremdeles for lite kondom, og sméa bi-
virkninger eller ubehag er knyttet til flere
av de metodene vi har tilgjengelig. For fa
metoder gir beskyttelse mot kjonnssyk-
dommer og prevensjon samtidig, for fa
metoder er samleierelatert og kvinnekon-
trollert, samtidig som utvikling av pre-
vensjonsmidler for menn enda er pa eks-
perimentstadiet. Full likestilling i ansvar
for prevensjon far man kanskje forst nar
mannens kropp og kvinnens kropp i like
stor grad utsettes for inngrep som hindrer
befruktning, og nar mannen i like stor
grad som kvinnen viser omsorg for bar-
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Fra en kombinert familieplanleggings-. AIDS- og fodselsklinikk i Uganda. (Foto: Johanne Sundby)

net i alle dets oppvekstkar. Dit er det
langt! Pa den annen side viser nyere
forskning at muligheten for befruktning
er liten hvis man har ubeskyttet samleie
etter egglosningen hos kvinnen. (Wilcox
et al. 1995) Denne typen vitenskapelig
tilnzering til naturlige metoder kan bli et
valg flere og flere tar for a unnga ulem-
pene med prevensjonsteknologien. Man-
ge menn overlater dette ansvaret helt og
holdent til kvinnen, og foler seg lurt om
hun skulle bli gravid. En av arsakene til
at kvinner seker abort, er manglende
stotte fra mannen idet en graviditet er et
faktum. Det er ofte i perioder med mind-
re sikker prevensjon eller uklare kjarlig-
hetsrelasjoner at uenskede graviditeter
og behovet for abort oppstar.

I denne konteksten mener jeg at me-
disinsk teknologi og forskning kan vare
med pd a oke valgfriheten og selvbe-
stemmelsen i forhold til svangerskap —
og det ligger mange utfordringer i tekno-
logiutviklingen videre. (Van Look og
Perez-Palacios 1994) En viktig fasett er &
involvere brukere — is@r kvinner — mer
direkte i utvikling av metoder og vurde-
ring av sidevirkninger, noe som blant
annet har fatt WHO til & opprette et gen-
der panel for a gi rad med hensyn til
teknologiutvikling og forskning pa pre-
vensjon (WHO 1992). Et par av de ut-
viklingslinjene som for tiden rader er
meget kontroversielle, nettopp ut fra et
selvbestemmelsessynspunkt. I u-land kan
det synes viktig a utvikle metoder som er
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enkle a administrere overfor brukere som
er uinformerte, fattige og analfabeter.
Man har f.eks. satt i gang forskning om-
kring en fertilitetsvaksine, og anklagene
mot denne er at man da vil kunne sette en
kvinnes fertilitet ut av spill med et enkelt
sproytestikk. Faren her er misbruk, altsa
at man paferer kvinner som gjerne vil ha
barn, en ufrivillig langsiktig sterilitet.
Dette er en alvorlig innvending. P4 den
annen side er mangel pa tilgang pa pre-
vensjonsteknologi et hovedproblem for
kvinner verden over som ofte ma fode
flere barn enn de egentlig ensker seg.
(Alan Guttmacher Institute 1995) Altsa
er det behov for mer forskning, men bru-
kernes — kvinnenes — premisser ma styre
forskningsprosessene i storre grad.

CTG-maskinen sier at du har en
ri na (takk, det kjenner jeg
godt ...)

Reproduktive rettigheter kan ogsa tolkes
i retning av at det bor foreligge en rett til
a fa barn. Medisinsk teknologi og forsk-
ning har gjort det a vaere gravid og fode
til en rimelig ufarlig sak i vére land.
(Medisinsk Fedselsregister 1993-94) Det
dreier seg her forst og fremst om relativt
enkel teknologi, som innfering av jord-
mor-assistert fodsel, elementar hygiene,
universell svangerskapskontroll og enkle
fodselshjelpsteknikker. Elementer av
moderne fodselshjelp har sikret barns og
kvinners overlevelse. Man kan ofte
komme til malet ved a bruke enkel, ri-
melig teknologi som har demonstrert
nytteverdi. Likevel ser vi en enorm ok-
ning i bruken av komplisert teknologi i
overvakningen av svangerskap og fodsel.

Mange hevder at medikaliseringen av
fodselen har fratatt kvinner retten til
naturlig reproduksjon. Medisinsk forsk-

ning viser klart at vi er overteknologisert,
blant annet har man faktisk dokumentert
at verken rutinemessig ultralydscreening
eller fosterhjerteovervakning har noen
direkte innvirkning pa utfallet av svan-
gerskapet. Det er en klar tendens til at det
gjores for mange, unedige keisersnitt i i-
land og for fa i u-land (WHO 1989). Den
medisinske ekspertisen har sterre tillit til
sakalt objektive resultater malt med
elektroniske overvakningsmetoder, enn
til symptomer og betraktninger som
kvinnen selv kan kommunisere. Kvinnen
pa den annen side kan ikke tolke tekno-
logien og ma velge a la legen eller jord-
moren ta avgjerelser om nedvendigheten
av inngrep og metode. Dette har i noen
kretser fort til dannelse av alternativ
fodselskultur, og dette har virket inn pa
fodeinstitusjonene, som na er mer lyd-
here for kvinners egne krav og behov. Et
eksempel er kravene til mor—barn-
vennlige sykehus, ammehjelp og far til
stede i fodselssituasjonen. (Austveg og
Sundby 1995) Likevel feler vi (brukerne
og fedselshjelperne) oss utrygge uten de
teknologiske dobbeltsikringene.

«Jeg vil se Lillebror pa
farge-TV»! — nar fosteret blir
pasient for det er skilt fra moren

Naturlige biologiske grenser flyttes sta-
dig i medisinen. En av de mest kompli-
serte grenseovergangene 1 livet er over-
gangen mellom livet inne i mors livmor,
og livet etter fodselen. Et av de unike
forholdene i fosterlivet er at alle fostre
fra de er mindre enn en uke gamle og
fram til fedselen er avhengige av en in-
tim biologisk symbiose mellom seg selv
og morens kropp. Moren gir immunfor-
svar mot bakterie- og virus-inntrengning,
moren gir allsidige nzringsstoffer og
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moren gir livgivende oksygen. Moren
sorger ogsa for et fleksibelt, utvidbart
rom der barnet kan vokse uforstyrret, og
beskytter det mot slag, stot og lyd. Nar
livet av mange defineres som unnfangel-
sen, sa er dette ikke selvstendig liv, men
evnen til symbiotisk liv i enda ni mane-
der. Altsa kan fostre i prinsippet ikke ses
isolert fra morens kropp, og dets rett til
liv er helt avhengig av morens rett til liv
og helse.

Lengden av den tiden fosteret er hen-
vist til 4 dele med mor er imidlertid blitt
forskjovet. Fosteret kan leve inntil en uke
i et reagensror for dets storrelse forutset-
ter en blodforsyning fra morkaken for a
fa naring. Nyfodtmedisinen har med
storre eller mindre vellykkethet funnet
teknologiske alternativer til den optimale
situasjonen som et opphold i livmoren
byr pa. For ble et foster som ble fodt for
det var 28 uker gammelt sett pa som en
abort; na har man sett eksempler pa at
fostre kanskje ned til 24-25 uker over-
lever. Sjansene er ikke veldig gode. og
teknologien klarer ikke a sikre fosterets
helse pa samme mate som livmoren.
Veksten blir ofte forsinket, man ma ha
kunstig pustehjelp og kunstig naringstil-
forsel, og barnet far oftere hjerneskade,
utviklingsfeil og infeksjoner. Pa den
annen side har vissheten om at dette hy-
potetisk er mulig, i alle fall gitt at foste-
ret i utgangspunktet er friskt, gjort at
vare ideer om hva som er livets start
endrer seg. Det er ikke pa noen méte sagt
at teknologien burde overta alle fostre
nar de passerer 28 uker, men den kan
altsa fa fodte fostre til 4 overleve dersom
man ikke kan hindre fodselen.

Et annet dilemma er da muligheten
for & stille diagnoser i fosterlivet. Ny
teknologi har gjort det mulig a oppdage
tilstander som for kom som en overras-
kelse pa foreldrene nar barnet ble fodt. Et

sentralt dilemma som er mye debattert er
hva man skal gjere dersom man oppdager
en slik tilstand. Her dreier diskusjonen
seg mest om abort/ikke abort. For & kun-
ne ta en avgjorelse i slike tilfeller, er en
optimal kommunikasjon mellom tekno-
logiforvalterne og kvinnen essensiell.
Ikke bare er det glidende overganger
mellom hva som er tenkelige dedelige
tilstander og tilstander forenlig med liv,
men det er ogsa helt opp til legen og hans
hjelpere & tolke og formidle denne kunn-
skapen. Selvraderetten her ligger altsé i
det a ha tilgang pa medisinsk kunnskap,
tolkninger av denne, og kjennskap til
egen kropps reaksjoner pa inngrep. Det
siste er jo noksa hypotetisk, fordi erfa-
ringen her kommer etter et inngrep, ikke
for det. En tankevekker er at mange av de
som for har fodt et barn med sterk funk-
sjonshemming ensker prenatal diagnose
med henblikk pa a slippe & oppleve dette
en gang til. Likevel ligger mulighetene
for at teknologien kan brukes til & rense
befolkninger for uenskede typer indivi-
der snublende nar — ikke minst i asiatisk
kjonnsseleksjonsproblematikk der pike-
fostre velges bort. Kombinasjonen av det
muliges teknikk og et ikke-gjennomfort
lovreglement som sikrer mot misbruk,
apner for dystre perspektiver.

Ikke storre enn
en pakke margarin!
Foster — nyfoedt — kuvese

Teknologiutvikling med diagnose av
sykdom hos fosteret er ogséa en ny mulig-
het. Fostre med alvorlig eller middels
alvorlig sykdom kan diagnostiseres i
fosterlivet takket vare visualiserings-
teknikk (ultralyd) og mer invasive meto-
der (som har med inngrep a gjore,
red.anm.) som fostervannspreve og cho-
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Fra en kombinert familieplanleggings-, AIDS- og fodselsklinikk i Uganda. (Foto: Johanne Sundby)

rionbiopsi (morkakeprove) og liknende
metoder. Utskifting av fosterblod inne i
livmoren kan klart vare livreddende, og
noen ganger har man eksperimentert med
a operere fosteret for senere a legge det
inn i livmoren igjen. Lite er undersokt
om hvordan kvinnen opplever a maitte
gjennomga et inngrep for a redde foste-
ret. Bade den psykiske pakjenningen
omkring uvissheten om hvordan det vil
ga, og den fysiske pakjenningen med a
matte stille sin egen kropp til disposi-
sjon, kan vare problematisk. For hvilken
mor vil kunne si med moralsk tyngde at
hun ikke vil eller tor opereres, dersom
hun forventes a ta hensyn til et lite, sykt
foster. Altsa kan teknologiens mulighet
utsette kvinnen for en selvbestemmelse
som hun i utgangspunktet ikke er tjent
med for egen del.

Hvis saedcellen ikke vil svemme,
kan man dytte ham inn i egget!
Kan man ikke klare a lage barn
i magen, kan man ha det i et
glass!

Debatten om reproduksjonsteknologi ble
intensivert da teknologien ble i stand til &
gripe inn i den mest hellige av alle livs-
prosesser, nemlig i befruktningen. (So-
sialdepartementet 1992-93) Malgruppe
for denne teknologien var i forste om-
gang de ufrivillig barnlese, men utviklin-
gen ble ogsa sett som et viktig bidrag til
grunnforskningen om forplantningspro-
sesser. | det siste har ogsa muligheten for
genetisk seleksjon eller manipulasjon
blitt tatt i bruk. Idealtypemennesket kan
skapes kunstig — men hvem bestemmer
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den rette oppskriften? Det interessante
med diskusjonen om assistert befruktning
er at den virkelig har satt sokelyset pa
etikken og dilemmaene ved innforing av
teknologi. Teknologien flytter her gren-
ser som ikke for kunne flyttes, for eks-
empel ved a gjore det mulig for kvinner a
bare fram andre kvinners genetiske av-
kom.

Samtidig paberoper teknologien seg a
kunne lose problemer som for var ulose-
lige. Dette har skapt en stor, urealis-
tisk forventning for brukergruppene.
(Sundby 1994) Data om disse metodenes
begrensninger har dukket opp mye sene-
re enn den noe overdimensjonerte foku-
seringen pa reelle og potensielle bruks-
og misbruksomrader. 1 det senere har
tunge medier, som for eksempel News-
week (jf. Begley 1995), tatt opp hvordan
forventninger skaper nye dilemmaer for
de barnlese, fordi deres problemer
likevel ikke blir lost. Teknologien skaper
en urealistisk tro pa lesninger som
bidrar til at andre strategier skyves til
side. Forskningen har ogsa intensivert
debatten om nar et potensielt foster
blir et individ, og i hvor stor grad det
har behov for egen rettsbeskyttelse.
Nar det kunstig losrives fra moren
(ogsa for svangerskapet egentlig starter)
kan det individklareres pa en helt an-
nen mate enn nar det lever i sym-
biose. Den kunstige befruktningen har
gjort dilemmaet om abort vanskeligere
for kvinnene. Samtidig bidrar disse
mulighetene til a fokusere pa moder-
skapsaspektet (graviditet og foedsel) av
kvinneligheten i sterre grad: altsa: «du
er ikke en fullverdig mor om du ikke
har vart gravid og fodt barny. Alternati-
ver som a adoptere, eller a gi bort et barn
man ikke har omsorgsmulighet for,
kommer ogsa i miskreditt, fordi de bio-
logiske, og ikke de sosiale, mor/barn-

bandene blir holdt fram som de vesent-
ligste.

Ikke send meg til en kone,
doktor!'! Forbud mot abort
hindrer ikke aborter, men gjor
dem farlige for moren

Medisinsk teknologi har gjort det mulig a
ta abort uten at kvinnen skader kroppen
eller fruktbarheten sin. Det vil si at hvis
hun ikke ensker graviditeten, og loven
gir adgang til svangerskapsavbrudd, sa
kan et velfungerende helsevesen tilby
enkle, medisinske inngrep som ikke er
spesielt kostbare. Dette reduserer det
medisinske traumet, og bidrar antagelig
ogsa til at det psykiske traumet blir mind-
re. | Norge bruker man som oftest en
eller annen form for enkel kirurgisk me-
tode, som vakuumsug under lett generell
anestesi.

Nye medikamenter, som mifepriston —
RU 486 — har vart introdusert som et
alternativ til kirurgisk abort. Det er ikke
sikkert at mifepriston er noe bedre alter-
nativ i land med legal abort og et velfun-
gerende helsevesen, fordi kravene til
oppfelging av en medisinsk indusert
abort md vare strenge pa grunn av en
liten feilmargin som hefter ved metoden.
(Skjeldestad 1995) Dessuten krever en
medisinsk abort at kvinnen har et sted a
vare, og tilgang pa omsorg i hjemmet i
den tiden som gar mens aborten pagar.
Ikke alle har dette, f.eks. illegale inn-
vandrere eller hjemlese. RU 486 kan
derimot kanskje egne seg som et alterna-
tiv til dagen derpa-piller i veldig tidlige
graviditeter; det som na kalles postkoital
prevensjon. Slike metoder hindrer det
befruktede egget i a feste seg i livmoren,
og er altsa ikke egentlig abortfremkallen-
de. For de som ensker at abort skal vare
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tilgjengelig, enkelt a administrere og uten
problemer for den involverte kvinnen,
har altsd den medisinske forskningen
kommet langt. Noen hevder at det blir for
lett & ta abort med slike metoder, og dette
er en av grunnene til at RU 486 ikke er
godkjent i Norge. Disse kommentarene
stammer fra en oppfatning om at sex
utenfor ekteskap, uenskede svangerskap
og abort er syndig og ber straffes, altsa
ber det ikke vare for letr sa sant egget er
befruktet. Denne holdningen kan bli bade
moraliserende og kvinnefiendtlig.

Internasjonalt er ikke abort enkelt i
det hele tatt. (Sundstrem 1994) Der abort
er illegalt, er det ikke farre aborter. Land
med illegal abort har ofte ogsa restrik-
sjoner i tilgang pa prevensjon, som f.eks.
mange land 1 Latin-Amerika. 1 mange
slike land er abortraten heyere enn i
Norge. Problemet med forbud mot abort
er altsa ikke at abort da ikke forekom-
mer, men at de blir farligere og senere.
Sene aborter oker risikoen for kvinnene,
fordi man ma bruke mer traumatiske
metoder. Bare bemidlede kvinner har rad
til medisinsk forsvarlig, illegal abort. De
fattige kvinnene ma ofte ty til ukyndige
aborter utfort av kvakksalvere, og leper
en betydelig medisinsk risiko. (Zim-
babwe MOH 1994)

Men selv i land der abort er legalt,
kan et darlig fungerende helsevesen gjore
abortene farlige. Mange og ukyndige
aborter, og darlig tilgang pa prevenson,
er fremdeles arsaken til at f.eks. Romania
har en meget hoy modrededelighet etter
europeisk malestokk. Teknologi er utvik-
let for a begrense komplikasjoner etter
illegale aborter og utrygge legale aborter
— bla. er en manuell vakuumekstraktor
utviklet av en non-profitt-organisasjon
som heter IPAS. (Greenslade et al. 1995)
Dette er et plastikkror koblet til en ma-
nuell sugepumpe som kan brukes til a

tomme livmoren hos aborterende kvinner
med bruk av lokalbedevelse i situasjoner
f.eks. uten elektrisitet og avansert opera-
sjonsstue. Dette er et lysende eksempel
pa kvinnevennlig, enkel og billig tekno-
logi utviklet pa bakgrunn av anvendt
medisinsk forskning — og metoden forer
til at kvinner kan velge abort med mye
starre trygghet for at de ikke blir varig
skadet. Det er bare moraliserende hold-
ninger og strutsepolitikk som forer til at
metoden ikke er allment tilgjengelig.

Mannlig teknofreaker og
kvinnelig Moder Jord — skal de
metes i cyberspace eller pa en
blomstereng?

Teknologi flytter grenser. Mennene —
eller, mer symbolsk, de elementene av
samfunnet som flest menn kontrollerer
eller er medspillere i — har kontrollen
over mye av teknologiutviklingen i me-
disinen som mange steder ellers, mens
kvinnene som er i systemet ofte opererer
som klinikere og trestere. Kvinnen har
likevel til na kunnet kontrollere noen
aspekter av reproduksjonen. Hun Kkan
hemmeligholde hvem som er den egent-
lige far til barnet hun barer, en funda-
mental usikkerhet som mange menn blir
provosert av. Denne usikkerheten kan na
kontrolleres av teknologien. Na er det
kvinnen som av og til ikke kan veere sik-
ker pda om barnet hun barer egentlig er
hennes (jf. kvinnen som fodte et barn
med avvikende hudfarge etter kunstig
befruktning). I forhold til teknologi som
retter seg mot den biologisk spesifikke
kvinnefunksjonen — reproduksjonen — er
det et paradoks at s& mange av premisse-
ne likevel settes av menn. Noen ganger
oker teknologien den reelle valgfriheten
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for kvinner, andre ganger forer den til en
storre kontroll over kvinnekroppen.

| oppsummeringen av diskusjonen om
teknologiutvikling og selvbestemmelse
ser jeg derfor to retninger. En retning
forsker pa og utvikler teknologi som kan
tas i bruk av kvinner og eke deres mulig-
het for 4 ta reelle valg uten a sette liv og
helse i fare. Prevensjonsmidler som be-
skytter mot bade kjennssykdommer og
graviditet og som er kvinnekontrollert, er
et eksempel pa slik teknologi. Pa den
annen side far man tilgang pa metoder
som oker «menns» kontroll over kvinner,
f.eks. metoder for & kontrollere kvinners
fertilitet, avkommets kjonn, eller metoder
som kan gi avkommet behandlingsmulig-
heter som er til skade for morens kropp.

Jeg synes derfor ikke losningen pa
dette dilemmaet blir & stramme inn ret-
ningslinjene som gir kvinner valgfrihet,
f.eks. abortloven. Lesningene ma ligge i
et krav om bedre brukerstyring av forsk-
ningen. Dette kan oppnas ved & oppford-
re flere kvinner til & delta i produktutvik-
ling i bioteknologi, men ogsa ved a la
grupper av kvinner fa innsyn i og sty-
ringsrett i fora der avgjerelser om forsk-
ningsprioriteringer tas.

Johanne Sundby

dr. med./spesialist i gynekologi
og fodselshjelp

Seksjon for medisinsk antropologi
Universitetet i Oslo
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Eftektivisering versus
omsorgsansvar

Av Torunn Hamran

For a utvikle en kunnskapssosiologi basert pa kvinners erfaringer,
ma vi ta utgangspunkt i de kvinners aktiviteter det gjelder. Her
gjelder det kvinners erfaringer som hjelpe- og sykepleiere. Torunn
Hamran, selv sykepleier og sosiolog, utfordrer den moderne
management-tenkningen i forhold til pleiearbeidet og viser hvilke
problemer det gir & innfore den. Pleiearbeidet har vert organisert
med det kontinuerlige ansvaret for den syke i sentrum. Moderne
effektiviseringspolitikk behandler arbeidsoppgavene som enkelt-
staende og forskjellige og ser dem som uavhengige av hverandre.
Men den som gir mat skal samtidig kunne observere pasientens
allmenntilstand. Dersom en innferer et skille mellom intellektuelt
og manuelt arbeid, bryter en med den helhetlige ansvarstenkningen
som i bokstavelig forstand er livsviktig, og som er nedfelt i pleie-
arbeidets rutiner.

Pleie av syke krever tilstedevarelse over
tid. Kravet vil variere fra a vare til stede
i samme rom med fast vakt, til & vare
tilgjengelig, pa vaktrommet eller ute i
avdelingen, hvis noe skulle skje. Ansvar
over tid og ikke bare for den enkelte
oppgave, er et av mange forhold som
spiller inn nar pleiearbeidet skal organi-
seres. Mye tyder pa at det offentlige

pleiearbeidet har vart organisert pa en
mate som bade skaper og sikrer sammen-
heng og kontinuitet.

Effektiviseringen av pleiearbeidet,
som er en del av moderniseringen av den
offentlige sektor, innebarer blant annet
krav. om a sammenligne kostnader pa
tvers av institusjoner. Dette krever detal-
jert oversikt over enkeltpersoner og en-
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keltoppgaver, og medforer at tradisjonel-
le sammenhenger og strukturer (sam-
arbeidsformer) ma splittes opp. Personer
og oppgaver kan deretter ordnes og bin-
des sammen pa nye mater. Restrukture-
ringen griper inn i og endrer innarbeidete
ansvarsstrukturer. Samtidig blir kvinne-
arbeidet underlagt nye former for kon-
troll. Det er en form for kontroll som det
kan vere vanskelig a se, fordi den blir
formidlet gjennom moderne datatekno-
logi og tilsynelatende noytrale prosesser.

Ifolge Anthony Giddens er et kjenne-
tegn ved moderniseringen av samfunnet
at struktureringen og restruktureringen av
sosiale relasjoner er refleksiv. Den skjer i
lys av vitenskapelig kunnskap som konti-
nuerlig pavirker individers og gruppers
handlinger. (Giddens 1990) Vitenskapen
er, ifolge Giddens, en kilde til modernite-
tens dynamikk. Kravet om effektivisering
av offentlig sektor innebarer en omstruk-
turering eller reorganisering av det of-
fentlige pleie- og omsorgsarbeidet, som,
hvis Giddens har rett, skjer i lys av viten-
skapelig kunnskap. Men spesielt kvinne-
forskningen har papekt at det oppstar
problemer nar en vil forseke a forsta
kvinners arbeid og erfaringer ved hjelp
av en rekke av de teorier og begreper
som vitenskapen stiller til disposisjon.
Gjennom ulike perspektiv og begreper vil
forskjellige trekk ved arbeidet fa lov til &
tre frem. Spersmalet om perspektiv blir
patrengende nar vitenskapelig frembrakt
kunnskap om et felt ogsa er en virksom
del av restruktureringen av sosiale rela-
sjoner — det vil si endringer av den sam-
funnsmessige organiseringen av arbeidet.
Kravet til refleksjon over hvilken kunn-
skap vi frembringer om et felt blir tydeli-
gere.

Kvinnearbeidet i helsesektoren blir
ofte beskrevet som underordnet den me-
disinske virksomhet eller logikk. (Arm-

strong 1983: Berg 1987. Dahle 1990:
Ellefsen og Romeren 1987; Eriksen
1989) Rannveig Dahle hevder at til tross
for tallmessig dominans har kvinnene
«hittil hatt liten makt og innflytelse over
selve organiseringen. Helsesektorens
organisering har menns verdisystem og
rasjonalitetskultur som sin forutsetning»
(Dahle 1990), og Tine Rask Eriksen sier
at sykepleiearbeidet er «bestemt av de
herskende maktstrukturer og medicinske
forordninger, som sa at sige kraver ro,
renlighed og regelmassighed. Derved
indgar det en tvang i de stadig tilbage-
vendende hverdagsrutiner for sygepleje-
arbejdet». (Eriksen 1989)

Enkelte analyser, som er inspirert av
Foucault, beskriver pa samme mate
pleiearbeidets rutiner som underordnet
medisinens dominans, men ogsa som en
forlengelse av medisinens kontroll- og
overvakingsteknikker. (Armstrong 1983:
Henderson 1994) Den moderne medisi-
nen har utviklet sine overvakingsteknik-
ker gjennom Kkliniske undersekelser og
utvikling av diagnoser. Den medisinske
metode hevdes, med utgangspunkt i
Foucault, a ha gjort en bestemt rasjonali-
tet mulig: kroppen ble oppfattet som
avgrenset, oppdelelig og analyserbar.
Den blir gjort til gjenstand — eller objek-
tivert. Pastanden er at sykepleien gjen-
nom sine rutiner knyttet til ventilasjon,
ro, mat, sengeleie og renslighet har ob-
jektivert pasienten som en parallell til de
medisinske metoders objektivering. En
parallell som det blir hevdet at Florence
Nightingale har lagt grunnlaget for i bo-
ken Notes on nursing (Armstrong 1983).
Rutinene fremstilles derfor pr. definisjon
som noe ytre og tvingende og som en
motsetning til omsorgsutavelse. | tillegg
hevdes det at menn i helsevesenet er
fritatt for det trivielle arbeidet (Dahle
1990), som overlates til kvinnene, eller at
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kvinnene utforer det som sosiologen
Everett C. Hughes (1971) kalte «dirty
work» (Ramsey 1988).

Heller enn & bestride pastandene om
pleiearbeidets underordning — mange av
dem er godt underbygd - vil jeg stille
spersmal om hvor total den skal oppfat-
tes. Forelopig vil jeg si at pleiearbeidet
lever i, eller fungerer innenfor, noen
maktstrukturer.' Da har jeg ogsa antydet
et perspektiv som innremmer pleiearbei-
det en viss selvstendighet. Nightingales
boker tilbyr ogsa ganske andre lesemater
enn den ovenfor.

Kropp og konkret arbeid

Dorothy Smith, en feministisk sosiolog,
viser hvordan sosiologien som fag er
utviklet ut fra en samfunnsmessig posi-
sjon der fremmedgjoering av kropp og
konkret arbeid utgjer fundamentale inn-
slag. Sosiologien er utviklet ut fra den
posisjon som intellektuelle menn inntar.
Det er bare ut fra denne utvendige posi-
sjonen at samfunnet kan betraktes og
begrepsfestes slik som sosiologien gjor,
og at hverdagslivet fremstar som gjenta-
gende trivialiteter. (Smith 1987, Wider-
berg 1993) Smith er kritisk til de sosio-
logiske dikotomiene og kategoriene som
de kvinnelige erfaringene skal uttrykkes
gjennom.

Dorothy Smith kan ha et poeng nar
hun hevder at det i var kultur, og i hvert
fall i deler av var kultur, eksisterer et
fremmedgjort forhold til kropp og kon-
kret arbeid, som gjor karakteristikker
som «triviell» og «dirty work» tilforlate-
lige. Hun kritiserer kvinneforskningen
for & innta lignende pclsisj(:)ner.2 Jeg vet
ikke hvor godt kritikken treffer den nors-
ke kvinneforskningen. Nar det praktiske
arbeidet beskrives som trivielt eller som
«dirty work», kan det tolkes som et ut-

trykk for hvordan arbeidet gjerne blir sett
pa i var kultur. Bak denne kategoriserin-
gen ligger skillet mellom intellektuelt og
manuelt arbeid. Dette er samtidig et
skille mellom kunnskap og handling — et
skille som er langt eldre enn sosiologien.
Pa grunn av et bestemt kunnskapsbegrep
fremstar pleiearbeidets rutiner som ar-
beid uten kunnskap, som rent manuelt -
og dermed trivielt. Men det er et skille
sosiologien gir inntak til a bryte, et brudd
som gir et annet perspektiv pa pleie- og
omsorgsarbeidet.

Uttrykk for sosiale verdier

A betrakte pleiearbeidets rutiner som
trivielle — eller «dirty work» — er uttrykk
for sosiale verdier. Det har & gjere med
hva som betraktes som riktig og viktig i
et samfunn — og av Avem. Slik kan man si
at pleiearbeidet er underlagt makt: defi-
nisjonsmakt.’ Sosiologiens oppgave er &
komme bak, eller diskutere, denne type
kategorier — ikke ta dem for gitt. Be-
grepsbruken er ikke uvesentlig, spesielt
ikke hvis vitenskapen er motor i restruk-
tureringen av sosiale relasjoner — den
samfunnsmessige arbeidsdelingen. Viten-
skapen er ogsa en maktstruktur. Den er
kvinner etter hvert en del av.

Dorothy Smith argumenterer for at vi
skal ta utgangspunkt i kvinners aktivite-
ter, for & utvikle en kunnskapssosiologi
basert pa kvinners erfaringer. (Smith
1987) Begreper som omsorgs- og an-
svarsrasjonalitet, som er utviklet av nors-
ke kvinneforskere (Serensen 1982; War-
ness 1984; Ve 1989) ma vare et viktig
skritt i den retningen. Men samtidig er
det noe uforlest mellom begreper som
omsorgs- eller ansvarsrasjonalitet og
pleiearbeidets rutiner. I noen analyser
fremstilles rutiner og omsorg som mot-
setningspar, slik jeg innledet med. Det
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kan henge sammen med at strukturbegre-
pet blir knyttet til det medisinsk/tekniske
eller det teknisk/ekonomiske system.
Pleiearbeidets rutiner blir enten forstatt
som underlagt eller som en forlengelse
av disse strukturene, eller betraktet som
trivielle og dermed oversett.

Oversatt til et sosiologisk sprak blir
rutiner og omsorg til form og innhold.
Rutinene, eller formene, ser ut til & bli
forstatt i et struktur- og maktperspektiv
og innholdet, eller rasjonaliteten, i et
aktorperspektiv. Strukturene fremstilles
som ytre og tvingende - og derfor pr.
definisjon «maktstrukturern. Ogsa Fou-
cault sine maktteorier kan tolkes pa andre
mater.

Rutiner og makt

Maktbegrepet er komplisert — ogsa hos
Foucault. Bent Flyvbjerg skriver i boken
Rationalitet og magt at Foucault ikke
fremstiller makten som en institusjon
eller en struktur, heller ikke som en ser-
lig kraft som noen matte vere utstyrt
med. Makten kan gjennomtrenge institu-
sjoner uten egentlig a vare lokalisert i
dem. (Flyvbjerg 1992) Dannelsen av et
gjenstandsfelt skjer ikke ved siden av
overgrepene mot det; produksjonen av et
fenomen forleper synkront med dets
maktinfiltrering. (Heede 1992) Makt-
relasjonene er der, et samfunn uten makt
er ifolge Foucault en abstraksjon. Bade
en forstaelse av arbeidets strukturer,
spersmalet om makt og en forstaelse av
pleie- eller omsorgsarbeidets sarpreg
(som kvinnearbeid) ma sokes i ett og
samme felt — den konkrete hverdagsvirk-
somheten. Spersmalet blir derfor hvor-
dan maktrelasjonene (altsa strukturene)
har gjort bestemte rasjonaliteter mulige
og andre umulige og hvordan rasjona-
litetene stotter eller motarbeider makt-

relasjonene. Rutiner er ikke med ned-
vendighet objektiverende, og de star ikke
i motsetning til ansvarsrasjonalitet pr.
definisjon. Det blir mulig a skille analy-
tisk mellom rutiner og rasjonalitet — som
mellom form og innhold — men uten &
lose dem helt fra hverandre.

Pleiearbeidets szertrekk

En nedenfra-forstdelse ma ha sitt ut-
gangspunkt der hvor kvinnene er og i hva
de gjor — i deres hverdagserfaringer. A
komme inn i en vanlig sengeavdeling i et
sykehus er & komme inn i en verden av
kvinner. Arbeidet rundt stell og mat er
noen av de oppgaver som setter sitt tyde-
lige preg pa det daglige livet i avdelin-
gen. Akkurat dette er det ikke vanskelig &
slutte seg til.

En fortolkende sosiologi, et aktorper-
spektiv, som tar utgangspunkt i akterenes
egen forstaelse, er viktig for & forstd en
konkret virksomhet. Veien ma ga om
arbeidets innhold og den mening aktore-
ne gir det. Men det er et perspektiv som
har sine begrensninger. En vanlig kritikk
er at aktorperspektivet, og dets fokus pa
mening, gir en utilstrekkelig forstaelse av
nivaet for samfunnsmessige praksiser.
(Flyvbjerg 1992) Perspektivet er bade en
forutsetning for, samtidig som det er
utilstrekkelig for, a forsta det offentlige
omsorgsansvaret — og dermed kvinne-
arbeidet. Omsorgsansvaret kan ikke sees
vavhengig av arbeidets organisering —
eller strukturer. (Elstad og Hamran 1995)
Det strekker seg utover den enkelte per-
son — eller situasjon.

Kari Martinsen setter ogsa den kon-
krete situasjonen i fokus, men hun ut-
dyper forstaelsen av «en situasjon»: Man
kan ga totalt opp i det eksistensielles
«her og nax»-problematikk, og ikke se at
situasjonen ogsd har typiske trekk ved
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seg, slik som struktur og horisont.
(Martinsen 1991)

Dette perspektivet krever en forstael-
se ikke bare av arbeidets innhold, men av
de strukturene aktorene selv skaper — den
maten de ordner og former sitt daglige liv
pa, det vil si hvordan de gjennom utforel-
sen av de daglige oppgavene ogsa skaper
og opprettholder noen strukturer. Hver-
dagsvirkeligheten selv er strukturert, og
strukturene ma holdes oppe — nedenfra.
Dette henger sammen med at arbeid ogsa
i «uproduktivy» virksomhet har et skapen-
de, strukturerende aspekt, ordnende og
nyordnende. Det er noe annet enn arbeid
som det a bli disponert over og & vare
instrument for arbeidsgiver. Derfor blir
ikke formen noe som legges utenpa et
mer egentlig innhold — formen er en del
av innholdet.

Handling og interaksjon finner sted
innenfor (ytre) strukturelle betingelser,
men det er ikke alltid samsvar mellom
ytre krav og organisatoriske rammer og
de strukturene som skapes gjennom akte-
renes egne handlinger. Hadde det alltid
vaert en slik sammenheng, ville sam-
funnslivet ha vert enkelt bade a forsta og
a forandre.

Arbeidets innhold

Gjennom en analyse som knytter pleie-
arbeidets strukturer tettere til arbeidets
innhold blir det mulig a se bade hvordan
ytre helsepolitiske og organisatoriske
endringer, og kravet fra behandlings-
medisinen, virker inn pa arbeidsformene,
og hvordan kravene blir mett. Det blir
ogsa mulig & fa frem hvordan enkeltper-
soner strever med & holde arbeidsforme-
ne oppe eller med & endre dem — hvilken
betydning de legger i dem. Pleiepersona-
let (kvinnene) fremstar kanskje ikke len-
ger som en ensartet gruppe. De forholder

seg pa forskjellige mater til de store
strukturelle endringene og samfunns-
messige prosessene — f.eks til krav om
effektivisering og modernisering. Inter-
essene er ikke alltid sammenfallende.
Storre ulikhet mellom kvinner kan f.eks.
vaere en av moderniseringens konsekven-
ser. Det ma analysene ikke stenge for.

Bildet av pleiearbeidets organisering
og maktstrukturer blir samtidig bade mer
komplisert og mindre statisk. Pleieperso-
nalet fremstar som aktorer i sin egen
virksomhet. De er bade enkeltpersoner
som trer ut og inn av arbeidet samtidig
som de i fellesskap opprettholder noen
helt bestemte arbeidsformer. Strukturene
og arbeidsformene verken skaper eller
opprettholder seg selv. Gjennom en slik
analyse kan vi utvikle et perspektiv som
gir inntak til a forsta pleiearbeidet som
samfunnsmessig praksis (og kanskje ogsa
som kvinnearbeid). Men da er det en
forutsetning at de strukturelle analysene
er vokst ut av hverdagsbeskrivelsene.
Forst gjennom en analyse av pleiearbei-
dets strukturer kan vi sammenligne ulike
samfunnsmessige praksiser, f.eks. pro-
duksjonsarbeid og pleiearbeid. Det kan
vare nyttig i en tid da alt arbeid ser ut til
a organiseres etter teorier om produk-
sjonsarbeid og etter ~management-
prinsipper.

Tid og rom

En samfunnsmessig praksis bestar av
personer, tid og rom som ma bindes
sammen. En forutsetning for a forsta
hvordan hendelser og handlinger henger
sammen, hvordan de endres og danner
prosesser og sosiale institusjoner er, ifel-
ge Giddens, at rid og rom trekkes tydeli-
gere inn i forstaelsen av sosialt liv
(1990). Tradisjonelle (fermoderne) virk-
somheter er konsentrert om oppgaver,
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(Foto: Jamie Parslow. Samfoto)
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(natur)prosesser, materielle prosesser og
sosiale prosesser i ulikt forhold til hver-
andre. Tid og rom har ingen selvstendig
eksistens. Det er oppgavene som gir tiden
innhold og navn: maltid, leggetid osv.
Oppgavene folger naturens rytme, og de
krever tilstedeveerelse. A vare til stede er
a vaere kroppslig til stede.

Sykdom er, na som for, en del av det
menneskelige livet. Men sykdom er blitt
institusjonalisert, gitt egne «rom» og lest
ut fra stedet — eller det lokale. Et typisk
trekk ved det moderne er nettopp at rom
losrives fra sted. Pasienten er via en
romlig institusjonalisering, og dermed
avgrensning, skilt fra sin lokale sammen-
heng. Graden av atskillelse varierer og er
en del av den politiske dagsordenen; jf.
debatten om smasykehus, lokalsykehus,
lokale fodestuer etc., en debatt vi bare
har sett begynnelsen pa.

Sykehuset er, skriver Yngvar Lechen,
et av det moderne samfunnets fremste
uttrykk (Lechen 1994), og svart mange
trekk peker i den retningen. Men det er
noe tvetydig over sykehuset. Innenfor
den moderne, heyteknologiske institu-
sjonen gar livsprosessene sin gang. Men-
nesket selv er en gammeldags innretning.

Mennesket er grunnleggende avhen-
gig av andre, og i noen faser av livet mer
enn i andre. Menneskets avhengighet —
en avhengighet som stiller krav til andres
tilstedevarelse — blir tydeligere ved syk-
dom. Avhengigheten stiller krav om til-
stedevarelse i det rom der pasienten er
og i det tidsrom som oppgavene, knyttet
til kroppens og naturens rytme, krever.
Pasienten kan trenge hjelp til feks. a
puste, drikke, spise, bli stelt, skifte stil-
ling, holde varmen, til a ta inn n@ring og
til a skille ut. Ved sykdom er dette
kompliserte og tidkrevende oppgaver,
samtidig som de er livsnedvendige, hvis
en pasient f.eks. har svelgeproblemer.

Spersmalet er om tradisjonelle og mo-
derne trekk faktisk lever side om side i
sykehuset, og om oppfatningen av og
struktureringen av omsorgsansvaret er
nokkelen til a forsta hvorfor.
Omsorgsansvaret har nedfelt seg i
tilstedevarelsen. Da sykehuset ble lost ut
fra stedet og ble avgrenset i egne institu-
sjonelle rom, fulgte pleieren med. Opp-
gavene matte fortsatt formidles gjennom
en kroppslig tilstedeveerelse — og det var
en tilstedevaerelse som strakk seg utover
den enkelte oppgave og det vi | dag om-
taler som en arbeidsdag: For «sin seng
skulle hun have i Sygestuen og ligge paa
Hospitalets klader», som det het i ved-
tektene til Oslo Hospital. (Wyller 1990)
Na foregar pleien i en tid utmalt i en
arbeidstid — som blir stadig kortere — og i
bytte for penger. Samtidig organiserer
pleiepersonalet seg selv rundt en konti-
nuerlig tilstedeveerelse som stadig blir
mer komplisert & opprettholde. Forholdet
mellom effektivisering og omsorgsansvar
balanserer mellom en forstaelse av ulike
mater 4 binde sammen — strukturere —
oppgaver, personer, tid og rom pa.

Ute og inne —
to strukturerende trekk

Pleiepersonalet anvender to betegnelser
nar de skal fordele dagens arbeid. Det er
«inne» og «utex, eller: «ute i avdelingen»
og «inne pa vaktrommet». Pleiepersona-
let vil kjenne seg igjen i disse betegnel-
sene, og de vil kunne gi dem et omfat-
tende innhold. For meg er betegnelsene
en mate & komme narmere det abstrakte
strukturbegrepet pa, men uten at jeg mé
miste arbeidets innhold av syne. Katego-
riene «ute og inne» viser til arbeidets
innhold — til de wlike arbeidsoppgavene
som preger hverdagen. Det er forskjellig
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arbeid som foregar wute og inne, men
oppgaver og personer er ikke helt atskilt.

Inne er det papirarbeid og muntlige
rapporter og meter med legene i form av
previsitt. Papirarbeid er i stor grad knyt-
tet til administreringen av den medisin-
ske behandlingen. Ute i avdelingen fore-
gar det konkrete pleiearbeidet. Det er der
pasientene er. Kategoriene «ute og inne»
viser apenbart til en romlig struktur. Det
er arbeidets innhold som langt pa vei
bestemmer den romlige strukturen. A
utfore pleiearbeid betyr, som sagt,
kroppslig tilstedevarelse. Mye av arbei-
det foregar i bestemte rom, og narmere
bestemt: ved pasientens seng. Det kan
virke noksa selvsagt, men kan, som vi
senere skal se, likevel vere viktig a pa-
peke.

Oppgavene kan til en viss grad endre
seg i lopet av degnet, men de gjentar seg
— degn etter degn. Stellet, maten, de
muntlige rapportene; morgen, formiddag,
middag, ettermiddag og kveld, er organi-
sert etter et fast monster. Samtidig som
hensynet til ro og hvile spiller inn. Tids-
strukturen er knyttet til oppgavene og det
er oppgavene og den maten de er ordnet
pa som gir livet i avdelingen et syklisk og
gjentagende preg. Oppgavene gir innhold
til og fortsatt ogsa navn til den tidsmes-
sige strukturen: maltid, leggetid, mor-
genstell, kveldsstell. Dette er oppgaver
som pa en grunnleggende mate er knyttet
til den menneskelige kropp og til opp-
rettholdelsen av selve livsprosessene.
Kroppen er levende: den er malrettet
livsprosess i utveksling med omgivelse-
ne. | disse prosessene ligger ogsa selv-
helbredende evner, som en kan legge til
rette for. (Elstad 1987, 1995) For Nigh-
tingale var sykepleien sitt vesen a4 holde
oppe liv; & serge for alt det daglige og
selvsagte til livsopppholdet: frisk luft,
lys, renslig stell, ro og variasjon, rett

n&ring gitt pa rett mate og til rett tid.
Ingunn Elstad skriver at for pleien er det
fruktbart & se pa liv som det a utvikle
seg, & ga gjennom sykdom og ha evne til
a friskne til. Selve livsoppholdet forer ut
i samfunnsmessige praksiser, og pleien
eren av dem.” (Elstad 1994, 1995)
Oppgaver er knyttet til rom (hvor), det
foregar forskjellige ting ute og inne og
oppgavene gir tiden innhold (nar). Ar-
beidstiden er knyttet til den abstrakte
klokketiden, men selve arbeidsdagen er
fylt av bestemte oppgaver som skal fore-
ga pa bestemte steder og til bestemte
tider — samtidig som den tiden oppgaven
tar er vanskelig & beregne. Pasientens
tilstand spiller inn — og den kan variere.
Hvis tilstanden krever det, ma rutinene
endres. Noen pasienter ma stelles ofte og
de klarer bare «sma og hyppige malti-
der». Den tidsmessige og den romlige
strukturen, innad i institusjonen, er
knyttet nert sammen. Arbeidet kan ikke
utfores narsomhelst eller hvorsomhelst.

Sammenbindingen

«Ute» og «inne» er romlig atskilt, men
samtidig forbundet med hverandre. De
muntlige rapportene formidler mellom
arbeidet ute og inne og mellom de ulike
personene og vaktskiftene. Ansvaret er
felles. Avdelingen bindes sammen som
en helhet. Skillet mellom hjelpepleiere
og sykepleiere har ikke vart sa skarpt.
De gjor ikke alltid det samme, men de
arbeider sammen og de overlapper hver-
andre. Som enkeltpersoner trer de ut og
inn av arbeidsfellesskapet. Som felles-
skap opprettholder de noen strukturer.
Strukturene er varige menstre som viser
utover den enkelte person. Gjennom
strukturene i arbeidet bringes personalet
ut til pasienten — som tilstedeveerelse
eller innenfor rekkevidde — som tilgjen-
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gelighet. Tilstedevarelsen og tilgjenge-
ligheten er ikke knyttet til den enkeltes
forgodtbefinnende. Kritikken av rutinene
utelukkende som ytre maktstrukturer er
utilstrekkelig. De kan ogsa forsties som
ansvarsstrukturer. (Elstad og Hamran
1995) Ansvarsstrukturene gar mellom
personer og grupper pa samme vakt og
gjennom degnet — de ulike vaktskiftene
krever kontinuerlig vedlikehold. De opp-
rettholder ikke seg selv. Strukturer er
varige (objektive) menstre, men ikke
nodvendigvis objektiverende, og ikke
nodvendigvis i motsetning til omsorgsut-
ovelsen, slik det innledningsvis ble refe-
rert. Det avhenger av, slik Foucault ogsé
kan tolkes, hvilken rasjonalitet rutinene
gjor mulig.

Rasjonalitetsformene

Strukturene elleg rutinene gjor et bestemt
innhold — cn/éslcml kompetanse eller
rasjonalitet — mulig. Rutinene har et inn-
hold. De er ikke bare ytre eller tomme
former. Bade det a stelle og & mate en
darlig pasient krever vurdering og tilret-
telegging. Innholdet kan variere, men
formene kan veare like. Innholdet kan
variere alt etter pasientens tilstand og fra
dag til dag, ja fra time til time, og fra
pasient til pasient. Det menneskelige
livet er ikke statisk, og sykdom forsterker
det usikre. Rutinene knyttet til mat, stell,
ro og renslighet gjor det mulig 4 ta seg av
den levende kroppen i samspill med dens
omgivelser (Elstad 1987, 1995), og ruti-
nene gjor det mulig & ta hensyn til den
enkelte kropp — den som folger sitt eget
forlep. De tillater skjonn og vurdering.
Rutinene kan selvsagt forfalle og bli mer
eller mindre vanepregete — men de kan
neppe bli rent manuelle eller ytre. I ut-
gangspunktet er de apne, og i utgangs-
punktet danner de en ansvarsstruktur som

bade er kontinuerlig og som gir rom for
omsorgen til den enkelte. Den kroppslige
tilstedevarelsen er ogsa en mental tilste-
devarelse. Her ligger grunnlaget for
yrkesgruppenes autonomi, som nettopp
er basert pa at vurderingen av kvalitet —
eller godt arbeid — er knyttet direkte til
yrkesuteveren og til yrkesutevelsen. Det
ma vare dette aspektet Claus Offe sikter
til nar han hevder at velferdsstatens ar-
beid unndrar seg kontroll utenfra. Det har
et kritisk potensial. (Offe 1984) Skulle vi
trekke veksler pa Foucault, kan vi si at
rasjonaliteten motarbeider maktrelasjo-
nen. Strukturene gir pleiearbeidet et fri-
rom — en autonomi som kommer til syne
i muligheten til a uteve et selvstendig
faglig skjonn.

Rutinene trues

Den medisinske virksomhet eksisterer
delvis ved siden av, men har ogsa til dels
vart innrettet etter, pleiearbeidets struk-
turer. Visitten foregar for eksempel etter
stell og mat. Sykepleierne kunne forst
delta i stellet — sammen med hjelpepleier,
og dernest delta i visitten — sammen med
legen. Observasjoner og vurderinger fra
morgenstellet sammen med nattevaktens
rapporter kunne danne grunnlag for hva
som ble formidlet til legen om pasienten.
Informasjoner fra visitten ble formidlet
videre til resten av pleiepersonalet, pa
rapporten. Ufe og inne ble bundet sam-
men. Arbeidet ute gir mulighet til obser-
vasjon, kjennskap og overblikk, og har
vaert en forutsetning for virksomheten
inne. Sykepleieren formidlet mellom
ulike grupper — og oppgaver — gjennom
rapporten. Ulike tid- og romstrukturer ble
bundet sammen.

Forholdet til medisinen har opp gjen-
nom historien vert preget av bade sam-
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(Foto: Anne Sidsel Herdlever, Samfoto)

arbeid og konflikt. Pleiearbeidet har hatt
sin plass, men dets plass har ikke alltid
vaert like selvsagt. Historiske arbeider
viser nettopp spenningsforholdet mellom
selvstendighet og underordning. (Martin-
sen 1984)

Samarbeidet har gitt et visst rom for
selvstendighet. Det har vert mulig fordi
rutinene har vert innrettet etter hverand-
re. Konflikt har det blitt nar pleiearbei-
dets rutiner trues. Men ikke alltid — nye
oppgaver er ogsa blitt ensket velkom-
men. Pleiepersonalets interesser er ikke
alltid sammenfallende. Like fullt har en
rekke tradisjonelle pleierutiner holdt seg
forbausende godt frem til i dag. Det er
noe gammeldags over pleiearbeidet.

Mye tyder pa at pleierutinene blir
stadig vanskeligere a opprettholde. Om-
lopshastigheten i sykehuset medforer at
behandlingsarbeidet ma intensiveres. Da
griper det stadig mer inn i pleieoppgave-
ne — dognets antall timer tilsier det. Opp-

gaver kolliderer slik at pasienter forven-
tes & vaere pa ulike steder til samme tid.
Hvile og ro er ikke lenger selvsagt pa et
sykehus. Heller ikke mat.

Previsitt legges til samme tidspunkt
som stellet. Sykepleiere ma ogséa vare to
steder — bade ute og inne. Det har de
alltid vert, men na ma de vare det til
samme tid. Dette skaper spenninger
mellom medisin og pleie, men ogsa innad
i pleiegruppen. Spesielt sykepleierne
strever med a fa utfort bade behandlings-
oppgaver og pleieoppgaver. Sykepleiere
blir mest inne. Der diskuterer leger og
sykepleiere pasienter som de far stadig
mindre tid til & mete. Pleiepersonalet
splittes mellom wufe og inne, men ogsa
mellom ulike tid- og romstrukturer. Men
kravet om okt effektivitet betyr ikke bare
heyere omlepshastighet. Det er en gjen-
nomgripende strukturell endring — helt
inn i arbeidets mikrostrukturer — og dét
er nytt.
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Den tekstlig formidlete
organiseringen av arbeidet

Den enkelte sykehusavdeling er né en
selvstendig resultatenhet med eget bud-
sjettansvar. Det kan pa den ene siden
sees som en ytterligere desentralisering
av ansvar og autonomi. Men pa den an-
dre siden... Med pa kjopet folger nye
kontrollrutiner. De nye administrative og
okonomiske rutinene stiller stadig sterre
krav til dokumentasjon av arbeidet. Pa-
pirarbeidet er ikke bare knyttet til admi-
nistrering av en behandling som for den
enkelte pasient skal utferes innenfor et
stadig kortere tidsrom. Ogsa pleiearbei-
det skal dokumenteres — og det er nytt.

Dokumentasjon tar tid. I praksis betyr
det mer papirarbeid — mer tid inne. SKil-
let mellom ute og inne forsterkes ytterli-
gere. Men dét er ikke hovedpoenget.
Dokumentasjon krever produksjon av
skriftlige tekster om et praktisk arbeid, et
handlingsfelt. Gjennom tekstene beskri-
ves et praktisk arbeid.

Men arbeidet blir ikke bare beskrevet,
det blir gitt en ny konstruksjon. Gjennom
de nye dokumentasjonsformene skjer det
Dorothy Smith omtaler som en sosial
konstruksjon av hverdagslivets virksom-
het. (Smith 1984,1990) Pleien konstrue-
res som enkeltstiende deler. Den vises
frem som oppgaver som er avgrensbare
og oppstykkbare, som kan kvantifiseres
og standardiseres. Hensynet til moderne
informasjonsteknologi spiller inn. En-
keltoppgaver kan dessuten lettere regnes
om i tid, og tid kan regnes om til pris.
Standardisering av tiden innebzrer en
losrivelse fra stedets umiddelbare kon-
tekst. Med maling av tiden far man kon-
troll med stedets autoritet som arbeids-
plass og produksjonssted. (Giddens
1990) lkke bare arbeidstiden, men alle
arbeidsprosessene skal ned til den

minste detalj males i klokketid.

Oppgavene loses fra den kroppslige
tilstedevarelsen, det vil si fra den nava-
rende forbindelsen mellom tid, person og
rom. Personer og oppgaver, kriterier og
standarder, fremstilles som losrevet fra
sin lokale historie og kontekst og dermed
fra moralske vurderinger og sosiale band.
Forholdet mellom personer og oppgaver,
og mellom de ulike personene og grup-
pene, er lost opp — forbindelseslinjer blir
brutt — i hvert fall pa papiret. Informa-
sjonsteknologien har en tendens til & bli
oppfattet som et neytralt redskap for
dokumentasjon. Det er den ikke. Gjen-
nom tekstene skapes et bilde — en repre-
sentasjon — av en virksomhet. Dorothy
Smith hevder at tekstene konstituerer nye
sosiale relasjoner. (Smith 1984, 1990)
Forst kan vi si det slik at tekstene gir
frihet til dette. Nar oppgaver, ifelge Gid-
dens, blir skilt ut fra lokale vaners og
praksisers begrensninger — dpner det for
mange mulige forandringer.

I prinsippet kan oppgavene settes
sammen igjen pa nye mater, og slik skape
nye sosiale forbindelser og strukturer.
Det er en bestemt forstaelse av effektivi-
tet som na skal vare bestemmende for
hvordan arbeidsoppgavene skal settes
sammen. De settes ikke sammen i for-
hold til pleiepersonalets forstaelse av
effektivitet, «flyt i arbeidet», som er
knyttet til pleiearbeidets egne strukturer
og sammenbindingen av dem. (Hamran
1992) I norsk helsepolitikk er effektivitet
et begrep som etterspor sammenhengen
mellom innsatsfaktor og resultat pa alle
nivaer i institusjonen. Det er nedvendig
for & kunne sammenligne effektivitet og
kvalitet pa tvers av avdelinger, sykehus
og regioner. Ja, etter hvert kanskje ogsa
mellom enkeltpersoner. Det stiller krav
til «a klargjore roller og ansvars- og opp-
gavefordeling mellom de ulike aktere-
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ne». (Stortingsmelding nr. 50 (1993-94))
Moderne informasjonsteknologi  gjer
samordning av slike data mulig. Skillet
mellom planlegging og utferelse, eller i
sosiologiens sprak: mellom tekst og
handling, er som folge av denne tanke-
gangen forsterket. Det kan bety et mer
radikalt skille mellom tid og rom enn for,
mellom ute og inne — og mellom papirar-
beid og utevelse.

Sosiologiens  begreper  reflekterer
slike skiller, men strever ogsa med a
bryte med dem. Et brudd med den diko-
tome tenkningen er en forutsetning for a
forsta pleiearbeidet, men kanskje ogsé
for & forsta sosialt liv, hva som binder
personer og oppgaver — det vil si sam-
funnet — sammen. Kravene til effektivi-
sering og modernisering ser ut til & forut-
sette et skille mellom planlegging og
utevelse og stiller krav om omorganise-
ring av pleie- og omsorgsarbeidet som
om det allerede var et slikt skille.

Restruktureringen av
pleiearbeidet er basert pa et
bestemt vitenskapssyn

Kulturelt sett har ikke de to sidene i be-
grepsparet ute/inne samme betydning.
Papirarbeidet, eller planleggingsarbeidet,
fremstar som det intellektuelle. Denne
typen arbeid har mest status i vart sam-
funn. Britiske undersekelser viser at de
nye formene for arbeidsdeling ogsa ble
onsket velkommen av sykepleiernes fag-
foreninger. (Pettigrew 1992) Kontroll
over planleggingen, og dermed over
pleiearbeidet, ser ut til a vere en motive-
rende faktor. Men hvem far kontroll?
Pleien skal planlegges i henhold til
kvalitetskriterier og standarder som er
skapt wtenfor virksomheten. Nye stan-

darder og rutiner setter hensynet til mo-
ralske vurderinger og faglig skjenn til
side. De nye strukturene gjor helt nye
kontrollformer og maktrelasjoner mulige.
Hensikten med & innfere management-
tenkning i helsesektoren i Storbritannia
var blant annet & redusere det faglige
skjonnet. (Flynn 1992) Management-
tenkningen er basert pa et bestemt kunn-
skapsbegrep — en bestemt type rasjonali-
tet; et syn pa kunnskap, og dermed pa
menneskelivet, som statisk, sikker, enty-
dig og gitt, som kan overfores ovenfra og
ned, og pa tvers av tid og rom. Sykeplei-
erne blir et instrument som i henhold til
denne tenkningen strengt tatt bare skal
produsere tekster ut fra kriterier som er
bestemt utenfra. Det personlige skjonn
er, i hvert fall i prinsippet, satt ut av spill.
Det gir mulighet til en ny type planleg-
ging og kontroll som skjer utenfor virk-
somheten — i form av management.

Ikke bare planlegging og stadig nye
mater & sette oppgaver og personer sam-
men pa, men ogsa kontroll og sammen-
ligning kan da skje over store avstander —
planleggingen kan sentraliseres og glo-
baliseres. Skillet mellom ute og inne,
mellom planlegging og utferelse, ja, kort
sagt, mellom personer og oppgaver, blir
mer absolutt. Tendensen i Europa og
Canada ser ut til 4 innebzre en skarpere
arbeidsdeling i pleiegruppen; mellom
hjelpepleiere og sykepleiere. Men det er
ikke bare en skarpere arbeidsdeling ved
at tradisjonelle hierarkier forsterkes. Nye
hierarkier kommer til — og det skapes
skiller mellom enkeltpersoner og derfor
innad i den enkelte gruppe. Lokale, og
etter hvert individuelle, lennsforhandlin-
ger forsterker denne tendensen. Omstruk-
tureringen far konsekvenser helt inn i
arbeidets  mikrostrukturer.  Arbeidets
mikrostrukturer er ansvarsstrukturer — det
er de som endres.
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Dokumentasjonsformene eller mana-
gement-tenkningen ser ikke ansvarsstruk-
turene, for de ser ikke etter sammenhen-
gene og forbindelsene mellom alle opp-
gavene. Det ser ikke at den som gir mat
samtidig skulle kunne observere pasien-
tens allmenntilstand, og kunne vurdere
om avvik fra rutinene er nedvendig, og at
sporsmalet om kvalitet derfor ma veare
knyttet til selve utevelsen og til yrkesut-
overen. Dette medforer at kunnskapen
vanskelig kan tenkes atskilt fra handlin-
gen, at kroppslig tilstedevarelse derfor
ogsa ma innebare mental tilstedevarelse
og at skillet mellom intellektuelt og ma-
nuelt arbeid derfor oppheves. Dokumen-
tasjonsformene ser ikke forbindelsen
mellom de ulike pleieoppgavene og
mellom ute og inne, at noen ma formidle
mellom oppgaver og personer: at arbeidet
er organisert rundt ansvar. Det er derfor
ikke bare yrkesgruppens autonomi som
star pa spill, men organiseringen av et
kontinuerlig omsorgsansvar — nedfelt i
pleiearbeidets rutiner. Et kontinuerlig
omsorgsansvar er knyttet til menneskets
grunnleggende avhengighet av andre. En
avhengighet som sykdom forsterker.

Torunn Hamran
Avdeling for sykepleievitenskap
Universitetet i Tromseo

En takk til Ingunn Elstad og Kari Martinsen for
nyttige kommentarer til artikkelen.
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Noter

1. En lignende formulering benytter Kari War-
ness (1995) med henvisning til begrepet kvin-
nekultur som ble utviklet av Berit As, nir hun
skriver at «kvinner overlates ansvar for livs-
viktige oppgaver innenfor rammen av struktu-
rell mannlig dominans».

2. Sykepleieforskningen er mott av en lignende
type kritikk. Dens fokus péa «the transpersonal,
spiritual dimensions of relationship»  har
medfort et skifte bort fra den fysiske eksistens.
Dette skiftet faller sammen med en sosial verd-
setting av det andelige som «light. clean and
higher» og en devaluering av det fysiske som
adirty» og «lower» (Gray 1990).

3. Det er et sporsmal om Everett C. Hughes i sitt
klassiske verk «The sociological eye» (1971)
bruker betegnelsen «dirty work» som en be-
skrivelse av et konkret arbeid eller om han vi-
ser til hvordan noen har makt til & definere et
arbeid som «dirty work».

4. Elsa Almas skriver i Aftenposten 22.9.1995 at
vi ikke bare trenger sykehus som hayteknolo-
giske sentra. men ogsa som steder hvor krop-
pen kan fi anledning til a helbrede seg selv.
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Det anorektiske uttrykk

A gripe fatt i en styrke som aldri kan bli en god styrke

Av Marte Nilsson

«Jeg folte meg sé sterk. Plutselig hadde jeg noe som bare var min
greie og som jeg fikset veldig bra. Jeg syntes pa en méte at jeg had-
de funnet ut noe som de andre ikke hadde skjont, jeg folte jeg meg
litt glupere enn de liksom. Jeg fikk for meg at dette var helt genialt
da, jeg folte pa en méte at jeg hadde funnet meningen med tilverel-
sen.» Slik beskriver Marianne sine beveggrunner da hun gikk inn i
en anorektisk spiseforstyrrelse. Det ble begynnelsen pa en lang og
smertefull historie om & gripe fatt i en styrke som aldri ble en god
og reell styrke for henne. I dag har Marianne funnet frem til andre
og bedre mater & fremsté pa enn gjennom den anorektiske maten.

Det finnes mange psykologiske teorier
om hvordan anoreksi skal forstas, og det
er flere grunner til at fagfolk har vart sa
opptatt av dette. En grunn er at parerende
og behandlere ofte opplever stor maktes-
loshet og usikkerhet i forhold til hvordan
de kan gi hjelp pa gode mater. De har
erfaringer med at hjelpen de gir ikke
forer frem og at kvinnene motsetter seg
hjelpen som tilbys. Kvinnene hevder at
de har det bra og ikke trenger hjelp, eller
at de ikke foler at det er noe som kan
hjelpe dem. Kvinnene oppleves derfor
som uimottakelige og avvisende mot
andres forsok pa a fa dem til & forandre
seg. Behovet for a forsta for a bedre kun-

ne hjelpe, har derfor vart stort.

| antropologisk forskning er det et
eksplisitt  diskutert dilemma mellom
kulturens indre oppfatning av fenomener
og utenforstaendes oppfatning av det
samme fenomen. (Seltzer 1992) De fleste
psykologiske  forstaelsesmodeller  for
anorektisk atferd har et slikt utenforsta-
ende perspektiv. Det vil si at de som
observerer symptomet har definisjonsret-
ten fremfor den som opplever sympto-
met. Denne artikkelen er basert pa en
fenomenologisk studie om endring hos
kvinner som har hatt anoreksi. (Nilsson
1993) Studien har hatt som utgangspunkt
a fremstille innvendige sammenhenger
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og meningskonstruksjoner for a se om en
anorektisk varemate og endring pa den
maten kan fremsta som meningsfull og
forstaelig i sin sammenheng. Til grunn
for en slik kontekstuell tilnerming ligger
en forstaelse av symptomer og lidelser
som uttrykk for hvordan den enkelte
person aktivt bearbeider og skaper seg
selv ut fra de betingelser hun til enhver
tid ma forholde seg til. (Haavind 1993)
Studien er knyttet opp mot en forsta-
else av hvordan det i kulturen er en kjon-
net tilgang til hva som gir identitet, og at
det for unge kvinner er en kulturell til-
gjengelighet for a4 skape seg en identitet
giennom kroppslige uttrykk. Det blir
gjort til et eksplisitt poeng at de betingel-
sene kvinnene ma forholde seg til, for-
holder de seg til nettopp som unge kvin-
ner. For a forsta forholdet mellom sosiale
betingelser og den betydningen kjenn far
for enkeltindividet, skiller Hanne Haa-
vind mellom sosialt kjenn og personlig
kjonn. Sosialt kjenn forstds som den
strukturelle ramme som personers hand-
linger forstas og fortolkes innenfor. Per-
sonlig kjenn oppfattes som den personli-
ge integrasjon av det kulturelle betyd-
ningssystem slik den enkelte moter det i
interaksjon med sine omgivelser. (Ande-
nxs, Johannessen og Odegard 1992) |
relasjoner med andre mennesker danner
kvinnen seg en forstaelse av hva som vil
vaere akseptable og ikke-akseptable mater
a bli anerkjent og bekreftet pa. Hun pre-
ver a finne et gyldig uttrykk som det for
henne vil vaere relevant a knytte sin
kvinneidentitet opp mot. Identitetsbegre-
pet bygger her pa en subjektsforstaelse
hvor kvinnen forstas som akter i sitt eget
liv. Identitet er den aktive, reflekterende
skaping av seg selv, og betraktes ikke
som en fast, tidles kjerne som «ligger
der». (Andenzs 1989) Hun skaper seg
selv gjennom sin bearbeiding av de spe-

sielle, strukturelle, kulturelle og relasjo-
nelle betingelser hennes liv til enhver tid
bestar av. 1 disse betingelsene ligger
kjennssystemet innbakt. (QOdegard 1991)
I en kontekstuell analyse som denne, vil
derfor fortolkningsrammen for kvinnenes
opplevelser, utsagn og handlinger ikke
sokes i eller utenfor individet, men i in-
teraksjonen mellom individer. (Andenzs,
Johannessen og Odegard 1992)

Materialet studien bygger pa er hentet
fra livshistoriene til syv unge kvinner
som alle har hatt alvorlige anorektiske
spiseforstyrrelser. De er blitt inngaende
intervjuet, og resultatene fra undersokel-
sen bestar i en systematisk gjennomgang
av deres svar. Artikkelen gir et bilde av
fellestrekk ved deres veier inn i en ano-
rektisk tilstand, av fellestrekk ved opple-
velsen av a veere i en anorektisk tilstand,
og av fellestrekk ved deres bevegelser ur
av den anorektiske tilstanden.

Oppdagelse av en egen mate a
veere sterk pa

Kvinnene oppdager ved en tilfeldighet
den anorektiske maten & forholde seg pa.
Av ulike grunner bestemmer de seg for 4
spise mindre. Det & bli tynnere blir av
noen beskrevet som en rusfolelse, en rus
av a fele makt, styrke og kontroll. «Det
var derfor jeg gjorde det etter hvert,»
sier Line, «fordi jeg fikk slike rusfolelser
av dety». Det er som om jentene oppdager
oppskriften til en «hemmelig styrke-
drikk», som bare de kjenner til. Det blir
noe de vil holde fast ved og som de vil
bevare. De kan identifisere en start for
nar og hvordan dette skjedde. Starten
representerer et tidspunkt hvor ting far en
annen betydning for dem enn hva de
hadde for. Jeanett beskriver for eksempel
at hun opplevde at det var «voldsomt»
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mange positive konsekvenser da hun ble
tynnere. Jentene far en annen opplevelse
av seg selv som apner for at de kan gi seg
selv en heyere selvvurdering enn for.
Ved a ikke spise foler de seg flinke og
sterke.

Uansett hvordan jentene oppdager
den anorektiske styrken, dreier det seg
om folelsene de far ved a kutte ut & spise.
Det gir dem en folelse av styrke og av a
mestre sin tilvarelse. Alle kvinnene jeg
snakket med, hadde pa ulikt vis tynnhet
og kontroll av matinntak som en mate a
bli bekreftet pa allerede da de begynte &
slanke seg. De gode folelsene de fikk ved
a bli tynnere gjorde at de tok en beslut-
ning om a slutte & spise. «Jeg foler at jeg
var ganske bevisst pa at det var noe jeg
ville velge altsa,» sier Maren. Maren
beskriver hvordan hun opplevde dette
forskjellig fra andre ganger hvor hun lot
vare 4 spise. For hun ble anorektisk
hendte det ofte at hun ikke spiste mat-
pakken sin fordi hun folte seg s darlig,
men na var det noe annet. Denne gangen
har hun bestemt seg for a slutte & spise.
«Da jeg begynte aktivt, for a si det sann,
sa gikk jeg bevisst til middagen med den
tanken om at ‘na gar jeg til middagen.
men na skal jeg prove a ikke spise’.»
Hun opplevde i den situasjonen at det var
en slags utfordring, og valget om a ikke
spise ble for henne den gangen noe vel-
dig positivt. Alle kvinnene jeg snakket
med, beskriver pa ulikt vis at beslutnin-
gen om & ikke spise var noe de trivdes
godt med og noe de onsket.

Mange indre motsetninger
som ma loses

Anoreksistyrken er en styrke som aldri
kan bli en god mate & bli sterk pa.
(Axelsen 1991) Det er en losning som i

sine konsekvenser er et umulig og de-
struktivt prosjekt. Mer av «det riktige»
blir ikke riktig, men galt. PA den maten
blir de bearere av et livstruende tros-
system. (Seltzer 1991) Siden anoreksien
aldri kan bli en god og anerkjent styrke,
ma kvinnene stadig forholde seg til si-
tuasjoner som «skurrer» i forhold til at
dette er en god lesning for dem. Pa ulikt
vis klarer de 4 bevare styrkelogikken ved
at de forholder seg pd bestemte mater.
For 4 bevare sin mate a vare sterk pa,
samtidig som logikken ma vare konsis-
tent med de erfaringer de gjor seg, skaper
de sine private lovmessigheter. De for-
holder seg til en egen logikk som holder
dem fast der de er, og det fjerner dem fra
andres pavirkning og vurdering.

Ved 4 gjere seg uimottakelige gjen-
nom den anorektiske logikken, beskytter
de seg mot & ta imot og a bli utsatt for
andres vurderinger. Stadig mer av det de
gjor blir konsentrert om og finner sin
mening innenfor denne logikken. Méten
de ser seg selv pa forandrer seg ogsa og
bekrefter deres logikk. For dem er ikke
den ekstremt tynne kroppen stygg a se
pa. Jo tynnere de er, jo bedre er det for
dem. Jeanett forteller at folk kunne si til
henne at hun var sa tynn at det var stygt &
se pa, og det var det beste hun kunne
hore.

Siden alle erfaringer tolkes til & passe
inn i deres styrkesystem, far de pa den
méten hele tiden nye bekreftelser pa sin
styrkelogikk. Det er en logikk fylt med
mange indre motsetninger, og det gjor
dem sarbare for andre som vil overbevise
dem om noe annet. Annes reaksjonsmaéte
kan vaere en metafor pa hvor viktig det er
for henne & beskytte systemet sitt mot
andres pavirkning, hvor hun under terapi-
timen rent fysisk uttrykker dette ved &
lukke eynene og vifte med hendene foran
orene. Siri forteller at hun ble veldig sint
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og amper nar noen skulle snakke henne
«til retten, for henne ble det en veldig
truende situasjon. Sinnet gjorde at hun
slapp a forholde seg til det de andre sa.
Nar hun ble sint, forte det samtidig til at
det ble vanskeligere for de andre & skulle
snakke med henne om varematen hen-
nes. Bade Siri og Anne kjemper for a fa
vaere | fred med den virkeligheten de har
skapt seg.

Tristheten som hele tiden er der

Tilstanden ferer til at kvinnene ma ta nye
former for ubehag og lidelse innover seg.
som ensomhet, fortvilelse og folelser av
a vaere makteslos og sliten. | intervjuene
ble dette av mange uttrykt som en uklar
dobbelthet som pa en merkelig mate bade
var der, og samtidig ikke var der. Maren
sier: «Uff. jeg herer hvor inkonsekvent
Jjeg er na, ja det hores kanskje merkelig
ut, men jeg var veldig forneyd, men sa
var jeg ikke det likevel.» Det samme
uttrykker Siri nar hun sier: «Jeg syntes
pa en mate at alt var bra, men sa hadde
Jjeg det ikke sa fint heller? Det var liksom
to ting der samtidig, . . . egentlig var jeg
nok veldig deprimert.» For a fele seg
sterke pa denne maéten, blir jentene iso-
lerte og ensomme. «All gikk veldig bra
syntes jeg, bortsetl fra at jeg mistet in-
teressen for alt annet, da. Det var veldig
trist egentlig, men det tenkte jeg jo ikke
pa da,» sier Siri. Marianne registrerte at
hun gradvis hadde mistet kontakten med
vennemiljoet sitt: «Jeg syntes at jeg var
sa lur, og at jeg hadde funnet meningen
med tilveerelsen, men samtidig mistet jeg
Jjo helt kontakten med vennemiljoet mitt.
Det var sa vondt a oppdage, det var ikke
noe jeg hadde onsket. Jeg ville liksom at
Jjeg skulle veere kjempeflink pa skolen, og
Jeg skulle veere kjempetynn, og jeg skulle
ha kjempemange gode venner, men sa

oppdagel jeg al jeg hadde jo ikke sa
mange gode venner lenger. »

Anoreksien krever aktiv isolering.
Siden det blir sa viktig & unnga enhver
situasjon hvor det kan bli snakk om mat,
ma de hele tiden trekke seg unna og ikke
delta. Samtidig blir de ogsa selv mindre
interesserte i 4 holde kontakt; det eneste
som betyr noe og som tar all deres ener-
gi, er hvordan de kan unnga maten. De
fijerner seg fra andre, og andre trekker
seg unna dem. Denne maten a leve pa far
dem til a fole seg mer som observaterer
enn som aktive deltakere i samspill med
andre mennesker.

Flere av de som ble intervjuet opplev-
de at anoreksien hadde en funksjon ved
at den kunne «ta bort folelsene deres», og
at det gjorde godt. Samtidig som de pa
den maten forseker a fjerne folelsene,
blir «erstatningen» en enorm opplevelse
av tomhet, tristhet og depresjon. Ano-
reksien som var en mate a holde folelser
borte pa, blir paradoksalt noe som i seg
selv skaper og forsterker negative folel-
ser. Det er som om mange gir seg fanke-
SJorbud mot & forholde seg til folelsene
som felger med tilstanden i form av trist-
het og tomhet. Sara indoktrinerte seg selv
med at det var sann det skulle veere og at
alt annet var galt. Pa den maten forsokte
hun & holde det triste vekk. Ved a reflek-
tere lite over anoreksilosningens utilsik-
tede konsekvenser, slipper hun a forholde
seg til denne inkonsistensen. For henne
forer det til en stor begrensning i & tenke
pa hvordan hun har det i det hele tatt.
Sara «fjernet» denne motsetningen helt:
«Jeg hadde bare en stemme i hodet mitt
som tukta meg, og som gjorde at jeg
klarte a holde pa den maten a tenke pa.
Den forherdet meg og straffa meg slik at
Jeg skulle klare a veere dobbelt sa hard.
Det var ingen formildende omstendighe-
ter.»
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Ensomheten og fortvilelsen tilstanden
forer med seg, oppfatter kvinnene som en
nedvendig konsekvens. Det er i seg selv
ikke nok til & bevege seg ut av tilstanden,
men kan tvert om bli tatt til inntekt for at
det er helt nodvendig a forbli der. Lidel-
sene forsterker deres folelser av hjelpe-
loshet, og bringer slik sett den anorektis-
ke losningen bare enda sterkere frem som
eneste mulighet for dem.

Det er ingen som forstar ...

Logikken de forholder seg til gjor dem
enormt ensomme, men det gjor ogsa at de
foler seg darlig forstatt. Det som preger
den anorektiske tilstanden er ofte en stor
maktesloshet ved a ikke bli forstatt. For
Marianne er det som om hun kan se noe
som andre ikke ser: «Det blir som a sitte
og fortelle om et fantasibilde. Andre kan
jo sitte og hore pa meg, og de kan jo
prove a forsta, men allikevel er det ikke
logisk for dem og de forstar meg ikke.»

En vanlig reaksjon nar noen oppfoerer
seg uhensiktsmessig og uforstaelig, er a
fa vedkommende til 4 slutte med det. Det
mest narliggende er a forsoke & overtale
kvinnen til 4 slutte, og fa henne til & inn-
se hvor destruktiv atferden hennes er.
Andres forsek pa a endre henne ved a ta
kontroll, ved & forsoke & vise innlevelse
og sympati eller ved a appellere til hen-
nes fornuft og andres bekymringer, kan
nok oppleves av henne i tilstanden. Men
det forer ikke til at kvinnene oppgir sitt
onske om a vare i den, eller at de mister
sin redsel for & bevege seg ut av tilstan-
den. Siri uttrykker det slik: «Jeg sa jo at
hele familien hadde det forferdelig, og at
alle venninnene mine hadde det felt, alle
hadde jo vondt av at jeg drev pa med
dette, og det sa jeg jo, men jeg kunne
liksom ikke slutte av den grunn.»

Faren til Sara mente at dette ville ga

over «bare hun tok til fornuften». Line
fikk mange oppfordringer om at hun
matte ta seg sammen. Men Line syntes at
hun tok seg sammen hele tiden hun, og
Sara syntes nettopp at hun var veldig
fornuftig. Med den logikken de opererer
innenfor, far «hva som er fornuftig og
lurt», en egen betydning. Andres pavirk-
ningsforsek oppfattet Sara mer som et
uttrykk for at de ikke forsto, enn at de
hadde rett. Hun forteller om morens
manglende forstaelse som om moren var
en uinnvidd person med et helt annet
tankesystem. Sara kan pa en mite forsta
at andre mennesker ikke forstar henne,
men det gjor samtidig at hun diskvalifise-
rer andre fra & kunne ha noen innflytelse
pa henne.

Det finnes ingen vei utenom

Maren opplever at hun ble fanget inn i
noe som ble en fastlast sannhet. Da hun
var i tilstanden, hadde hun en tenkemate
som gjorde det umulig for henne & kom-
me ut av den. Siri beskriver det som
tvangstanker hun matte folge, og som
overskygget alt annet. Nar de forst hadde
gatt inn i den maten & veare sterk pa,
fantes det ikke lenger noen annen mate.
Det som i starten var en lesning, var
blitt til en kamp mot seg selv. Skrekken
for mat var blitt en automatisert respons.
Fra 4 vare noe de ikke ville, opplever
kvinnene at de ikke lenger kan. Anorek-
sien har tatt kontroll over dem, det er den
som styrer dem og ikke omvendt. De far
dérlig samvittighet uansett hva de spiser,
og de foler seg tykke av den minste
matbit. De ma bare fortsette, selv om
anoreksien aldri innfrir det som var deres
intensjoner pa noen god mate. Kvinnene
har valgt en mate & bli sterke pa som ikke
kan fore frem. «Lesningen» blir a fortset-
te med det samme, siden ingen annen
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losning er tilgjengelig for dem gitt de
rammene de opererer innenfor.

Kvinnene kan fole at den anorektiske
kontrollen glipper. Det kan bety at de
spiser mer enn det de har bestemt seg for,
at de legger pa seg eller at de utvikler
bulimiske reaksjonsmater. Selv om de
altsa har mange opplevelser av & mislyk-
kes i sine forsek p4 & ha kontroll over
sine folelser, sa gir det bare okte folelser
av selvforakt og av a vare mislykket. Det
gjor at forsekene pa a oppna styrke og
kontroll gjennom anorektiske mater, bare
blir enda mer nedvendige for dem.

Kvinnene i denne studien har det til
felles at de alle pa ulikt vis klarte a
komme seg ut av denne fastlaste vare-
maten. Dette handler resten av artikkelen
om. P4 samme mate som det er felles-
trekk ved deres bevegelser «inn i» ano-
reksitilstanden, og ved 4 vare i den, er
det ogsa felles kjennetegn ved kvinnenes
bevegelser ut av anoreksien.

Vendepunktserfaringer

Siri: «Det var summen av flere enkelt-
episoder som fikk meg til a tenke. Jeg var
Jo blitt sa svak, kanskje jeg ikke var sa
sterk likevel? »

Maren: «Det var et eller annet ved legen
som fikk meg til a se. Samtalene fikk meg
til a forsta at dette pa en mate var galt,
det var et eller annet som ikke stemte.
Dette med a veere sa tynn . . . ja, at det
tkke var helt som det skulle veere. »

Sara: «Jeg hadde levd i min «lille boble».
Men etter hvert klarte jeg ikke lenger a
overse erfaringer som stridde imot det
som for meg hadde veert Sannheten. Etter
hvert fikk jeg en erkjennelse av at maten
Jjeg hadde levd pa ikke var riktig likevel. »

Dette er noen eksempler pa hva som kan
kalles vendepunktserfaringer. Da kvin-
nene snakket om endring fra tilstanden,
grep de fatt i viktige hendelser eller erfa-
ringer som hadde fétt en spesiell betyd-
ning for dem. Det er erfaringer som forte
til at deres mate a forholde seg pa begyn-
te & forandre seg, og de begynner a tvile
pa den anorektiske styrkelogikken. Tidli-
gere forholdt de seg ogsa til erfaringer
som skurret i forhold til deres anorektis-
ke mate a tenke pa, men da hadde de
aktivt omgjort, tilpasset og ignorert slike
erfaringer. Vendepunktserfaringene er
erfaringer som «slipper igjennom» pa
tross av det motstandsdyktige systemet
Jentene opererte innenfor, og som sar tvil
om dets gyldighet. Jentene far en slags
erkjennelse av at dette ikke er noen god
mate & vare sterk pa likevel. Maren be-
skriver det som at hun begynte a se det
hele litt utenfra, mens hun for bare var
«inne i det» og ikke kunne se noe annet.
Vendepunktserfaringene beted starten pa
en bevegelse fra a vare upavirkelig til a
bli pavirkelig. Det betyr ikke at de ikke
fremdeles falte at de trengte og onsket
vere | tilstanden, men det betydde starten
pa en prosess som gjorde anoreksistyrken
mindre gyldig for dem. «Jeg sa sikkert
like syk ut, men jeg folte meg helt anner-
ledes, » er en beskrivelse pa et slikt skille.
Karakteristisk for vendepunktserfaringer
er at kvinnene tenker pa det som noe de
kom fram til selv. Det er en slags opple-
velse, og det er noe som kommer innen-
fra.

Nye muligheter

Det er stor variasjon i hva vendepunkts-
erfaringene har vart for den enkelte og
hvilke videre konsekvenser de fikk for
dem. Felles er at erfaringene innebar
muligheter for et nytt grunnlag a veere
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seg selv pa. Det varierer om dette
grunnlaget umiddelbart var til stede og
tilgjengelig som «slik det var for», eller
om det var begynnelsen pa en lang, slit-
som og smertefull seken etter — og etab-
lering av — et annet, nytt og bedre identi-
tetsgrunnlag.

Noen opplevde at vendepunktserfa-
ringene forte til en eksistensiell krise og
forsek pa a ta sitt eget liv. For andre var
det en opplevelse preget av lettelse og
glede. Atter andre opplevde at na var
«tiden inne» fordi andre kilder til bekref-
telse og styrke hadde utviklet seg paral-
lelt. En slik variasjon illustreres ved dis-
se utdragene:

Sara: «Det som skjedde da, var at jeg ble
kjempefrustrert, selv om jeg fortsatte pa
samme maten. Hvis alt du har trodd og
levd etter ikke er riktig likevel — hva
skulle jeg gjore da?? Jeg begynte kan-
skje a spise litegranne mer, ikke fordi jeg
ville, men fordi jeg folte at jeg matte. Sa
lenge jeg hadde den perioden da jeg var
mest anorektisk, ja da folte jeg meg jo
sterk. Men den perioden jeg gikk inn i
etterpa, den var helt grusom.»

Maren: «Jeg begynte a innse at dette var
galt. Egentlig foler jeg at det gikk ganske
fort, etter at jeg forst hadde kommet pa
gli. Det er rart a tenke pa at jeg kunne
holde pa med dette i nesten fem ar, og at
det ikke skulle mer til for a komme ut av
det. Det livet hvor du liksom har det bra,
med venner og sosialt nettverk, det kan
pa en mate ikke ga hand i hand med det
anorektiske livet. Sa for meg normaliser-
te det seg ganske fort pa flere plan sam-
tidig. »

Siri: «Det var akkurat som om jeg plut-
selig ble en annen. Etter det hadde jeg
ikke alle tvangstankene lenger. Jeg had-

de jo bare tenkt pa den ene tingen, det
var alt og kjempeviktig. Men etter den
dagen var det ikke sa viktig mer, sa da
kunne jeg spise. Na kunne jeg spise, og
likevel veere fornayd. »

Bevegelsene ut av den anorektiske til-
standen kan sees pad som en endring for
hvordan kvinnene utformer sin identitet.
| tilstanden var maten a hjelpe seg selv til
a mestre sin situasjon pa, forbundet med
kroppslige lesninger. Denne losningen er
mulig fordi det er en kulturbetinget for-
bindelse mellom kropp og identitet som
lettere patvinges jenter. Det gjor jenter
mer sarbare for a bli vurdert etter krop-
pens utseende, og det gjor spisevegringen
til et tilgjengelig identitetsuttrykk de kan
gripe. Det anorektiske uttrykket kan sees
pa som et forsek pa a unndra seg eller
fjerne seg fra andres vurderinger. A leve
i en tilvaerelse hvor du ma/kan risikere a
stille din kropp ubeskyttet til vurdering
av hva slags kvinne du er, krever trygg-
het pa andre omrader. Felles for kvinne-
nes handlinger etter vendepunktserfarin-
gene er at de seker etter og finner frem til
andre mater a fremsta pa enn gjennom
det anorektiske uttrykket. Det er ut-
trykksmater som kommer innenfra og
rettes utover, og de er kjennetegnet ved
at det ikke lenger dreier seg s mye om
mat og om a vare tynn, men om noe
annet. Jeanett uttrykker det slik: «For
meg hadde det bare dreid seg om hvor
mye jeg veide og hvor mye kalorier det
var i maten. Den gangen var det a vaere
tynn en forutsetning for a kunne vere
lykkelig. Men man far jo ikke mer selv-
tillit av a forandre kroppen, det som gir
selvtillit er det som er inni. Gjor du ikke
noe med det inni deg, hjelper det ikke
med noe som helst annet heller. Men det
skjonte jeg jo ikke da.»
Vendepunktserfaringene forer til at

35



56

jentene forseker a skape seg en ny «indre
base», hvor de kan etablere andre méter &
utforme sin identitet pa enn gjennom den
anorektiske styrke-opplevelsen. I denne
fasen veksler de stadig mellom & godta
den anorektiske styrken og en annen
identitet som vendepunktserfaringene
hadde apnet for. Selv om de pa en mite
vet at den anorektiske varematen ikke er
noen god mate a vare sterk pa, faller
mange av dem tilbake til tilstanden fordi
de i perioder trenger det. Na oppleves det
imidlertid som et tilbakefall, istedenfor
det som tidligere var en «seier». Den
positive effekten de tilla anoreksistyrken
blir gradvis svekket samtidig som de
triste og negative sidene ved tilstanden
oker i betydning.

Nye og bedre mater a oppleve
seg som sterk pa

Karakteristisk for opplevelsen av a ha
beveget seg ut av den anorektiske tilstan-
den, er at den anorektiske maten & opp-
leve seg som sterk pa har mistet sin gyl-
dighet. Kvinnene refererer til hvordan de
forholder seg annerledes enn det de
gjorde den gang. Slik de tenker og for-
holder seg i dag, er det ikke lenger noen
losning for dem a bli sterk gjennom ano-
rektiske handlinger.

Kvinnene har funnet andre uttrykk de
knytter sin identitet opp mot, og som pa
bedre mater gir dem opplevelse av aner-
kjennelse og egenverdi. Sara sier: «Jeg
har sapass mye utrustning na, og vel sd
mye mer om hvordan jeg kan forholde
meg til vanskelige situasjoner. Det gjor
at jeg ikke lenger har behov for a over-
fore pa kroppen og begynne a kontrolle-
re den for a fa en folelse av a mestre
ting.» De andre, nye matene & vare sterk
pa er forenlige med at kvinnene kan vare

mottakelige for andre mennesker, de kan
ha felles regler og dele personlige erfa-
ringer med andre. Avstanden som for var
til stede, og som skilte mellom dem og
alle andre, er redusert eller borte. De nye
matene & vere sterk pa som de finner
frem til, er forenlige med & vise seg og
sine ferdigheter for andre, og med a ut-
sette seg for deres vurderinger. Mange
beskriver det som at de i dag ikke lenger
er si sarbare. Erfaringer som tidligere
kunne «vippe dem helt av pinnen», og
som gjorde at de folte seg mislykkete og
uverdige, kan de i dag se pa som bagatel-
ler.

«Anoreksistyrken» —en
Kulturelt betinget «styrke»

[ var kultur har styrke en tvetydig betyd-
ning for kvinner. Styrke kan for kvinner
bade bety a vere sterk og a vare svak.
En anorektisk varemate gjor kvinnene
fysisk mindre og svakere, men samtidig
omgjeres denne svakheten til styrke. Den
«hemmelige styrken» som disse kvinnene
oppdager, er tilgjengelig for dem som
folge av den motsetningsfylte forbindel-
sen det er mellom et kvinnelig selv og
kulturelt meningsfulle tegn pa svakhet og
styrke. A gjore svakhet om til styrke er
derfor en kvinnelig mate a gjore seg sterk
pa i var kultur. (Haavind 1993, Axelsen
1991).

Betingelser for a vare ung kvinne i
dag berer i seg et potensial for & gi en
anorektisk varemate en personlig styrke-
betydning. Det betyr ikke at alle griper
den muligheten, men for noen blir det
slik, ogsa selv om deres livsbetingelser er
noksa alminnelige. Det er ikke noe hun
ma gjore, men det er noe hun kan gjore.
Jo strammere betingelser hun meter, jo
lettere er det a gripe til en paradoksal
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mate 4 bli sterk pa. Nar den kvinnelige
tvetydigheten knyttet til styrke ikke trek-
kes inn i forstaelsen, men derimot noy-
traliseres eller betraktes som irrelevant,
blir det vanskeligere a se anorektiske
reaksjonsmater fra kvinner som forstée-
lige.

Marte Nilsson
Barne- og ungdomspsykiatrisk

poliklinikk
Tromse
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Kvinneterapisenteret 1 Zenica,
Bosnia-Hercegovina

Av Berit Schei

Et kvinneliv er lite verdt under krig. Denne tanken kvernet rundt i
Berit Scheis hode da hun i desember 1995 noterte folgende: Kolle-
gene mine, gynekologene i Zenica, fortalte meg at kvinner fortsatt
der fordi de ikke blir operert for svangerskap utenfor livmoren.
Dette skjer selv om blokaden er hevet og forholdene pa sykehuset
ikke er sd ille som de var pa det verste. De ga et eksempel fra sin
egen praksis. De hadde undersgkt en kvinne og funnet at hun hadde
svangerskap i egglederen mens hun fortsatt ikke hadde livstruende
symptomer. De sendte henne til sykehuset for & bli operert, men der
hadde de ikke kapasitet til & operere henne. Hun fikk komme tilba-
ke nar hun ble syk nok, var beskjeden. Med de elendige transport-
mulighetene som fortsatt eksisterte, hvordan kunne noen garantere
at hun ville rekke tilbake i tide? Og hvordan ville kapasiteten da
vare for a operere? Og ville det da skje for sent? Og hvordan har
det egentlig vert under de verste periodene under krigen? Hvor
mange kvinner har mistet livet eller fatt varige helseskader som
folge av krigshandlinger og hvor mange har blitt rammet av mangel
pa hjelp? Dette funderte vi over, og sa tilbake pa det som hadde
skjedd under krigen.

) kvinner nadde Europa, var det mange
Meldinger om voldtekter som spontant reagerte med solidaritets-

Da de forste meldingene om voldtekt av | handlinger. Bl.a. ble det i Norge satt i
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gang en innsamlingsaksjon «Kvinner —
krigens skjulte ofre». Norsk Folkehjelp
sto i spissen, i samarbeid med krisesen-
terbevegelsen. Det ble hesten 1993 satt i
gang egne kvinneprosjekter inne i Sen-
tral-Bosnia, mens enna krigen var i gang.
I Zenica startet Norsk Folkehjelp et ak-
tivitetssenter der kvinnene kunne komme
sammen til meningsfylte aktiviteter og
der de kunne fa sosial stotte og psykolo-
gisk hjelp. (Dahl & Schei 1995) Som et
ledd i dette arbeidet ble det innledet et
samarbeid med en annen organisasjon,
Medica, som tilbed kvinner bade gyneko-
logisk og psykologisk hjelp i tillegg til at
de drev krisesentre for alvorlig traumati-
serte kvinner. Som gynekolog med bak-
grunn i slikt arbeid, ble jeg «lant ut» av
Norsk Folkehjelp til denne organisasjo-
nen, som en del av samarbeidet.

Jeg vil presentere erfaringer fra dette
arbeidet, diskusjoner omkring hjelpetil-
takene og refleksjoner jeg har gjort meg
om strategier for 4 bedre kvinners helse
under slike ekstreme situasjoner. Kanskje
kan vi av dette lere noe nar det gjelder
arbeid for kvinners helse ogsa i vart eget
land.

Et kriserammet Zenica

Byen ligger ved elva Bosna. For krigen
var den en blomstrende industriby. Selv
om den ikke 1a helt i frontlinjen, var det
hele tiden, og regelmessig, granatangrep
bade fra bosniske serbere (BSA) og
bosniske kroatiske nasjonalister (HVO).
Under de forste bombingene ble jernver-
ket odelagt og det meste av industrien
lagt ede. Etter hvert som krigen utviklet
seg mellom den bosniske haren (BIH) og
HVO, var byen under langvarig belei-
ring. Transport av mat og alle andre nod-
vendighetsartikler stoppet narmest helt
opp i perioder. Stremforsyninger ble

kontrollert av fienden, og alternative
forsyninger fungerte bare av og til. Gene-
ratorer var en mangelvare. Diesel og
bensin var det bare hjelpearbeiderne som
hadde tilgang til. Bybildet var preget av
en strom av mennesker; flyktninger og
innbyggere i darlige kler som fraktet
ved. Noen bar og noen trakk vedkubber
pa provisoriske kjelker. Noen var heldige
og hadde en gammel hest som trakk las-
set. Det var kaldt, gratt og skittent. Sep-
pelhauger tarnet seg opp. Det fantes ikke
diesel til sappelbiler.

Stadige granatangrep satte ogsa spor.
Uten forvarsel kunne de ramme uskyldi-
ge mennesker pa vei til markedet eller
sykehuset. Det var en lammende redsel
som preget menneskene som hastet langs
veien. Mat var mangelvare for de fleste;
enten fantes det ikke & fa i butikkene
eller sa var det sa dyrt pa svartebersen at
de farreste kunne betale.

Innbyggertallet var fra fer av rundt
150 000. I lepet av krigens forste fase
kom det over 50 000 flyktninger til byen!
Og dette til en by der innbyggerne selv
var hardt rammet av krigen. Industrien
var ute av drift pd grunn av bombinger.
Mange hadde flyktet. Folk fikk ikke lenn
selv om de hadde arbeid. Alle menn over
en viss alder ble mobilisert. Situasjonen
pa sykehusene var fortvilt. Det var man-
gel pa alt: medisiner, utstyr og personell.
Skadede soldater fra fronten og etter
granatangrep tok opp det meste av ka-
pasiteten. Det var stort sett oyeblikkelig
hjelp som kunne gis.

Mange tok imot flyktninger privat.
Men selv om enkeltpersoner og den loka-
le administrasjonen gjorde alt de kunne
for a hjelpe flyktningene, var det
en uoverkommelig  oppgave. Mange
flyktninger matte bo i provisorier som
skoler og sportshaller uten noen mulighet
for privatliv og med elendige sanitare
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(Foto: Chris Pfuhl, Samfoto)

forhold. Det at det kunne vare bare én
dusj og ett toalett for 200 mennesker gir
et bilde av forholdene. I tillegg kom
mangel pa alle nedvendighetsartikler.
FNs heykommisariat for flyktninger
(UNHCR) hadde i lange perioder pro-
blemer med & fa inn nok mat pa grunn av
blokaden. | en slik situasjon er det lett &
forsta at kvinnenes spesielle behov ikke
fikk prioritet. Mer hjelp trengtes.

Hvordan hjelpe kvinnene?

For hjelpere med erfaring fra arbeid i
fred var det vanskelig & forestille seg hva
kvinnene trengte. I land som Norge har
det veert en langvarig kamp for & fa til
spesielle hjelpetiltak for voldtatte og
mishandlede kvinner. Fortsatt er det slik
at de spesielle tiltakene som finnes, er
drevet av frivillige, som f.eks. krisesen-
trene for voldtatte og mishandlede kvin-
ner. Voldtatte kvinner far ikke den hjel-

pen de trenger, selv ikke i fredstid. Sa
hvordan skulle man lage et tilbud under
krig pa bakgrunn av den begrensede er-
faring som fantes? Hvilke modeller
skulle man utvikle? Hva var det kvinnene
trengte bade pa kort og lang sikt? Skulle
man opprette s&rskilte voldtektsmottak?
Ville disse bli oppsekt, eller ville kvin-
nene kvie seg av redsel for ytterligere
stigmatisering? Var det andre tiltak som
var mer presserende? Organisasjoner
som kom til, valgte ulike modeller for
hjelpetiltak. Disse var modeller som had-
de tvunget seg fram under ekstreme for-
hold. Felles for mange var at de var initi-
ert av enkeltkvinner eller kvinner i etab-
lerte hjelpeorganisasjoner eller kvinne-
organisasjoner.

En moderne heltinne

Monika Hauser er lege. I 1992 var hun i
arbeid som assistentlege pa en gyneko-
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logisk avdeling i K&ln. Som oss andre
leste hun om situasjonen i Bosnia og
ogsa at de voldtatte kvinnene ikke fikk
den hjelpen de trengte. Selv om en del
kvinner hadde greid & flykte ut av krigs-
omradet, regnet man med at mange
voldtatte kvinner var sakalte intern-
flyktninger til bosnisk kontrollerte omra-
der som f.eks. Zenica. Der var det fortsatt
krigstilstander og lite hjelp til den grup-
pen kvinner hun spesielt ville ta seg av.
Svaert fa organisasjoner hadde etablert
seg i omradet pa grunn av sikkerhetshen-
syn. Veiene var odelagte og broer skutt i
stykker. For & komme inn til Zenica
matte man passerer nart inntil aktive
frontlinjer, og veiene ble regelmessig
beskutt.

Men Monika kom seg inn, og var pa
plass i Zenica pa nyttarsaften 1992. Her
begynte hun sitt arbeid sammen med
lokale helsearbeidere. Tre maneder etter
hadde hun apnet et kvinneterapisenter
med allmennlegetjeneste og gynekolo-
gisk poliklinikk med operasjonsstue.
Psykologer var pa plass i senteret og
botilbud ble opprettet for de aller mest
traumatiserte. For 4 skaffe mat, utstyr og
medisiner opprettet hun sin egen logis-
tiske tjeneste som sto for forsyninger inn
til omradet. Alt i alt ble over 60 personer
ansatt lokalt: leger, sykepleiere, psykolo-
ger, kontorpersonell og sjaferer. Det ble
ogsa ansatt miljearbeidere for boenhete-
ne, og larere som deltok i rehabiliterin-
gen av kvinnene. Monika hadde ingen
organisasjon bak seg og matte selv dra
tilbake til Tyskland for & samle inn mid-
ler og etablere en egen organisasjon,
Medica, som kunne sikre driften. Sann
sett er hele prosjektet et under. lkke bare
ble det etablert hurtig og effektivt under
helt ekstreme forhold, men det har etter
hvert ogsd fatt renommé som et kvali-
tetsmessig svart godt prosjekt, besokt av

folk fra hele verden. Ikke rart at hun er
blitt en levende legende blant bosniere
og kjent av alle i Zenica. Det er heller
ikke rart at hun ble Arets kvinne i Tysk-
land i 1994 og er blitt tildelt flere priser
for sitt arbeid.

Kvinnene trengte omfattende
hjelp

I likhet med andre som kom og sa situa-
sjonen, forsto Monika at det var sa uen-
delig mye som manglet. Det var heller
ikke bare de voldtatte kvinnene som
trengte hjelp. Det var en skrikende man-
gel bade pa medisinsk hjelp og pa psyko-
sosial stette for store grupper av kvinner.
Det var en hardt rammet flyktning-
befolkning som ble forsekt hjulpet av en
nesten like hardt rammet bybefolkning.
Det var heller ikke slik at traumene de
var utsatt for var et avsluttet kapittel.
Pagaende krigshandlinger gjorde situa-
sjonen utrygg for de som opphold seg i
omradet. Og nye flyktninger kom til etter
hvert som krigen belget fram og tilbake
over det krigsherjede landet.

De fleste hadde opplevd noe vi
vanskelig kan forestille oss

Voldtekt var «bare» ett blant mange typer
traumer som flyktningekvinnene hadde
opplevd. Selv om de selv ikke hadde blitt
voldtatt, ble de ofte konfrontert med
direkte eller indirekte trusler om over-
grep. For a illustrere dette vil jeg trekke
fram noen resultater fra undersekelsen
foretatt av Norsk Folkehjelps kvinnesen-
ter i Zenica. (Dahl & Schei 1995) Blant
en gruppe flyktingekvinner som, etter det
vi kan vurdere, ikke var spesielt belastet,
fant vi at over en fjerdedel enten hadde
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vart i konsentrasjonsleir eller hadde vart
internert. Dette er et enormt heyt tall.
Gjennom medieoppslagene fra Kkrigen
kan man fa inntrykk av at flykninger som
hadde opplevd slike ekstreme hendelser
var blitt tatt hand om av det internasjona-
le hjelpeapparatet og hjulpet ut av landet.
Men dette var ikke tilfellet.

Selv om kvinnene selv ikke hadde
blitt voldtatt i leirene, var ofte truslene
om det en del av den daglige terroren.
Som ledd i den daglig rutinen ble voksne
kvinner og jenter fort vekk til sakalte
forher. Der kunne de bli slatt, mishandlet
og voldtatt. Voldtektene skjedde bade av
enkeltsoldater og av grupper av soldater.
De kunne ogsa bli tvunget til & utfore
seksuelle handlinger mot andre kvinner.
(Hauser 1995) Hver dag skjedde dette,
og kvinnene kunne vere i disse leirene i
uker og maneder for de slapp fri. Da
kunne de bli stuet sammen i vogner og
holdt innelukket i dagevis uten vann og
stell. En kvinne fortalte om en slik trans-
port: «We were licking ceilings in order
to get drops of water.» (Dahl & Schei
1995) De ble sa transportert til de
bosnisk-kontrollerte omradene. Ogsa de
som hadde slike opplevelser, ble senere
plassert i en seng i en gymnastikksal
blant hundrevis av andre, uten utsikt til
umiddelbar forbedring av forholdene og
med uvisshet om hva som hadde skjedd
med mennene eller andre familiemed-
lemmer.

Utenom de spesielt opprettede kon-
sentrasjonsleirene, ble kvinner ogsa in-
ternert i egne eller andres hjem eller i
andre offentlige lokaler. Nar landsbyen
ble omringet, ble menn og kvinner skilt
fra hverandre. Mennene ble enten sendt i
konsentrasjonsleirer eller brukt som le-
vende skjold i kampene. Kvinner og barn
ble stuet sammen og holdt under be-
voktning. Her ble de regelmessig besokt

av soldater som valgte ut kvinner til
voldtekt. Overgrepene kunne skje slik at
alle de andre visste hva som foregikk.

Ogsa kvinner som ikke hadde vert i
leirer eller var blitt internert, hadde opp-
levd grusomheter der de selv hadde blitt
utsatt for vold og overgrep. De hadde
ogsa sett folk bli mishandlet og drept.
Etter det vi fant i undersekelsen, hadde
til sammen over halvparten av alle
flyktningekvinnene opplevd vold enten i
konsentrasjonsleirer eller som internerte
eller i andre sammenhenger. Blant de
resterende hadde omtrent alle opplevd a
vaere i livsfare. De fleste hadde fatt
hjemmene sine odelagt. Mange hadde
mistet familiemedlemmer eller var uvisse
om deres skjebne.

Psykososial hjelp til
traumatiserte sprenger
tradisjonelle terapeutiske
rammer

Kvinneterapisenterets modell tok hensyn
til at det ikke bare var de voldtatte kvin-
nene som trengte hjelp. Tre psykologer
tilbed individuell terapi med kvinner om
det de hadde opplevd, og det ble ogsa
satt i gang samtalegruppe. Men for &
hjelpe de hardest rammede, ble det ogsa
innredet egne hus der kvinner kunne bo
etter modell fra krisesentrene. Kvinnene
deltok i den daglig driften, men kunne fa
bade medisinsk og psykologisk hjelp
etter behov. De hadde ogsa barn med seg
som fikk tilbud om barnehage og skole.
Etter hvert ble det ogsd innredet et
botilbud utenfor selve kvinneterapisente-
ret der det ble lagt mer vekt pa a forbere-
de kvinnene pa livet etterpa. Her ble det
tilbudt kurs og undervisning som kunne
vare nyttig senere. Med et slikt kombi-
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nert tilbud kunne terapisenteret bade gi
noe hjelp til mange, og ganske omfatten-
de hjelp til en liten gruppe spesielt ram-
mede kvinner. A gi denne type hjelp til
kvinner representerte en ny utfordring.
Det a4 behandle psykologiske sar for a
forebygge senere lidelser har til og med i
et land som Norge forst blitt del av det
psykologiske hjelpeapparatet i den sene-
re tid. A forebygge handleddsplager ved
a gipse brudd er et mer etablert konsept
enn det er & forebygge kroniske psykiske
plager ved & gi akutt hjelp etter opplevd
vold og overgrep. Den psykososiale hjel-
pen som ble utviklet pa kvinneterapisen-
teret har utfordret tradisjonelle forestil-
linger, utover den direkte hjelpen som
blir gitt den enkelte kvinne. Erfaringene
og kompetanseoppbyggingen som skjer
vil bidra til a utvikle en bedret psykolo-
gisk tjeneste for kvinner i Bosnia, ogsé
etter krigen. Det har blitt skapt nye pro-
fesjonelle nettverk bade nasjonalt og
internasjonalt som ogsa vil pavirke ut-
viklingen i andre land.

Gynekologisk nedhjelp under
krig: en utfordring for
helsevesenet

Tradisjonelt har akutt medisinsk hjelp til
krigssoner ikke tatt hensyn til at kvinner
har spesielle behov fordi de er kvinner.
Dette blir dramatisk klart nar kvinner blir
gravide som folge av voldtekt. Et abort-
inngrep uten fare for eget liv og helse er
en helt nedvendig del av den akutthjelp
som ma stilles til radighet. Men selv nar
konsekvensene ikke er sd dramatiske, er
gynekologisk undersekelse og medisinsk
behandling av voldtatte kvinner nedven-
dig bade for kvinnenes umiddelbare hel-
se og for & forebygge dramatiske senfol-
ger som underlivsbetennelser og senere

infertilitet. Men det er ogsa andre vektige
grunner til a prioritere denne delen av
nedhjelpen til kvinner. Selv om kvinnene
ikke hadde opplevd voldtekt, vil mange
underlivssykdommer oke under slike
forhold. Blant annet vil seksuelt overfor-
bare sykdommer og andre underlivs-
infeksjoner oke. (Frljak et al. 1995) Dette
pa grunn av bade helt endrede livsforhold
med darlig hygiene og manglende medi-
sinsk behandling.

Det er darlig tilgang pa prevensjon i
krigssoner. Dette eker hyppigheten av
uenskede svangerskap. Kvinnene vil
ogsa vare redde for a fortsette svanger-
skapet av flere grunner. Det & skulle fode
barn til verden under slike forhold opp-
leves som en ytterligere trussel for kvin-
nene. Det er darlig med medisinsk hjelp
under svangerskapet, og skulle det skje
noe under fodselen kan dette vare livs-
farlig pa grunn av mangel pa medisiner
og hjelp.

Andre forhold virker ogsa inn pa
kvinnenes reproduktive helse. Stress og
darlig ernzring bidrar til & eke sjansen
for bledningsforstyrrelse med oppher av
menstruasjonen. Dette er ytterligere en
belastning der kvinnene engster seg for
om de er gravide. Ut fra dette er det klart
at gynekologisk nedhjelp matte gis som
et bredt tilbud til kvinnene. Derfor ble
det ogsa opprettet gynekologisk hjelp ved
kvinneterapisenteret. | tillegg ble det
innredet en operasjonsstue for a kunne
foreta svangerskapsavbrudd.

Dette tilbudet ble gjort tilgjengelig for
bade innbyggerne og flyktningekvinnene.
Derfor kunne kvinnene oppseke kvinne-
terapisenteret uten & matte definere seg
som traumatiserte, men som «helt vanli-
ge» gynekologiske pasienter. Dette gjor-
de at kvinner fikk direkte hjelp til en hel
rekke gynekologiske plager. Men de
kunne ogsa snakke om vold og overgrep
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til personalet dersom de onsket det. Pa
den maten kunne traumatiserte fa hjelp
til sine medisinske plager uten nedven-
digvis a fortelle om overgrep, og trauma-
tiserte kvinner kunne bli identifisert og fa
ytterligere psykososial hjelp dersom de
trengte det.

En annen effekt av & ta utgangspunkt i
voldtatte kvinners behov var at den gy-
nekologiske tilneermingen utviklet seg fra
mer tradisjonell behandling til en psyko-
sosial gynekologi. Tradisjonell gyneko-
logisk poliklinikk var blitt drevet slik det
ble her i Norge inntil nylig, ved at kvin-
nene narmest ble stilt i rekke og rad ifert
morgenkape for deretter a skulle bli lagt i
den gynekologiske undersokelsesbenken.
Fordi man ved kvinneterapisenteret tok
utgangspunkt i voldtatte kvinners behov,
ble rutinene helt annerledes. Kvinnene
fikk samtale med legen alene og trengte
ikke a kle av seg for de skulle underso-
kes. Selve undersokelsen ble gjort skan-
somt, og kvinnene ble hele tiden gitt
kontroll over situasjonen. Dette vet vi er
viktig for a unnga «flash backs» hos
voldsutsatte, men det representerer ogsa
mye bedre behandling av alle kvinner.

Svangerskapsavbrudd hadde tidligere,
for krigen, blitt gjort uten bedevelse.
Fordi dette absolutt ville representert et
tilleggstraume for voldtatte, ble det inn-
fort narkose under inngrepene. Et annet
tiltak som viste seg svart nodvendig, var
at det ble laget en mobil gynekologisk
klinikk. Med en spesialinnrettet bil kun-
ne gynekologene oppseke landsbyer der
kvinner ikke hadde hatt muligheten til &
oppsoke lege i lang tid, bade pa grunn av
krigshandlinger og manglende transport.

Som felge av de nye utfordringene er
det blitt skapt et bedre gynekologisk
tilbud for kvinner enn det mange fikk for
krigen. Kvinnene som kommer, blir mett
av en stab av bare kvinner som driver en

klinikk basert pa en forstaelse av at en-
keltkvinner kan ha opplevd overgrep.
Dette har fort til at alle kvinner blir gitt
kontroll over undersekelsessituasjonen.
Det ble tilstrebet a gi kvinnene innflytel-
se og medansvar over egen behandling.
Den gynekologiske behandling som gis
er basert pa en psykososial forstaelse, der
teamarbeid med psykologene inngar som
en del av senterets behandlingsideologi.

Oppsummering

Krigen i Bosnia-Hercegovina der opp-
lysninger om voldtekter hurtig ble en del
av mediebildet, synliggjorde behovet for
en ny type nedhjelp. Kvinners behov ble
satt 1 sentrum. Det var ogsa kvinner som
drev fram tiltakene, lokalt si vel som
internasjonalt. Disse forholdene har satt
sitt preg pa de prosjekter som ble skapt.
Tilbudene ble kvinnevennlige pa en mate
som ogsa et sosial- og helsevesen under
fred kan lzre av.

Mangler i tradisjonelle hjelpetiltak
ble forsekt rettet opp med nye tilnzrmin-
ger og andre samarbeidsallianser. Nett-
verk er blitt skapt som har brakt kvinne-
lige profesjonelle og andre kvinneaktivis-
ter sammen pa en ny mate. Utfordringen
blir & bruke de nye alliansene og de dyre-
kjopte erfaringene i det videre arbeidet.
Bade nasjonalt og internasjonalt kan
dette brukes til a styrke kampen mot all
vold mot kvinner og til a utvikle bedre
helsetjenestetilbud for kvinner generelt.

Berit Schei

Sforskningsleder

Institutt for samfunnsmedisinske fag
Medisinsk Teknisk Senter, Trondheim
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[_ise Meitner: et historisk
studium av en kvinnelig

fysikers begrensede
karrierevalg

Av Siobhan Ryan

Til tross for fysikeren Lise Meitners (1878—-1968) sentrale deltagel-
se 1 en av vart arhundres viktigste vitenskapelige bragder: oppda-
gelsen av kjernespaltningen i 1938, arbeidet hun fra 1938 til 1946
nermest i faglig isolasjon. Det dret hun oppdaget fisjonen var
Meitner 59 ar gammel og hadde vert nominert til Nobelprisen 12
ganger. Hun var jode og hadde flyktet fra Berlin for & berge livet.
Men selv om hun fant tilflukt i Stockholm, ble arbeidssituasjonen
sa godt som umulig, hevder Siobhan Ryan, og setter det i sammen-
heng med en patriarkalsk institusjonsstruktur.

I motsetning til andre historikere, med
Ruth Sime i spissen, vil jeg hevde at
Meitners langvarige fraver fra interna-
sjonal forskning etter 1938 mer skyldtes
den patriakalske maktstrukturen ved
skandinaviske fysikk-institutter pa 1930-
og 40-tallet, enn Meitners status som
kvinne eller jode. En patriark er ifolge
ordboka en @rverdig gammel mann som

har hoyeste myndighet i sitt embetsom-
rade. Med «patriarkalsk» mener jeg pa
ingen mate at skandinavisk fysikk kjerte
et mannssjavinistisk lep, men heller at
bade mannlige og kvinnelige fysikere i
Skandinavia matte forholde seg og sitt
arbeid til en eldre, mannlig autoritet. A la
seg underkue slik passet darlig for Meit-
ner, som selv hadde vert en internasjonal
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autoritet innen fysikk i over 20 ar for hun
kom til Sverige.

Oppdagelsen av
kjernespaltingen

| arsskiftet 1938/1939 matte den interna-
sjonale fysikkverdenen forholde seg til
Lise Meitners fysikalske forklaring pa
hvordan urankjerner ble omdannet, gjen-
nom bombardering av neytroner, til et
helt annet grunnstoff. Det avgjorende
kapitlet i historien om fisjonen begynte
med et brev som ble sendt til den oster-
rikske, kvinnelige fysikeren i 1938:

Det er noe sa merkelig ved «radium-
isotopene» at vi nevner det kun til deg.
Vare radium-isotoper oppferer seg som
barium . . . Kanskje De kan foresla en
briljant forklaring.

Disse ordene ble skrevet til Meitner den
19. desember. Hun hadde da nylig flyktet
til Stockholm fra Berlin. Avsenderen var
kjemikeren Otto Hahn fra Berlin; Meit-
ners nere venn og medarbeider gjennom
30 ar.

«Radium-isotopene» var ikke isotoper
likevel, de var grunnstoffet barium som
ble fremkalt ved at Hahn og hans medar-
beider Fritz Strassmann bombarderte
uran med neytroner. Men hvordan for-
klare at uran ble til barium — det var noe
verken Hahn eller Strassmann skjonte
seg pa. De var kjemikere; de kartla stof-
fene. Men for & forsta den fysiske pro-
sessen hvorved et grunnstoff ble forvand-
let til et annet grunnstoff, matte det en

fysiker til. Av sin samarbeidspartner Lise

Meitner sekte Hahn svaret pa gaten.
Noen dager etter at Meitner fikk bre-

vet kom hennes neve, den unge fysikeren

Otto Frisch, pa julebesek til henne i

Kungilv. Pa hotellet hvor de bodde fun-
derte de sammen over brevet fra Hahn.
Da de siden gikk pa tur i skogen diskuter-
te de det merkelige funnet, som var stikk
i strid med alle forventninger. Var det
virkelig barium, lurte Frisch pa. Meitner
tvilte ikke et eyeblikk pa Hahns demme-
kraft her, han var en for god kjemiker til
4 ta feil av et grunnstoff nar han hadde
det rett foran nesen: det var barium. De
to fysikerne Meitner og Frisch forsekte
sa 4 finne ut hvordan barium kunne dan-
nes fra uran. De holdt seg til Niels Bohrs
argument om at en atomkjerne ligner mer
pa en vat drape, enn pa en hard og spro
masse.

Kanskje «drapen» kunne deles opp i
to mindre draper — gradvis? Ferst ved a
bli strukket, si sammentrukket, og til
slutt rever vekk fra hverandre. Otto
Frisch husket at han og Meitner satte seg
pa en trestubbe og satte i gang med a
beregne pa en papirlapp. De regnet ut at
ladningen av en urankjerne var stor nok
til & overskride den effekten som atomets
overflatespenning utevet, m.a.o. kunne
urankjernen godt tenkes som en ustabil
drape som var klar til & sprekke i to bare
den ble utfordret, som for eksempel av en
kollisjon med et enkelt neytron. Men det
var ikke alt. Etter atskillelsen vil de to
drapene drives vekk fra hverandre ved
sin felles elektriske frastotning, og oppna
bade hoy hastighet og derved hoy energi,
ja, omtrent 200 MeV. Men hvor kom
energien fra, ifolge fysikken?

Lise Meitner husket heldigvis den
empiriske formelen for & beregne kjerne-
masse, og kom frem til at de to kjernene
som oppstar under fisjon, ville vare let-
tere sammen enn stam-urankjernen ved
om lag en femtedel av protonets masse.
Nar masse forsvinner, ifelge fysikken,
dannes energi, og det skjer ifolge Ein-
steins formel E = mc’. Altsa var en fem-
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tedel av et protons masse akkurat lik 200
MeV, si det stemte godt. 200 MeV til-
svarer 200 millioner elektronvolt, den
energimengde som frigjores fra ett atom
under kjernespaltning.

Meitner og Frisch publiserte sin
tolkning av kjernespaltning i fagtidsskrif-
tet Nature i februar 1939. Konsekvensen
av Meitners tolkning kan neppe overdri-
ves. Fysikere innsa ganske raskt de mili-
taere anvendelsene av en slik kraft. Eliten
blant fysikerne i verden rettet na all sin
forskningsoppmerksomhet mot kjerne-
spaltning; en av disse var amerikaneren
Robert Oppenheimer som ledet forsknin-
gen pa atombombeprosjektet i New
Mexico i USA. Innen en uke etter opp-
dagelsen av kjernespaltningen fant noen
en tegning av en bombe pa tavla i Op-
penheimers kontor.

En kvinnelig fysiker inntar sin
plass blant mennene

Meitner var fodt i Wien i 1878. Hun var
det tredje barnet i en seskenflokk pa atte,
og var dept i protestantisk kirke. For &
komme inn pa universitetet matte hun ga
til en privatlzrer, siden jenter ikke kom
inn pa forberedende studier pa hoysko-
len. 1 1901 tok hun opptakseksamen
sammen med 14 andre jenter. og var en
av de fire som besto. Meitner var den
andre kvinnen ved Universitetet i Wien
som fullforte dr.grad i fysikk, og i 1907
reiste hun til det prestisjetunge fysikk-
miljeet i Berlin, hvor hun ble ensket
velkommen av Max Planck, mannen som
ved arhundreskiftet snudde hele fysikk-
faget opp-ned med sin kvanteteori og
som senere mottok Nobelprisen. Han sa
til Meitner: «Men De er doktor alt! Hva
mer onsker De?»

Meitner hadde den gangen allerede
forsket pa radioaktivitet. Enkelte histori-
kere hevder at radioaktivitet var et stra-
tegisk fagomrade for kvinnelige fysikere
pa den tiden. Da Meitner forst eksperi-
menterte med straling, var fagomradet
enna svaert ungt. Det var i 1898 at Henri
Bequerel oppdaget dette fenomenet
hvorved energisk, gjennomtrengende
straling stammet fra en kraftles masse
som ikke var stimulert pa forhand, ver-
ken av straler eller lys. Verdens fremste
fysikere og kjemikere med Marie og
Pierre Curie i spissen satte seg malet &
finne det rene grunnstoffet som stralin-
gen skyldtes.

[ tillegg til Lise Meitner og Marie
Curie var det minst 14 andre kvinner som
publiserte arbeider i fagomradet straling i
tidsrommet mellom 1900 og 1915. Og
etter at engelskmannen James Chadwick
oppdaget neytronet i 1932 og dermed
satte atomkjernen i sentrum for fysikken,
fremsto bl.a. kvinner som Meitner, Marie
Curie og Ellen Gleditsch i Oslo som
spisskompetanse. Noytronet var nemlig
en komponent som 14 inne i atomkjernen,
og tanken var at ved a studere neytronet
kunne forskerne lette sloret av atomets
oppbygning. I et tilbakeblikk pa sin tidli-
ge karriere skrev Meitner om avhengig-
hetsforholdet mellom stralingseksperi-
mentene og kjernefysikken: «Jeg hadde
tross alt endelig satset pa stralefysikk og
pa kjernefysikken som den ga opphav
til.»

I Berlin i 1907 ansket Meitner seg en
samarbeidspartner, men takket nei til
tilbudet fra den eldre og allerede etabler-
te Heinrich Rubens om & arbeide 1 labo-
ratoriet hans. | stedet slo hun seg sam-
men med Otto Hahn, en kjemiker pa
samme alder som henne selv og som
Meitner hadde mett i en kollokviegruppe
for fysikere i 1907. Pa den tiden hadde
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Meitner allerede utgitt to fagartikler om
alfa- og beta-straling. Dette var en inter-
essant bakgrunn for kjemikeren Hahn,
som selv forsket pa straling. Hahn skulle
senere fa et godt renommé som oppdager
av nye isotoper og grunnstoffer. Det var
ganske forstaelig at disse to ambisiese
forskerne, Meitner og Hahn, fant hver-
andre.

Alt som student i Wien hadde Meitner
utfort noen av de forste eksperimentene
som paviste at alfa-straler ble avbeyd
idet de passerte gjennom masse, og ikke
for i en rett linje. Slike alfa-avbeyninger
ble videre analysert av kjernefysikkens
store far Ernest Rutherford, noe som
forte til at han i 1911 oppdaget at atomer
har kjerner. I 1917 hadde Meitner for-
lengst bevist sin lederposisjon innen
stralefysikk og fikk i oppgave & opprette
og lede et senter for stralefysikk ved det
velkjente Kaiser-Wilhelm Institut utenfor
Berlin. To ar senere ble hun oppnevnt til
professor ved Universitetet i Berlin, og
ble dermed den forste kvinnelige profes-
sor i fysikk i tysk historie.

Flerfaglig forskningssamarbeid
var en god strategi

Hva betyr det for vitenskapelig forskning
at for eksempel en fysiker samarbeider
med en kjemiker? For Meitner og Hahn
var det kanskje et naturlig forhold, i og
med at bade kjemikere og fysikere i be-
gynnelsen av dette arhundret stadig gjor-
de nye funn innen stralingsforskning,
som da ogsa var Meitners og Hahns for-
ste forskningsemne sammen.
Vitenskapshistoriker og fysiker Tho-
mas Kuhn har definert et slikt forsk-
ningsfellesskap som bestidende av folk
som har fatt lignende utdanninger og

faglige innforinger. Dessuten har et vi-
tenskapelig fellesskap sitt fagomrade
(f.eks. «kjemi» eller «fysikk») og sine
egne fagtidsskrifter. Til tross for at de
representerte to forskjellige fagomrader,
hadde Meitner og Hahn noenlunde det
samme naturvitenskapelige verdensbilde
som sine kolleger i Berlin, Paris, Roma
og Cambridge. De kunne m.a.o. bli enige
seg imellom om hva som skulle telle som
en wuifordring til dette naturvitenskapeli-
ge verdensbilde, eller — i de mer beskjed-
ne og vanlige tilfellene — hva som skulle
telle som et godt resultat som stottet opp
om dette verdensbildet. For mesteparten
av aktiviteten innen forskning handler
ikke om a dyrke frem nye verdensbilder.
Men hva med de langt sjeldnere, nye,
vitenskapelige ideene som taler tidens
tann, ja, slik som Meitners nye forklaring
pa hvordan uran blir til barium under
kjernespaltning? Hvordan blir slike gull-
korn til? Sosiolog Paul Hoch har forsekt
a vise gjennom Kkasus-studier hvordan
nye ideer, i motsetning til nye resultater,
begynner, hvordan de oppstar. Som of-
test, hevder Hoch, oppstar ikke ideene i
hodene pa fagfolk som er isolert fra om-
verden, men kommer som et resultat av

samspill mellom fagfolk som har for-

skjellig bakgrunn, forskjellige intellek-
tuelle ferdigheter, og forskjellige til-
narmingsmater. Videre papeker Hoch at
man ikke skal blande sammen herkoms-
ten av en idé med det & fa den inn i et
eksisterende fagomrade.

Hva har dette med Lise Meitner &
gjore? Jo, det kommer tydeligere til ut-
trykk nér vi ser at Meitner, til tross for
sin idé om kjernespaltning, ikke lyktes
med & skape noen faglig aktivitet pa om-
radet de ni arene hun arbeidet i Stock-
holm. For at en idé skal fa innpass et
sted, ma de praktiserende forskerne innse
at de har et behov for nettopp den ideen.
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Betydningen av Kkjernespaltningen var
tydeligvis ikke sa klar i det svenske fy-
sikkmiljoet, hvor Kkjernespaltning ikke
ble forsket pa for etter krigen.

Den svenske historiker Karl-Erik
Larsson skriver om Sveriges forste
«atomkrossare» eller cyklotronen som sto
ved Siegbahns stralingsfysikalske labo-
ratorium ved Vetenskapsakademiens
Forskningsinstitut for Experimentell Fy-
sik at «cyklotronen anvidndes huvudsak-
ligen til att produsera radioaktiva isoto-
per for bade medicinska och fysikaliska
behov».

Suksess er avhengig av a kunne
tilpasse seg omgivelsene

Som tidligere nevnt var Meitner pa hoy-
den av sin karriere som fysiker da hun
kom til Skandinavia. Hun var 59 ar
gammel, hadde vart professor siden
1919, hadde ledet stralesenteret ved det
verdensberomte Kaiser-Wilhelm Institut
i Berlin siden 1917, og hadde vart nomi-
nert til Nobelprisen 12 ganger. Men hun
var ogsa jede, og da Hitler annekterte
Meitners hjemland Osterrike i 1938, ble
Meitners osterrikske pass null verdt.
Meitner ble i praksis tysk, og var ikke
lenger beskyttet mot nazistenes rasistiske
lovgivning.

Joder utgjorde en hey prosent av de
fysikere som var ansatt ved tyske uni-
versiteter pa 1930-tallet, og ifelge lov-
givningen fra 1933 kunne universitets-
ledelsen si opp ansatte pa grunnlag av
rase eller politisk overbevisning. Innen
1935 hadde over 100 tyske fysikere fatt
avskjed. Dette tapet utgjorde en fjerdedel
av fysikerne som arbeidet i Tyskland.

Meitner hadde bestemt seg for a be-
holde stillingen sin ved Kaiser-Wilhelm
Institut sa lenge det var mulig. 1 1934

interesserte hun seg for et nytt eksperi-
mentomrade: bombardering av urankjer-
ner for & produsere forskjellige typer
radioaktivt kjernemateriale. Hun hadde
da forsket pa egen hand siden slutten av
forste verdenskrig, men na ensket hun &
gjenoppta det gamle samarbeidet med
Otto Hahn. [ 1935 rekrutterte Hahn og
Meitner et nytt medlem til Berlin-gruppa;
den unge kjemikeren Fritz Strassmann.
Sammen arbeidet de tre pa spreng for
a kartlegge alle de stoffene (som de kalte
for isotoper av uran eller trans-uraner)
som de produserte ved 4 bombarderte de
tyngste grunnstoffene med neytroner.
Berlin-gruppa konkurrerte med Fermis
gruppe i ltalia, og med Iréne Joliot Curie
i Frankrike. 1 1938 kunngjorde Berlin-
gruppa at de hadde oppdaget en ny, usta-
bil isotop av uran (239,92U). Men na
hadde tiden lopt ut for Meitner, og det
ble forbudt for vitenskapelig personell &
reise ut av landet. Meitner remte uten
gyldig pass og tok den eneste faste stil-
lingen som ble tilbudt henne, i Sverige.

«Et tomt institutt med en
hierarkisk organisasjon»

Meitner kom til Vetenskapsakademins
Forskningsinstitut ~ for ~ Experimentell
Fysik hesten 1938 og beskrev instituttet i
et brev som «et tomt institutt uten noe a
gjore eksperimenter med; i hele bygget
fire unge fysikere og en svart hierarkisk
organisasjon». Faktum var at fysikerne
arbeidet med sma midler i Sverige frem
til 1945, og at universitetslaboratoriene
syslet med smaskala-fysikk. Men lederen
av Vetenskapsakademins Forskningsin-
stitut, nobelprisvinner Manne Siegbahn,
onsket & gjore sitt institutt til et kraftsen-
trum i verdensmalestokk innen stralefy-
sikk.
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Meitner hadde mye lengre erfaring
innen kjernefysikk enn Siegbahn, og
hapet pa a kunne fa delta i viktig forsk-
ning ved hans institutt. Det skulle ikke
skje. Meitner jobbet isolert fra Siegbahns
gruppe, og manglet selv tilgang pa et
forskernettverk. I Berlin, der hun hadde
vaert instituttstyrer, var hun vant til egne
assistenter, teknisk stotte og medarbeide-
re «ved fingertuppene». Ikke noe av dette
ventet pa henne i Stockholm, hun hadde
ikke engang egne nokler til rommene

Lise Meitner. (Kilde:
McGrayne: Nobel
Prize Women in
Science. Their Lives,
Struggles, and
Momentous
Discoveries.

Birch Lane Press,
New York 1993.)

eller laboratoriene. Men Meitner var ikke
alene blant elitefysikere som mistrivdes i
Skandinavia. Kebenhavn hadde et insti-
tutt for teoretisk fysikk under ledelse av
den verdensberomte atomfysikeren Niels
Bohr. Instituttet var velkjent, bade for
sine ivrige unge fysikere og for den livli-
ge diskusjonen som fant sted under
Bohrs ledelse. Men heller ikke dette in-
stituttet var spesielt godt tilrettelagt for
etablerte eliteforskere som onsket uav-
hengighet i sitt arbeid. Bohr og Siegbahn
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representerte, hver pa sin méte, en makt-
struktur som ikke oppfordret til uavhen-
gig forskning i arbeidsstokken. Deres
méte 4 lede pa var patriarkalsk; de for-
ventet at forskningen ved deres institutter
skulle bidra til deres personlige prestisje.

Jodiske fysikeres flukt- og
karrierevalg

De skandinaviske fysikk-instituttene var
pa 1930- og 40-tallet ikke spesielt godt
egnet for elitefysikere som hadde tenkt 4
bli boende i Skandinavia og arbeide
selvstendig. De fleste jodiske elitefysike-
re som romte fra Tyskland banket forst
pa Storbritannias dor. For det forste var
det relativt enkelt a reise til England for
1938, men sa innforte den britiske regje-
ringen visumrestriksjoner. For det andre
kunne forskere pa flukt fa bade midlerti-
dige stipend og adgang til forsknings-
fasiliteter i England. Dermed kunne en
forsker drive med sitt pa verdig vis mens
hun/han sekte mer fast tilsetting. Mellom
1933 og 1945 emigrerte alt i alt 140 fysi-
kere og matematikere til England, og
halvparten av disse ble der til krigens
slutt. Av de 192 fysikere og matematike-
re som reiste til Amerika i stedet, valgte
de aller fleste a bli der. De fleste fysikere
som kom til Amerika i det tidsrommet
fikk seg stillinger ved amerikanske uni-
versiteter hvor de hadde muligheter til a
undervise hovedfagsstudenter, sa ogsa de
som kom til USA var sikret en viss grad
av faglig utfordring.

Sammenlign dette med Niels Bohrs
«hjelpere» i Kebenhavn som ikke eide
ambisjoner om a bli i Danmark og skaffe
seg karriere der. De var derfor villige til
4 bruke sin tid til & hjelpe Bohr med a
skrive sine artikler og utforme hans ideer
ved a delta i lange diskusjoner. Den

amerikanske fysikeren John Slater beteg-
net sitt opphold ved Bohrs instutt som
fryktelig, og sa om Bohrs assistent Kra-
mers folgende: «Han forsekte hele tiden
a spille den kloke faren som matte for-
klare den lille gutten hvordan han skulle
oppfere seg overfor den store mannen.
Jeg var ikke vant til slikt. Ingen ved Har-
vard hadde noen gang oppfert seg pa en
slik mate.»

En mer nzrliggende parallell til Meit-
ners egen situasjon var nobelprisvinneren
i fysikk James Franck, som kom til Ko-
benhavn i 1934. Han kom pa Bohrs opp-
fordring for & fa i gang eksperimentelt
arbeid i Kebenhavn som svarte til de
beremte bombarderingseksperimentene i
Roma. Franck var jede, og da han forlot
Gottingen var han professor med eget
institutt, egne assistenter og studenter. |
Kebenhavn hadde Franck begrenset ad-
gang til eksperimentelt utstyr og til viten-
skapelig assistanse. Men problemene var
ikke begrenset til materiell mangel.
Franck skrev om sin tid i Kebenhavn at:
«Bohr ga meg ikke mulighet til a fullfore
tanken bak det jeg holdt pA med. Nar jeg
utferte eksperimenter og nevnte det over-
for Bohr, sa han med en gang hva som
kunne vere feil og hva som kunne vare
riktig. En kan ikke noe for at en far slike
mindreverdighetskomplekser av 4 vare
sammen med et slikt geni, at en blir ste-
ril.»

Franck, som hadde kommet til Dan-
mark i hap om & utfere eksperimentell
forskning i samarbeid med teoretikere,
hadde tenkt a bosette seg der sammen
med sin familie. Dette i kontrast til de
andre utenlandske fysikerne pa Instituttet
som narmest stakk innom pa gjennom-
reise for & oppleve de beromte diskusjo-
nene med Fader Bohr. Bohr skaffet oftest
midler til unge stipendiater, noe som
forklarer fysikernes frie arbeidsmate.
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Noe samordnet teoretisk og eksperimen-
telt forskningsprogram fantes ikke pa
Instituttet for pa midten av 1930-tallet.
Franck sa seg fort lei og flyttet til Ame-
rika.

Lise takket nei til a lage bombe

Om Lise Meitner hadde flyttet til Ameri-
ka eller England, ville hennes muligheter
muligens vert storre. Hun fikk et tilbud
om arbeid i Cambridge kort tid etter an-
komsten til Sverige, men tilbudet ble
trukket tilbake da krigen bret ut. Fra
Amerika kom det tilbud til Meitner om a
vare med pa a utvikle atombomben. Hun
avslo og lovte sine venner at hun «aldri
ville vaere med pa a lage en bombe!»

I Sverige ble karrieren fastlast, og fra
et brev hun skrev til James Franck ser det
ut som om hun folte seg diskriminert pa
grunn av at hun var kvinne. Hun skrev: «l
Sverige er det en forbrytelse bare man er
kvinne.» Forbrytelsen la heller i det at
hun var instituttstyreren likeverdig som
fysiker. Manne Siegbahn visste hva hun
var verdt, og selv om han aldri nevnte
henne i arsrapportene, satte han en spiss
pa Instituttets publiseringsliste ved 4
henvise til de mange fagartiklene Meit-
ner hadde utgitt.

Manne Siegbahn apnet aldri for noen
mulighet til samarbeid mellom seg og
Meitner, til tross for deres felles fagom-
rade; kjernefysikk. Dessuten hindret han
yngre fysikere, som var interessert |
Meitner, fra & arbeide sammen med hen-
ne. Og da Siegbahns hjertebarn, den sto-
re partikkelakseleratoren «cyklotroneny
ble ferdigbygd i 1941, fikk Meitner sjel-
den lov til & bruke den i egen forskning.
Meitner skrev og fortalte Hahn i 1942 at
nar hun ba Siegbahn om tillatelse til a
bruke akseleratoren, som var et sentralt
apparat innen kjernefysikk, pleide Sieg-

bahn a gjere et poeng ut av 4 konsultere
kalenderen sin og sporre: «Hvilken dag?
Alt forskningsarbeid ma klareres med
meg, vet du.»

En kvinnelig fysikers ensomhet

Meitner oppsummerte livet sitt i Sverige
til Hahn: «Prov a tenke deg hvordan du
ville fole det dersom du i stedet for ditt
vakre institutt i Berlin hadde et arbeids-
rom i et fremmed institutt uten den
minste hjelp, uten noen rettigheter, og
Siegbahns holdning: han liker bare store
maskiner og er veldig selvsikker og ons-
ker sikkert ikke & ha noen selvstendige
rundt seg.»

Mens Meitner beklaget seg over en
urettferdig skjebne, var verdens fremste
kjernefysikere i verden godt i gang med a
utvikle en atombombe i USA pa grunnlag
av hennes forklaring av fisjon. Tyskerne
hadde ogsa et beskjedent atombombe-
prosjekt som det i ettertid viste seg at
aldri kom noe sarlig forbi idéstadiet. Det
forste praktiske skrittet i retning av
et masseodeleggelsesvapen ble tatt av
fysikeren Leo Szilard, som i 1939 over-
talte Albert Einstein til & skrive under pa
en appell til USAs president Roosevelt
om a skynde seg og fa amerikanerne til &
utvikle atombomben for tyskerne greide
det. At fysikernes utspill hadde effekt,
kan vi se av noen enkle tall. 1 1938 la
USAs samlede budsjett for militer
forskning og utvikling pa $ 23 millioner.
I 1945 hadde kostnadene knyttet til
atombombeprosjektet lept over $ 800
millioner.

Den viten som la bak denne enorme
satsingen pa edeleggelsesvapen stammet
fra en oppdagelse som Meitner og resten
av Berlin-gruppa, og Otto Frisch, sto for.
Meitner var ikke interessert i & utvikle
bomben, men hun ensket & folge opp
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arbeidet med kjernespaltning. Hun fikk
ikke anledning til dette i Stockholm, hvor
verken assistenter, studenter eller forsk-
ningsapparat var tilgjengelig for henne.
Sverige var heller ikke innstilt pa a gi
henne Nobelprisen for sin tolkning av
fisjonen, men lot @ren ga til Hahn i
1946.

Arkivene med Nobelpriskomiteens
vurdering av Meitner som kandidat til
prisen for kjernespaltning offentliggjores
i ar, sa@ man har forelopig bare spekulert
pad hvorfor hun ikke fikk den. I 1965
delte Meitner Enrico Fermi-prisen med
Otto Hahn og Fritz Strassmann for opp-
dagelsen av fisjon. Meitners deltagelse i
oppdagelsen er ikke glemt i beretningene
om kjernespaltning i historiebokene, og
skal vi snakke om det oyeblikket da fi-
sjon ble oppdaget, synes det noksa inn-
lysende at det skjedde i Kungdlv, mellom
Meitner og Frisch.

Oppsummering

Jeg har nevnt at nye ideer som oftest
begynner som et resultat av samspill
mellom fagfolk med forskjellig bak-
grunn. Meitner og Hahn kom sammen i
1934 for a eksperimentere med bombar-
dering av uran-kjerner. Sa tok de om
bord kjemikeren Strassmann. De fant nye
stoffer som de kalte for uran-isotoper og
trans-uraner. Men det de ikke visste, og
hva heller ikke Fermi eller Joliot-Curie
visste, var at de spaltet kjerner i flere ar,
uten a vaere klar over det.

Selv etter Meitners flukt til Sverige
forble hun et fullverdig medlem i Berlin-
gruppen. Hahn var jo vant til a fa vei-
ledning av Meitner pa ethvert spersmal
som vedrorte fysikk. Tre netter etter
Kristallnacht mottes Hahn og Meitner til
en hemmelig samtale i Kebenhavn, for 4
drofte Berlin-gruppens siste resultater.

Hahn og Strassmann hadde funnet helt
nye produkter fra sine bombarderinger av
uran, og trodde det var radium. Meitner
argumenterte pa bakgrunn av fysikk
sterkt imot radium, og oppfordret Hahn
og Strassmann til a vurdere disse
«radium»-funnene mye strengere enn for.
Ifolge Strassmann fulgte hennes opp-
fordring til at de utformet nye eksperi-
menter som forte dem direkte til barium-
funnene noen fa uker senere.

Da Hahn sa skrev til Meitner i de-
sember og ba om en forklaring pa bari-
um-funnet, var ikke oppdagelsen av kjer-
nespaltningen fullfort. Pa det stadiet
visste Hahn og Strassmann at resultatet
var gyldig, men samtidig at det var stikk i
strid med eksisterende kunnskap. De
hadde fatt et nytt grunnstoff hvor de aldri
hadde forventet a fa noe storre enn en
helium-kjerne. Barium-resultatet kunne
ikke forklares ut fra det de visste om
kjemi. Losningen pa gaten kom fra en
fysiker.

Men selv om Meitner hadde gitt liv til
en viktig idé som forandret kjemikernes
og fysikernes verdensbilde, klarte hun
ikke a fa den inn i fagomradet i Stock-
holm. Som sagt, svenskene forsket ikke
pa kjernespaltning for etter krigen. Med
mangel pa faglig assistanse, mangel pa
kontakt med andre fagfolk og liten mu-
lighet til & gjore seg kjent med det nye
forskningsapparatet pa Siegbahns insti-
tutt, hadde Meitner liten eller ingen mu-
lighet til a felge opp omradet kjerne-
spaltning i de atte drene hun arbeidet ved
Instituttet i Stockholm.

Da bomben var sluppet over Hiroshi-
ma 7. august 1945, ble Meitner intervjuet
pa radio av Eleanor Roosevelt og invitert
til USA for a gjesteforelese i et halvt ar.
Den internasjonale oppmerksomheten
som na ble rettet mot henne, vekket
svenskene fra sin dvale med hensyn til
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hvilken storhet av en fysiker de hadde i
landet, og i 1947 kom det tilbud til henne
fra Kungliga Tekniska Hogskolan om en
lonn som svarte til professorlenn. Hun
var da 69 ar gammel og beskrev sin nye
situasjon som «et under».

For a oppsummere: Det at Meitner
tapte faglig uavhengighet og prestisje
etter at hun flyktet til Skandinavia var
ikke en situasjon som var unik for kvin-
nelige forskere. Fysikere som flyktet til
Skandinavia fra Nazi-Tyskland mette et
arbeidsklima hvor all forskningsaktivitet
dreide seg rundt én personlighet. Patriar-
ken i det skandinaviske fysikk-instituttet
forventet at fysikerne bidro til & oke hans
prestisje, og at de ansatte innrettet seg
etter det. Jeg har argumentert for at
Meitners faglige isolasjon etter 1938
berodde pa at hun aldri egnet seg som
patriarkens lille hjelper.

Siobhan Ryan
Master of Science
NTNU
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Reklamen som kulturytring
og som soslaliseringsfaktor

Av Marian Flick

Einar Gerhardsen, som ble fodt pa slutten av det forrige arhundre-
det, skriver i sine erindringer at han vokste opp 1 et hjem hvor det
ikke fantes bilder. Min generasjon har sa avgjort vokst opp i et bil-
ledsamfunn der reklameplakatene skrek mot oss, der vi slukte teg-
neserier og samlet pa film- og popstjerner, sier Marian Flick, og
fortsetter: Vare barn vokser derimot opp med amerikansk inspirert
fiernsyn med hurtigskiftende og stoyende musikkvideoer. Nar vi
som foreldre av og til drister oss til a folge med, ma vi til stadighet
sporre: «Hvem er det?» og «Hva mener de med det?» Svaret kan
gjerne vaere: «The future’s so bright; I need to wear shades»! Den
viktigste endringen har vert at vi har beveget oss fra et samfunn
med relativt fa stillbilder til et samfunn der bildene beveger seg
rundt oss i et heyt og skiftende tempo. TV-en har blitt vart aller
viktigste billedmedium.'

Volumet av bilder har altsa okt sterkt, og
en av de mest omfattende kilder til bilder
i vart samfunn er reklamen. I likhet med
den evrige billedutviklingen ser vi at
reklamen har skiftet format: Fra overvei-
ende produktinformasjon ved hjelp av
tekstplakater til argumentasjoner for
produktenes fortreffelighet for deg per-
sonlig gjennom fargerike bilder.? Dagens
reklame er inspirert av rockevideoer, har
heyt tempo, hurtig skiftende bilder, mu-

sikk og bevegelse. Gir reklamen, kan vi
sa sporre, et sannferdig bilde av samfun-
net vi lever i? Avspeiler reklamen virke-
ligheten? Hvis reklamen kan regnes som
sosialiseringsfaktor, hva slags samfunn
sosialiseres vi til?

Reklamen som kulturytring

Kultur har blitt studert ut fra forskjellige
innfallsvinkler; historiske, kunsthistoris-
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ke, littereere eller kunstneriske. Jeg gar
her litt narmere inn pa sosiologiske eller
antropologiske angrepsmater. Antropolo-
gen Mary Douglas som er forankret i
funksjonalisten Durkheim og struktura-
listen Lévi-Strauss, understreker at kultu-
ren har sine rotter i dagligdagse sosiale
forhold. Hun er ogsa opptatt av hvordan
ritualer dramatiserer the moral order.
Sosiologen Peter Berger som er inspirert
av fenomenologer som Simmel og
Schutz, er ogsa opptatt av det daglig-
dagse: hvordan organiserer folk sin hver-
dag.’ Kultur er en altomfattende, sosialt
konstruert verden av subjektivt og in-
tersubjektivt erfarte meninger. Kultur er
en sosialt konstruert prosess og den ma
kontinuerlig rekonstrueres. Kultursosio-
logen Raymond Williams definerer kul-
tur pa folgende mate: «Culture (is) the
signifying system through which neces-
sarily (though among other means) a
social order is communicated, reprodu-
ced, experienced and explored.»
(Williams 1981, s. 13)

Williams utviklet en retning innen
engelsk samfunnsforskning som Kkalles
«Cultural studies». Denne retningen er
spesielt opptatt av symbolproduksjon og
matene folk forstar disse symbolene pa.
De har utviklet begrepene dominant code
— det herskende samfunns forstaelses-
mate; negotiated code — en forstaelses-
méte som erkjenner den dominante ko-
den som undertrykkende, men anvender
den likevel; oppositional code — en for-
staelsesmate som avviser den dominante
koden som falsk og som bruker en annen
kode. (Se Stuart Hall 1973 og Flick
1993, 5.17)

En annen retning innen mediesosio-
logi har arbeidet med & lage sdkalte
«kulturelle indikatorer». (Georg Gerbner
m.fl.; Karl Erik Rosengren m.fl.) I likhet
med at sosialvitenskap opererer med

okonomiske og sosiale indikatorer, me-
ner man i denne retningen at det er mulig
a4 komme fram til empirisk malbare kul-
turelle indikatorer. Rosengren definerer
kultur som «meaningful patterns of va-
lue, opinions, knowledge and attitudes
acquired and transmitted by means of
symbols». (Rosengren m.fl. 1974) Han
mener at Kultur kan operasjonaliseres og
males gjennom flere aspekter, deriblant
det politiske system, det ekonomiske
system, teknologi, vitenskap, litteratur,
kunst og religion. (Rosengren 1982) Ro-
sengren deler kultur inn etter to dimen-
sjoner, der den ene aksen beskriver nor-
mativ eller kognitiv orientering, mens
den andre aksen tegner ekspressiv eller
instrumentell orientering. Hans skjema
blir til «the great wheel of culture in so-
ciety» (se figur 1). Det bemerkelsesver-
dige er at reklamen herer hjemme pa
begge ender av den horisontale aksen:
Reklamens malsetting er i hoyeste grad
instrumentell, mens reklamens uttrykk
forst og fremst er ekspressivt.

NORMATIVE ORIENTATION
{PRESCRIPTION. FINALITY)

EXPRESSIVE

CRIENTATION
NOILYANIIHD

THLNINMHLENI

COGNITIVE ORIENTATION
(DESCRIPTION. CAUSALITY)

Figur 1:
The Great Wheel of Culture in Society
(Rosengren 1984, s. 22)
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Reklame er sa visst ikke noe nytt fe-
nomen; utgravninger i Pompei har vist at
allerede de gamle romerne oppfordret
folket til 4 kjope denne hveten eller disse
sandalene. Erobrernes byster ble plassert
pa strategiske steder rundt om i riket for
a minne undersattene om harferernes
fortreffelighet. | ettertid har vi begynt a
betrakte disse politiske budskapene som
kunst.

I vart arhundre utgjor reklamen en
viktig del av vare daglige synsinntrykk,
og den har blitt beskrevet som var tids
magic system. Reklamen assosierer pro-
dukter med sosial og personlig prestisje
og kan kalles «The official art of modern
capitalist society» (Raymond Williams
1960, s. 27) eller kapitalistisk realisme.
(Schudson 1984) Kultur kan beskrives
som produksjon av meningssystemer, og
reklamen har med sin inngdende tilstede-
vaerelse satt sitt preg pa kulturen. Rekla-
men er i sin natur fokusert pa varen; det
er altsa en viss fare for at ogsa kulturen
har blitt preget av varefetisjisme. Reifi-
kasjon viser til tilbeyeligheten for men-
nesker og sosiale relasjoner til a4 bli om-
formet i ting, mens ikke-menneskelige
objekter synes & fa menneskelige egen-
skaper. (Goldman 1992, s. 23)

Flere aspekter ved reklame har blitt
undersokt. En eldre, amerikansk studie
(Dornbusch & Hickman 1959) har analy-
sert hvorvidt det er mulig a lese ut fra
annonser om et samfunn har blitt mer
other-directed. De har dermed provd a
male Riesmans historiske utviklingsteori
empirisk. David Riesman (1950) mente
at det amerikanske samfunn har utviklet
seg fra (radition-directed via inner-
directed til other-directed — store kultu-
relle og sosiale endringer har betydd at
man forst og fremst er opptatt av forbruk.
| et other-directed samfunn er man svart
opptatt av hva andre synes om en selv.

Riesman setter forbindelse mellom kon-
formitet og sosialisering i en endrings-
sammenheng.

Vestergaard og Schrader (1985) me-
ner at de med en semiotisk analyse av
reklame kan «ta temperaturen» pa sam-
funnets kultur. Det som ikke fanges opp
med en slik studie, er alle de momentene
som mangler i reklamens diskurs (se
nedenfor).

| trad med andre studier om etnisk
representasjon i mediene, har man ogsa
undersokt om og hvordan negre blir vist i
(amerikansk) reklame. | en studie fra
1972 viser Colfax og Sternberg at maten
negre blir avbildet pa i annonser heller
forsterker og forlenger rasestereotypier
enn omvendt.

John Sherry hevder at reklamens la-
tente funksjon er a sosialisere individer i
en forbrukskultur. Reklamen er etter hans
oppfatning ikke s& mye et system for a
skape mening, som for a oppdage me-
ning. Reklame er et kulturelt system som
er styrt av retoriske og ikonografiske
regler. (Sherry 1987, s. 445)

Flere studier har dokumentert at kvin-
nelighet har blitt en vare i reklamen.
(Berger 1972; Williamson 1978; Win-
ship 1980; NOU 1981, s. 16; Barthel
1988) Reklamen er snar til & ta opp tren-
der i tiden — den nye kvinnebelgen ble da
ogsd inkludert i 1970-tallets reklame.
Ogsa feminisme ble omgjort til en vare,
og ble dermed depolitisert og ufarlig-
gjort. Varefeminismen som oppstar, for-
vandler da et forhold av handlende sub-
jekter til et forhold mellom objekter.
Feminismen blir omformet fra selvsten-
dige valg til rett til en individuell livsstil.
Slagord og kjennetegn fra kvinnebeve-
gelsen blir omformet til logoer. Vi ser
f.eks. at en BH-produsent avbilder en sint
kvinne som kaster blatkake i noens fjes
med utsagnet: «Si det en gang til at du
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synes min BH er veldig utfordrende!»
(NOU 1981/16, s. 49) Eller det ameri-
kanske sigarettmerket Virginia Slims
som reklamerte med «You've come a
long way, baby!» Varefeminisme presen-
terer feminisme som stil sammensatt av
visuelle tegn som «sier hvem du er».
Goldman foeyer til «The process of tur-
ning feminism into sign values fetishizes
feminism into an iconography of things.»
(Goldman 1992, s. 131-133; Flick 1987)

Jeg har annetsteds pavist at reklamen
henter virkemidler fra kulturen, men
ogsa gir ideer tilbake til kulturen. (Flick
1993) Jeg vil her gi noen eksempler pa
begge sider ved dette utsagnet. John Ber-
ger har vist at reklamen ofte bygger sitt
formsprak pa kjente kunstverk. (Berger
1972) Fra norsk reklame har vi et eksem-
pel der Mona Lisa reklamerer for Solo og
en rekke variasjoner over Munchs Skrik.
Reklamen laner ogsa fra andre medie-
formater, der f.eks. Otto Jespersen i en
seregen og personlig stil som han ellers
anvender i underholdningsprogrammer,
reklamerer for Drillos-is. Vi har imidler-
tid ogsa sett at reklamen bruker politiske
aktualiteter og underfundigheter. Et godt
eksempel er en serie Ikea-annonser med
politikere og deres spesielle kjennetegn.
(Se ogsa Flick 1993, s. 16) Reklamen kan
ogsd kommentere seg selv og de sam-
funnsmessige diskusjoner den ofte forer
til. Nylig sa vi en serie med store plaka-
ter for en seigmanntype. «Seigkvinnene»
var utformet som yppige reklamemodel-
ler i utfordrende stillinger: Mrs. Smith-
Laban, Cindy-Laban og Naomi-Laban.
Selvfolgelig er alt dette parodier pa de
omstridte H&M-undertoyreklamene fra
de siste ars julerush. Pa toppen av det
hele dukket det ogsa opp en Ombuds-
Laban — en rad seigmann klistret over en
Mrs. Smith-Laban! Her kan vi sperre oss
om det er tale om en negotiated code
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som gjer narr av den dominante koden,
eller kanskje heller av den opposisjonelle
koden.

Reklamen er som sagt allesteds ner-
vaerende, og det som er bekymringsfullt
med den er snarere det som ikke kommer
fram enn det som vises. Reklamens vekt
pa form og utseende legger hovedvekten
pa jeg-et; vi-folelsen, solidaritet og of-
fentlig ansvar er fravarende. Man kan
frykte at dette ogsa vil bli en mangelvare
i var generelle kultur. Eller for a bruke et
begrep fra Gaye Tuchman: vi kan ane at
var kultur blir preget av symbolic annihi-
lation, der bestemte aspekter blir utslettet
til fordel for andre, mer kommersielle.
Som Barthel sier (1988, s. 190), er det
ikke sd@ mye reklamen i seg selv vi har a
frykte, som den privilegerte plassen vi
har gitt den. Ved var kulturelle og sosiale
passivitet har vi latt reklamen «do the
talking for us». Spesielt bekymringsfullt
ma det vere at reklamen erstatter men-
neskelige kvaliteter med produktkvalite-
ter og intermenneskelige forhold med
produktegenskaper. A tilegne seg varer
er et krav for & fa til vellykkede sosiale
relasjoner. Reklamen eksisterer av & vise
selv og selv-andre forhold i form av vare-
forhold, i form av tegngivende objekter.
«Social interaction is shown taking place
between commodity selves able to mobi-
lize idealized social traits via their pos-
sesion of commodity-signs.» (Goldman
1992, 5. 50)

Anita Werner papeker at kommersia-
lisering av kultur innebarer et langsiktig
popularitetsjag. Kommersialisert TV vil
forst og fremst lage programmer med
storst mulig publikumsappell og i mindre
grad satse pa dyptployende budskap.
Man kan se tendenser til overfladiskhet
istedenfor originalitet. (Werner 1994, s.
94)

Et nytt fenomen som vi har sett de

siste arene, og som er behorig debattert i
bade Dagbladet og fjernsyn, er at rekla-
men selv bryter med sin egen genre. Fir-
maene Benetton og Levi’s bruker nyhets-
fotografier som reklame; det eneste som
sier at dette er reklame, er firmalogoer.
Det vil si at det er ingen forankring av
bildet i teksten, teksten styrer ikke lese-
ren inn i en bestemt tolkning.* Werner
konkluderer med at «reklamen blander
seg i okende grad inn i andre deler av
vart symbolmilje». (Werner 1994, s. 97)
For barn, men ogsa for voksne, betyr
dette at det blir stadig vanskeligere a
skille mellom reklame og annet medie-
innhold.

Reklamen som
sosialiseringsfaktor

Vi lerer kulturen gjennom sosialisering,
sosialiseringen serger for at Kulturen
lever videre. Det bor derfor vekke til
ettertanke at barn i dag tilbringer flere
timer foran TV-en enn pa skolen. Vi vet
ogsa at TV-innholdet i storre og storre
grad blir preget av kommersialisering.
Av den grunn ber det bekymre oss at
denne kommersielle diskursen som dyr-
ker jeg-et og utelater vi-et, tar overhand.
I denne sammenhengen snakker jeg ikke
utelukkende om sosialisering av barn,
men ogsa om sosialisering av voksne.
Medieforskningen har gatt vekk fra
den tidligere radende stimulus — respons
modellen. Denne modellen tilsa en direk-
te og linezr innflytelse fra et sendt mas-
semediabudskap til mottakeren. Denne
teorien ble utviklet mellom 1. og 2. ver-
denskrig og mente & beskrive hvilken
effekt propaganda gjennom massemedia
hadde. (Se Severin og Tankard 1992, s.
106 og s. 247-248; Flick 1993) En stor-
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stilt valgundersekelse i USA i 1940, ut-
fort av bla. Lazarsfeld og Berelson,
kullkastet denne enkle stimulus — re-
sponsmodellen («bullet theory» eller
«hypodermic needle theory»). Underso-
kelsen viste at et massemediebudskap ble
formidlet i to omganger, forst til sakalte
opinionsledere, som deretter formidlet
budskapet til det allmenne publikum. Det
vil si, et massemediebudskap ble tolket
og gjengitt av opinionsledere til andre.
Derav navnet: to-stegs-hypotesen. Det
viktigste elementet her er den personlige,
gjerne  ansikt-til-ansikt-tolkningen  og
formidlingen av et budskap. To-stegs-
hypotesen er senere modifisert, men ett
element fra denne modellen blir imidler-
tid fremdeles anerkjent som viktig: den
personlige pavirkningen. (Se Severin og
Tankard 1992, s. 192-203; Flick 1989)
Dette forhindrer imidlertid ikke at rekla-
me kan vare viktig og feks. pavirke
opinionsledere.

Med «sosialisering» forstar vi i sosio-
logisk sprakbruk at individer blir sam-
funnsmedlemmer, eller sagt pa godt
norsk: «man blir gagns menneske». Man
skiller vanligvis mellom primar sosiali-
sering — sosialiseringen av barn som forst
og fremst skjer i familiesammenheng og i
vennegruppen, og sekundar sosialisering
— sosialiseringen av ungdom og voksne
som skjer i en mer offentlig sammen-
heng, slik som pa skolen, i fritiden og pa
arbeid.

Nancy Chodorow har papekt hvordan
jenter og gutter blir sosialisert pa svart
forskjellige mater. (Chodorow 1974)
Hildur Ve har vist at bade kjenn og klas-
se pa hver sin mate har betydning for
sosialiseringsprosessen. (Ve 1977) Det er
lett & innse at reklame kan vare med pa a
forsterke kjonnsforskjellene.

Anne Marit Skarsbe skisserer hvordan
massemedia danner et bindeledd mellom

sosialisering i den private og den offent-
lige sfaeren. (Skarsbe 1982, s. 31) Den
private sferen er preget av forbruk, mens
den offentlige sferen kjennetegnes av
produksjon og utdanning. Massemedia
griper inn pa begge disse omradene og
kan ha sosialiserende funksjoner bade for
barn, for ungdom og for voksne. Et ek-
sempel pa et massemedie-inspirert for-
bruksmenster gis av Ragnhild Tombre
Bjernebekk (1992). Hun viser at forsko-
lebarn, dvs. spesielt smagutter, 1 en
«parabol-kommune» legger sterkt press
pa foreldrene for a fa kommersielle
«medie-leker», som He-man, Ninja turt-
les og transformers. Her ser vi demon-
strert at (kommersielle) massemedier
griper direkte inn i barns lekemonstre og
i familiers ekonomi.’

Anita Werner legger i en ny bok om
Barn i fjernsynsalderen (1994) fram en
modell om virkelighetsutvikling. Hun
skiller mellom tre typer virkelighet:

— Den objektive sosiale virkelighet,
verden slik den faktisk er og som in-
dividet ma forholde seg til.

— Den symbolske sosiale virkelighet
som er ulike symbolske uttrykk for
den objektive sosiale virkelighet og
som kommer til uttrykk gjennom
f.eks. fjernsyn, blader, radio o.l.

— Den subjektive sosiale virkelighet som
bygger pa den objektive og den sym-
bolske virkelighet. Den individuelle,
subjektive sosiale virkelighet danner
grunnlaget for individets handlinger.

Det som er viktig her, er at individet selv
er aktivt med pa a skape sin egen subjek-
tive sosiale virkelighet og dermed sine
egne handlinger. Individets mentale
skjema — i psykologisk forskning ogsa
kalt indre modell — former basis for dets
handlinger.
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Figur 2. Forholdet mellom ulike
«virkeligheter» og ulike erfarings-
former. (Etter Werner 1994:22)

Objeknv Ae——— S)-'1leolsk
w:kash wrkellghct
Direkte / Vikarierende

Subjektiv of:
erfaring virkelighet erfaring

Mentalt
skjema

Reklamen prover a pavirke den sub-
jektive virkeligheten gjennom den sym-
bolske virkeligheten. Reklamen som i sin
natur er varefokusert, vil prove a omgjo-
re den symbolske virkeligheten til a bli
mest mulig varekonsentrert.

Erving Goffman har vist at reklame-
bilder byr pa en ritualisering av sosiale
situasjoner. En slik ritualisering inneba-
rer retningslinjer for hvordan man skal
oppfere seg i en slik situasjon i det vir-
kelige liv. Et ritualisert bilde angir ogsa
forskjellige stilarter. Gjennom disse
(kler, harfrisyre o.l.) blir den sosiale
identiteten uttrykt. (Goffman 1976)

Reklamen er laget for a overtale, den
er bevisst satt i scene for & stemme o0ss
seere gunstig overfor et bestemt produkt.
Reklamen presenterer samfunnets, dvs.
produsentenes dominante kode. Videre
kommer reklamen i store mengder og den
utgjor en stor del av vare daglige syns-
inntrykk. Reklamen kan dermed lett bli
en sterk, styrende del av Den Generali-
serte Andre. Den Generaliserte Andre er
et begrep som er lansert av George Her-
bert Mead for a representere «the attitude
of the whole community». (Mead 1934;
se ogsa Flick 1993) Meads teorier om a

ta en annens rolle er spesielt viktige i
kommunikasjonssammenheng. En delta-
ker ma kunne se den andres perspektiv
og bruke det til a tilpasse sine egne ytrin-
ger til. Hun ma kunne se seg selv i rollen
til den andre. Gjennom a overta den an-
dres rolle kan hun tilpasse sin egen ak-
tivitet overfor den andre.

I reklamekommunikasjon er det ikke
snakk om to-sidig, ansikt-til-ansikt-
kommunikasjon med gjensidig tilpas-
ning. Prosessen som foregar her har mer
karakter av en ensidig styrt kommunika-
sjonsprosess, der reklamen tar form av
Den Generaliserte Andre og der mottake-
ren ma tilpasse seg.

Dorothy Smith skriver at en tekst gir
en leser/seer retningslinjer angaende
feks. kvinnelighet. Samtidig gir teksten
leseren/seeren ogsa handlingsalternativer
som hun kan gjere noe med eller la vare.
Hun beskriver «discourse itself as ongo-
ing intertextual process». (Smith 1990, s.
161) Som for eksempel: «Med shampoo
X blir du ikke bare fin pa haret, men ogsa
attraktiv og effektiv!» Reklamen styrer
gjennom sin fiksering pa varer dialektik-
ken mellom budskap og seer. Reklamen
styrer dermed ogsa seerens handlings-
muligheter i denne dialektikken: Lykke
og vellykkethet kan kjopes. Dorothy
Smith sier (1990, s. 171):

«The discourse of femininity articulates a
moral order vested in appearances to a
market and the production of commodi-
ties.»

Dette innebarer at annonser bade infor-
merer og oppdrar med rad og vink om
utseende. Fra flere hold blir det papekt
en sterk sammenheng mellom kvinnebla-
denes innholdsmessige sider og annonse-
ne. (Smith 1990; Steinem 1990; Friedan
1963)
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Leif Ove Larsen viser at de eldste
reklamefilmene her til lands (fra 1920-
og 30-arene) hadde som viktig oppgave a
oppdra kvinner til & bli gode husmedre
som forst og fremst skulle legge sin sjel i
renhet og hygiene. Han legger til at den
lille kjernefamilien — mann, kone og to
barn — var et relativt nytt fenomen; den
utgjorde en konsumenhet. 1 dette tilfellet
bod den kommersielle reklamen pa kultu-
rell kunnskap som ga modeller for den
nye familietypen i form av oppfersel,
matvaner, organisering av hjemmet osv.
(Larsen 1990)

I visshet om at personlig overtalelse
er mest effektiv, prover reklamen & pa-
virke personers positive referansegrup-
per. Her settes to-stegs-hypotesen ut i
praksis, og reklamen satser pa at folk
nodig vil skille seg ut negativt fra sin
omgivelse. (Se ogsd Schudson 1984.) Et
annet eksempel der produsentene satser
bevisst pa & pavirke markedet gjennom
opinionsledere, er nar klesprodusenter gir
bort motekler til forgrunnsfigurer i ung-
domsgrupper. Dette sies & vare en svart
effektiv markedsferingsstrategi. (Se ogsa
Werner 1994, s. 15)

Reklamen som kulturytring og
som sosialiseringsfaktor
Sosialisering er et viktig begrep i sosio-
logien, men man har tilnzrmet seg og
anvendt begrepet pa forskjellige mater, ut
fra varierende teoretiske innfallsvinkler.
Det strukturfunksjonalistiske  per-
spektivet legger vekt pa at sosialiserin-
gen er grunnsteinen for laring og inter-
nalisering av kulturen. Talcott Parsons
understreker at internalisering av Kultur
inneholder mer enn sosiale handlinger:
handlinger er bade symbolske, sosiale og
motiverende. Denne retningen fremhever

kontinuitet og, til en viss grad, sosial
kontroll.

Det symbolsk interaksjonistiske per-
spektiv tilkjenner individet en langt stor-
re og selvstendig plass. Individet tolker
sin omgivelse gjennom interaksjon og
selv-interaksjon, og et slikt utgangspunkt
gir mye storre plass for fornyelse av
kultur. Hos Asle Hogmo (1992) finner vi
folgende beskrivelse av Meads begreper
«jegr og «meg»: «Jeg er et handlende,
intenderende jeg, men for andre blir jeg
et objektivt meg. Jeg dannes gjennom en
sosial og symbolsk samhandling med
omverdenen... Jeg dannes gjennom at jeg
forholder meg til meg... Identitet er ikke
noe vi har fullt og helt. Det er noe vi
forhandler om.» Hegmo angir ogsa at
kritikken mot symbolsk interaksjonisme
gar ut pa at de ser bort fra strukturer som
danner rammer om interaksjonen. (Se
ogsa Flick 1993.)

Dette kan sees i sammenheng med
Werners modell om forhold mellom ulike
virkeligheter (figur 2). Her blir det skis-
sert at individet ma forhandle seg fram til
sin subjektive virkelighet i forhold til den
symbolske og den objektive virkelighet.
Det vil si at individet gjennom en prosess
av interaksjon og selvinteraksjon ma
bygge opp sin egen diskurs; hun ma for-
holde seg til, eller ga i dialog med, den
eksisterende kulturen og verden som den
er.

Werner papeker at reklame, ved siden
av en informativ og sosial side, ogsa har
en underholdningsfunksjon. Medieforsk-
ning som gar ut fra et aktorperspektiv har
bl.a. sett pa hva barn gjer med reklame.
De har papekt at reklame ofte blir en del
av barnas egen kulturproduksjon f.eks. i
sanger og lek. (Werner 1994; Bjornebekk
1992)

Reklamen henvender seg sjelden til et
generelt publikum. Markedsforskningen

83



84

passer pa 4 ordne publikum i markeds-
segmenter etter f.eks. inntekt, alder,
kjenn, bosted o.l. Mottakeren vil i sin tur
ogsd forsta eller «dekode» budskapet
etter sin plass i den sosiale strukturen.
Publikum vet hvilken kunnskap som ma
anvendes for a forsta budskapet. | Norge
synes denne typen markedsforskning
ikke a4 vare sa utbredt enna, selv om
Norsk Monitor har gjort framstet i det
siste. | USA og Storbritannia derimot er
den svart avansert. Tomlinson viser bl.a.
til The Henley Centre for Forecasting
som lager strategiske kart over forbruker-
typer og deres symboler. (Tomlinson
1990, s. 28)

Reklamen influerer oss som forbruke-
re, den gir produkter en sosial mening
som angir status (Tomlinson 1990). Det
er imidlertid pafallende at det finnes
mest reklame for produkter som er lite
statusbetont, som er billige, hverdagslige
og massemarkedspregede. Men akkurat
for disse produktene som sa a si er iden-
tiske, ma reklamen sikte pa & gi dem en
egen image, en tilsynelatende bruksverdi
som skiller seg fra andre. Tomlinson
uttrykker folgende bekymring: «... mean-
ing and consciousness are vitally linked
to the relations of consumption, and
(that) we respond to images in many
aspects of our everyday lives.» Han kon-
staterer videre at forbrukerkulturen ikke
er noen spontan kultur, snarere tvert
imot: «it is a culture of the spectacle.»
(Tomlinson 1990, s. 30 og 31)

Reklamens natur som tilsier & selge
mest mulig produkter, gjor at reklamen
stort sett er utformet i samfunnets domi-
nante kode. Reklamen omgir oss og
gjennomsyrer oss til alle degnets tider og
kan dermed bli en viktig del av den sym-
bolske virkeligheten. I et individs menta-
le skjema kan reklamen bli en styrende
del av Den Generaliserte Andre.

Reklamen inntar en dominerende
stilling i vart mediebilde og i véare dagli-
ge visuelle inntrykk. For & svare pa
spersmalene som jeg stilte innlednings-
vis, har jeg redegjort for at reklamen kun
gir et delbilde av var virkelighet. Rekla-
men er varefokusert, den erstatter men-
neskelige relasjoner med produktforhold.
Jeg-et star i sentrum og lykken er en ting
som kan kjepes. Vi star i fare for a bli
sosialisert til et samfunn der menneskeli-
ge relasjoner er fraverende til fordel for
Produktet og Jeg. Solidaritet og samhe-
righet blir mangelvare. Tar vi i betrakt-
ning at reklamen er sa ettertrykkelig til
stede i var eksistens, bor det vere et en-
tydig krav at reklamen ber avspeile alle
aspekter av var sosiale virkelighet.

Marian Flick
forstekonsulent
Statens vegvesen Hordaland
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Noter

1. Artikkelen er Marian Flicks preveforelesning
over oppgitt emne for Dr.polit.-graden ved Det
samfunnsvitenskapelige fakultet. Universitetet
i Bergen. 17. juni 1994,

2. Daniel Boorstin snakker om det han kaller den
grafiske revolusjonen: Muligheten til & lage.
bevare, sende og spre noyaktige bilder. Bildet
skaper et produkt-«image» som blir mer inter-
essant enn virkeligheten: «The shadow beco-
mes the substance». (Boorstin 1963, s. 186,
187, og 211; Flick 1993, s. 34)

3. Dagliglivet er det Berit As har tatt utgangs-
punkt i da hun utviklet begrepet kvinnekuliur.
Kvinnekulturen uttrykkes bl.a. gjennom en an-
nen sprakbruk, et annet forhold til redskaper.
en annen mate 4 organisere seg pa og et helt
annet tidsperspektiv. Kvinnekulturen er usyn-
lig i forhold til den dominerende mannskultu-
ren. (As 1975) Kvinnekulturbegrepet har blitt
kritisert av Runa Haukaa som sier at det er
ikke selve kvinnekulturen som er usynlig. men
de reelle arbeidsoppgavene. (Haukaa 1977) Se
ogsé Flick 1993. s. 75. 76)

4. «Forankringy er et begrep fra Roland Barthes
(1964). Det blir ogsa brukt av Seren Kjerup og
Erling Sivertsen. Se Flick 1993, s. 36.

5. Det trenger ikke nodvendigvis & vare kom-
mersielle medier som influerer barns leke-
onsker. Vi har sett at NRKs barneserie «Sesam
stasjon» har skapt en belge av Sesam-leker,
kassetter. boker, strikkegensere. penaler, dyne-
trekk osv.
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V1 har en fremtid

Ved Eva Munk-Madsen

Else Skjonsberg:

Omsorgsrasjonalitet — fremtidens fornuft
Det alternative bibliotek,
Universitetsforlaget 1995

Else Skjonsberg har skrevet en optimis-
tisk bog: Omsorgsrasjonalitet — frem-
tidens fornuft. Hun er optaget af at belyse
hvordan vi kan finde vej ud af de globale
sociale og miljemassige kriser. «Om-
sorgsrasjonaliteten» er et varktoj til det-
te; et begrebsmassigt verktej med rod i
det levende menneskeliv. Bogen er vel-
skrevet og letlest. Ogsa de afsnit som

behandler teori bliver fordejelige i Else
Skjensbergs pen.

Det tager sin tid at fa greb om hvad
forfatteren egentlig laegger i begrebet
omsorgsrationalitet. Da jeg opgav min
eftersegning af en klar definition og ak-
septerede det abne og intuitive i begrebet
blev jeg istand til at opfatte bogens
budskab bedre. Og pa sidste side klarger
Else Skjonsberg selv at hendes @rinde
ikke er en definitorisk afklaring, hun vil
holde dette rationalitetsbegreb i bevaegel-
se, sadan som omsorgsrationaliteten
forekommer i praksis.
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Nytterationalitet versus
omsorgsrationalitet

Omsorgsrationalitet og nytterationalitet
er de to begreber som szttes op mod
hinanden i bogen. Nytterationalitet er
nutidens dominerende rationalitet. Den er
begranset, snaver (en-dimensional) i sin
formalsretning, kortsigtig og egoistisk.
Omsorgsrationalitet, derimod, inkorpore-
rer ansvar, samherighed, respekt for an-
dre og omgivelserne, respekt for mang-
fold og helhedsorientering. For at beskri-
ve begreberne og give dem indhold ind-
leder Else Skjonsberg med en rakke
eksempler. Hun griber fat i nutidens kon-
krete kriser og peger pa udviklingen af
den snazvre nytterationalitet, som har
varet en forudsztning for den hastige
teknologiske og ekonomiske udvikling.
Det er resultaterne for det afgransede
vakstformal der tzller for nytterationali-
tet, ikke omkostningerne. Men omkost-
ningerne ved fremvaksten at den moder-
ne industrielle samfundsform og dens
globalisering maerkes, og fra grasrodder-
ne kommer der modtraek til nytteratio-
naliteten.

Optimismen i bogen skyldes eks-
emplerne fra fortid og nutid pa omsorgs-
rationalitetens gyldighed. Den er ikke
noget nyt fenomen. Faktisk siger Else
Skjensberg at det er selve livsprosessens
rationalitet, og at den eksisterer i hvert
enkelt menneske som en oprindelig ra-
tionalitet. Dette er noget af grundlaget
for habet og optimismen i bogen. Om-
sorgsrationalitet er noget vi kan finde
frem, eller tilbage til, vi har det i os som
individer, og der er eksempler som viser
hvordan det udfolder sig i fazllesskaber.

Fra fortiden, savel oldtid som mid-
delalder, henter forfatteren bud om om-
sorgsrationalitet. I middelalderens Euro-
pa var okonomisk tankegang etisk for-

ankret. Blandt mange mindre modernise-
rede folkegrupper udger den artusind-
gamle respekt og arbedighed overfor
naturen fortsat en levende rationalitets-
form. Omsorgsrationaliteten kendetegner
ogsa mange af nutidens grasrodsbevz-
gelser saisom kvindebevagelsen, fredsbe-
vagelsen og andre alternativbevagelser.
Desuden bryder omsorgsrationaliteten
frem i nye ledelsesformer hvor mennes-
kelige behov bliver sat i forgrunden,
ligesom den kendetegner meget af det
frivillige arbejde kvinder gor bade
hjemme og ude. De norske sanitetsforen-
inger er et eksempel Else Skjensberg
tager op til diskussion i sa made.

Ken og rationalitet

Omsorgsrationaliteten er ikke kensspe-
cifik, siger Else Skjonsberg, men den har
overlevet og lever fortsat bedst indenfor
kvindekulturer. Dette giver hun ogsa
eksempler pa. Omsorgsrationalitet er
desuden et velkendt begreb forfatteren
har fundet i norsk kvindeforskning, ud-
viklet pa baggrund af kvinders praksis og
samhandling, i savel deres ulennede om-
sorgsarbejde i privatsferen som i ar-
bejdslivet. Men Else Skjensberg er ogsa
omhyggelig med at vise konstruktive
eksempler pa mands potentiale til at
udvikle deres omsorgsrationelle sider og
dermed underbygge sin tese om det fal-
lesmenneskelige fremfor det kensspeci-
fikke ved omsorgsrationaliteten. Det
fellesmenneskelige i den helheds- og
samhorighedsorienterede tankegang er
netop grundlaget for hendes optimisme.
F.ex. har mandlige teoretikere som Log-
strup, Heidegger og Lévinas leveret ve-
sentlige bidrag til bogens droftelse af
begrebet.
Den

begraensede  nytterationalitet
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kaeder Else Skjensberg sammen med
patriarkalsk dominans. Den er en del af
et patriarkalsk tankeszt som ger men-
nesker og natur til midler for snavre
formal. Eksemplerne pa denne behersk-
og-kontrol rationalitet overfor savel
kvinder som natur er mangfoldige i de
kriser vi star overfor globalt. Else
Skjensberg gar ikke i dybden med at
drofte og vise dette; bogen vagtlegger
snarere vejen frem og det er med til at
gore den spendende.

Ord eller indhold?

Else Skjensberg har syntetiseret mange
konkrete historier og kritiske analyser
gjort af andre fremsynede mennesker.
Jeg kendte de fleste af hendes kilder pa
forhiand og alligevel havde jeg bade glz-
de og gavn af denne bog. Forfatteren

giver beskrivelser af konkrete tiltag i
kvindebevaegelse og miljebevaegelse fra
Norge til Tibet, samtidig som der er
droftelser af teori, sasom filosofers be-
handling af omsorg som eksistentielt-
ontologisk fznomen og feministisk eko-
nomikritik. Det er en kreativ sammen-
binding som far dette fanget ind i begre-
bet omsorgsrationalitet. Else Skjonsberg
giver savist et overbevisende bud pa
tendenser for fremtidens fornuft.

Det er i mine gjne ligemeget om ordet
«omsorgsrationalitet»  overlever. Det
vigtige er at tankegangen bag vinder
terren. Til dette tror jeg begrebet kan
vaere et godt hjzlpemiddel i midten og
slutningen af halvfemserne. Maske vil
det en dag hedde noget andet.
«Omsorgsrationalitet» favner stort set alt
hvad der er godt. Kerlighed er et alter-
nativt ord som speger i mit baghoved.
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Detre 1 forsergerrollen

Ved Ingrid Eide

Merete Lie og Ragnhild Lund:
Renegotiating Local Values

Working Women and Foreign Industry in
Malaysia

Curzon Press Ltd. 1994

Merete Lie og Ragnhild Lund retter sitt
sokelys mot utviklingseffekten av at
norske bedrifter etablerer seg i utvik-
lingsland. Spersmalet er aktuelt ogsé i
dagens utviklings- og bistandsdebatt.

Dette er blitt en lesverdig bok med en
redelig tittel. Leseren far med en gang
vite hovedtrekkene i fremstillingen:
Verdier i lokalsamfunnet, kvinnelige
industriarbeidere, utenlandske investe-
ringer og landet det investeres i, som er
Malaysia.

Man kunne sagt «norsk» istedenfor
«utenlandsk», men med fare for at noen
ville regnet boken for et provinsielt
bidrag. Det ville vert klart urimelig;
forfatterne knytter an til en forsknings-
tradisjon og et tema som star sterkt
i internasjonal kvinneforskning. Det
kvitterer de ogsa for i litteraturliste
og analyse. Dessuten velger de & publise-
re internasjonalt og gjennom et regio-
nalt forskningsinstitutt (NIAS: Nordisk

institutt for Asien Studier), snarere enn
giennom et kvinneforsknings-program.
Forhapentlig nar de et faglig bredere
publikum ved denne «integrasjonsstrate-
gien».

I sin opprinnelse var prosjektet riktig-
nok kvinneforskning i et u-lands- og
utviklings-perspektiv: Boken er den av-
sluttende rapporteringen fra et prosjekt
under det bistandsfinansierte NORAS-
programmet «Kvinner og utvikling»
(1985-1990). Da hadde Det internasjona-
le kvinnetiaret kastet nytt lys pa og krevd
ny kunnskap om blant annet kvinners
roller i den nye, internasjonaliserte oko-
nomien. Norske bistandsmyndigheter
skulle fremme bade kvinnenes stilling og
norske investeringer i utviklingsland — og
det skal de stadig.

Det var mot en slik bakgrunn Lie og
Lund formulerte sitt prosjekt — sosial-
antropologen Lie med erfaring fra ar-
beidslivsstudier i Norge, og samfunns-
geografen Lund med utviklingsforskning
i kjennet perspektiv som spesialomrade.
Begge var — og er — kvinneforskere.
Prosjektet — og boken — har derfor en
flerfaglig og sjelden bredde i problem-
stilling, metodevalg, niva og tidsper-
spektiv.
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Kort fortalt ser de pa hva det betyr at
unge kvinner far lonnet arbeid utenfor
hjemmet, slik at de kan bidra til familiens
— foreldre og seskens — underhold. Hvor-
dan handterer detrene selv, familiene og
lokalsamfunnet konflikten mellom synet
pa kvinnen som underordnet, avhengig
og hjemmeverende — og det faktum at
detrene daglig gar til arbeid, mottar lenn
og har, i hvert fall delvis, en forserger-
rolle?

Konflikten lettes noe ved at malaysis-
ke kvinner ogsa tradisjonelt har hatt be-
talt arbeid, at de delvis disponerer penger
og kjenner sterkt medansvar for forser-
gelse og husholding. Likevel har detrene
na et mer selvstendig og familieuavhen-
gig arbeidsforhold — mer mobilitet — og
ny frihet. Familiene definerer detrene
som lojale og dydige, nettopp ved at de
viser omsorg for familiens ekonomi og
dessuten opptrer som hjelpsomme dotre i
husholdet.

Og kvinnene selv? De definerer in-
dustriarbeidet som «midlertidign — noe
som ligger mellom skoletid og ekteskap,
det er stadig i forhold til familien og som
vordende hustruer og medre de henter sin
identitet, | atferd og fremtidsensker pro-
voserer de ikke «tingenes orden» — i
hvert fall ikke forelopig.

For bedriften er dette en gunstig si-
tuasjon: Jentene er pdlitelige, raske og
lydige. De regnes som ufaglarte, men har
god oppdragelse og utdannelse, og de har
relevante ferdigheter hjemmefra. De er
unge, bor hjemme — og mottar en lenn
som er klart utilstrekkelig for et selv-
stendig hushold. Om noen slutter, star
andre i ko.

For lokalsamfunnet er industrien et
viktig supplement nar ekonomien i land-
bruket svikter.

Dataene er innsamlet i 1988, og kvin-
nene — som i boken betegnes som girls og

children — var i alderen 17-25. Bade
utdanning, familieskonomi og lonns-
arbeid har nok bidratt til & utsette gifter-
mal.

Som leser blir man etter hvert nys-
gjerrig pa a fa vite hva som senere hendte
i deres liv, med deres identitet og under-
hold, med familier, lokalsamfunn, bedrift
og samfunnsutvikling. Man ensker seg en
epilog, skrevet etter en senere gjenvisitt,
f.eks. fem ar etter, simpelthen fordi bo-
ken allerede gir et sa interessant bilde av
endringsprosessen at man gjerne ville
fulgt den videre.

Innledningsvis reflekterer forfatterne
over hva som er utvikling, endring og
tilpasning. Nar de sa har beskrevet forle-
pet i landets politiske historie, utvik-
lingsstrategi og avhengighet i verdens-
okonomien — og hva dette har medfert
iseer for medrene i foreldregenerasjonen
— synes det som om endringene i dette
samfunnet stadig krever tilpasning: For-
eldrene brot opp og flyttet til et nybyg-
gerfelt, de tilpasset seg et eksportorien-
tert landbruk og opplevde dramatisk om-
skiftelighet i markedspriser og sam-
funnsekonomi. Rammebetingelsene for
deres lokale liv har lenge vart bestemt
utenfra, det gjelder ogsa de nye arbeids-
mulighetene i de utenlandske industri-
bedrifter i narmiljeet. Husholdene er
forlengst integrert i en kompleks penge-
okonomi. I sin tilpasning seker de model-
ler og legitimitet i en tradisjonell lojalitet
der familien samlet utgjor sikkerhetsnet-
tet.

Men vi ma gi forfatterne rett i at dot-
renes rolle er ny, og at det trolig er de
som representerer det nye i tilpasningen.
Forfatterne peker pa at sennene lettere
faller utenfor: De ser ingen fremtid
i fedrenes slit i landbruket og har urea-
listiske forventninger til det nye ar-
beidsmarkedet. Sa langt er det deres

06/7 "1u SUTUYSIOJoUUIAY]



Kvinneforskning nr. 2/96

identitet, snarere enn detrenes, som synes
4 komme i klemme. Vil de seke losnin-
geri en muslimsk fundamentalisme?
Eller vil de akseptere en ny arbeidsdeling
mellom kjennene bade i hushold og of-
fentlighet?

Forfatterne har samlet et rikt mate-
riale, de har maktet & konsentrere sine
funn, fremstillingen er udogmatisk og
greit tilgjengelig. Her er ikke unedig

bruk av fagterminologi som stenger le-
sergrupper ute.

Andre enn de samfunnsfaglig interes-
serte vil kanskje finne noe av metode-
diskusjonen omstendelig, eller at kvinne-
fokuseringen blir repetitiv. Det siste er
nok uunngaelig i en analyse som gar over
flere niva fra mikro til makro, uten at de
kvinnelige arbeidstakerne og deres med-
re skal tapes av syne.
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Kvinneundertrykking og
naturedeleggelse

Ved Kristi Anne Stolen

Rosi Braidotti, Ewa Charkiewicz,
Sabine Hiusler og Saskia Wieringa:
Kvinner, miljo og berekraftig utvikling —
mol en teoretisk syntese

Prosjekt Alternativ Framtid,
Universitetsforlaget, Oslo 1994

«Situerte forskere»

Boken bygger pa en rapport som forfat-
terne skrev pa oppdrag for Det interna-
sjonale forsknings- og utdanningsinstitut-
tet INSTRAW med sikte pd a utrede
ulike perspektiver og posisjoner innenfor
feltet kvinner, milje og utvikling. 1 bok-
versjonen gar forfatterne et skritt videre
ved i storre grad a klargjore sitt eget per-
spektiv, som er inspirert av postmoderne
feministisk vitenskapskritikk, spesielt av
Donna Haraway. | trad med Haraways
forslag om a etablere en «kritisk subjek-
tivitetsgenealogi» situerer forfatterne seg
med hensyn til posisjon, identitet og
erfaringsbakgrunn, slik at leseren skal
kunne danne seg et bilde av de «skjeve

oppfatninger, investeringer og antagel-
ser» som preger deres bidrag.

Kritikk av vestlige
utviklingmodeller

Boken tar utgangspunkt i kvinners for-
staelse av den globale miljo- og utvik-
lingskrisen slik den kommer fram i den
sakalte WED-debatten (Women, Envi-
ronment and Development). Felles for de
ulike posisjonene innen denne debatten
er en sviende kritikk av vestlig utvik-
lingstenkning og -praksis. Det verdens-
omspennende okonomiske, militere og
industrielle systemet, basert pa ekono-
misk vekst og en ideologi om det frie
markeds velsignelse, fremheves som
roten til den globale miljotrusselen.
Teoriproduksjon som skjer innenfor
vestlig vitenskap anses som en viktig del
av milje- og utviklingskrisen. Derfor er
det nedvendig a ta fatt i epistemologiene,
dvs. betingelsene for selve kunnskaps-
produksjonen, dersom man vil fremkalle
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endringer, hevdes det i innledningskapit-
let. Etter en noe skissepreget fremstilling
av miljekrisens natur, beveger vi oss inn
i en detaljert gjennomgang av feministisk
vitenskapskritikk, forfattet av Rosi Brai-
dotti. Her foretas en historisk analyse av
feministisk epistemologi, en teoretisk
analyse av feministisk epistemologi, samt
en gjennomgang av de nye feministiske
epistemologiene (bl.a. Spivak, Mohanty,
Lauretis, Haraway og Harding). Braidotti
onsker med dette & bidra til & formulere
en utviklingsteori som apner for & bygge
bro mellom feministiske aktivister og
miljoaktivister. Kapitlet gir en interes-
sant gjennomgang av feministisk syn pa
vitenskap, men virker noe malplassert
uten en narmere kobling til bokens tema,
sammenhengen mellom kvinner, miljo og
barekraftig utvikling. Pafelgende kapit-
tel, skrevet av Saskia Wieringa, er ogsd
en gjennomgang av feministiske debatter,
men koblingene til bokens tema er klare-
re enn hos Braidotti. Her er det ulike
feministiske retningers behandling av
forholdet mellom kvinner og natur som
star i fokus. Saskia foretar ogsé et histo-
risk tilbakeblikk som belyser hvordan
synet pa kvinners forhold til natur har
forandret seg i vart arhundre og hvordan
det har vart brukt politisk. Hun viser
hvordan kvinners antatte nzrhet til natu-
ren bade har fungert til & rettferdiggjore
underordning av kvinner og som en in-
spirasjonskilde for kvinnebevegelser.

Kvinner, miljo og
utviklingsdebattene

Kapittel 5, som i likhet med kapitlene 2
og 6 er skrevet av Sabine Hausler, for-
holder seg mer direkte til bokens hoved-
tema: forholdet mellom kvinner, miljo og

barekraftig utvikling. Her gis en prak-
tisk, utredningspreget fremstilling av
hvordan WED-debatten har utviklet seg
over tid, av hovedakterene i debatten, av
sentrale begreper, posisjoner og ideer,
samt sammenhengen mellom disse. Et-
tersom WED-debatten har en near til-
knytning til WID/GAD-debattene (Wom-
en in Development/Gender and Deve-
lopment) foretas det en noksa omfattende
historisk gjennomgang av disse. Dette
folges av en relativt summarisk gjen-
nomgang av sakalte alternative utvik-
lingsteorier. Her refereres bla. til av-
hengighetsteorier (Gunder Frank) og
verdenssystemteorier (Wallerstein), som
i likhet med de dominerende utviklings-
modellene understreker statsmaktens
fremtredende rolle i a frembringe endrin-
ger, «normativistiske tilnerminger» som
vektlegger grasrotbevegelsers viktige
rolle for sosial endring, samt feministisk
utviklingskritikk utformet av kvinnefors-
kere bade fra nord og ser gjennom
DAWN-nettverket (Development for
Women for a New Era).

I kapittel 7 gir Ewa Charkiewicz en
oversikt over miljereformer som er utvik-
let innenfor etablerte politiske institusjo-
ner og utviklingsinstitusjoner, og oko-
nomiske endringer som har blitt gjen-
nomfort med sikte pa a skape berekraftig
utvikling. Her diskuteres ogsd begrepet
barekraftighet, savel som sammenhen-
gen mellom milje, utvikling og befolk-
ning. | kapittel 8, som ogsa er skrevet av
Charkiewicz, er vi tilbake i den episte-
mologiske debatten. Her presenteres
dypekologi, sosialekologi og ekofemi-
nisme, som hver pa sin mate bidrar til
epistemologiske endringer og revurde-
ringer av forholdet mellom mennesker og
natur. Boken gir leseren en god oversikt
over de sentrale tema innen debattene om
feminisme, miljo og utvikling.
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Postmodernistisk
regnbuepolitikk

I konklusjonskapitlet forseker forfatterne
a relatere de ulike debattene til hverand-
re. Deres styrker og svakheter blir drof-
tet, savel som det endringspotensialet de
representerer dersom de er i stand til & ga
i allianse med hverandre. Forfatterne
kritiserer ekofilosofiens androsentrisme
og idealiserte kvinnesyn. De er opptatt av
a integrere «kvinnenes roster» i milje- og
utviklingsdebatten, ettersom Kkvinnenes
bidrag er uunnvarlige i letingen etter
lesninger pa den globale krisen. Samtidig
stiller de seg kritiske til kvinnelige miljo-
aktivister som hevder at kjenn er det
mest relevante aspektet ved sammenkob-
lingen mellom kvinner, miljo og utvik-
ling; at kvinner qua kvinner er bedre
skikket til a forvalte miljoet enn menn,
og at de derfor ber ha monopol nar det
gjelder 8 komme med losninger pa kri-
sen. Slike holdninger skaper reversering
av hierarkier, noe som verken forer til
kvalitative endringer mellom kjennene
eller til barekraftig utvikling, hevder
disse forfatterne, som taler varmt for en
«postmodernistisk regnbuepolitikk» ba-
sert pa allianser mellom alle parter som

er engasjert i alternative endringsproses-
ser med et berekraftig siktemal.

Som det gar frem i forordet i boken
har forfatterne ingen ambisjoner om &
skape en ensartet tekst, snarere tvert
imot. Bidragene spenner da ogsa over et
bredt spektrum, fra abstrakte teoretiske
utredninger i innviklet postmodernistisk
sprakdrakt i feminismekapitlene, til mer
utredningspregete og tildels stereotype
gjennomganger i kapitlene om milje- og
utviklingsproblematikk. Ifolge forfatterne
har dette sammenheng med at de snakker
ut fra ulike posisjoner, som er beheorig
redegjort for i innledningskapitlet. Det at
forfatterne «situerer» sine bidrag innen-
for en «kritisk subjektivitetsgenealogi»
hjelper ikke leseren til & forsta hvordan
de ulike debattene og deres malbarere
utfyller hverandre, noe som er viktig
ettersom boken munner ut i et forslag til
endringsstrategi basert pa en koalisjon
mellom «alle gode krefter».

Etter min mening blir kapitlene i for
stor grad stdende pa egne bein. Den
postmodernistiske sjargongen som preger
deler av boken kan virke mer tilslerende
enn avklarende for mange lesere. Den
blir s&rlig sjenerende nar den ifores en
noksa oppstyltet norsk sprakdrakt.
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Medisinhistorie

Inntil for fa ar siden var dansk medisin-
historie noe som leger bare beskjeftiget
seg med som en hobby. sies det i presse-
meldingen som felger boken, som egent-
lig er et samummer av historie-
tidsskiftet Den jyske historiker (nr. 72,
desember 1995). | dag utforsker histori-
kere, antropologer, etnologer og polito-
loger medisinhistorien med sine for-
skjellige metoder. Med denne utgivelsen
«tager tidsskriftet temperaturen pa dette
nye forskningsfelt.»

Samlingen apner med en artikkel av
Karin Johannisson (jf. Inger Nordals
artikkel i forrige nummer av Kvinne-
forskning, som tar utgangspunkt i Jo-
hannissons bok Den mdrka kontinenten):
At tage pulsen pa medicinhistorien —
diagnose og prognose.

Blant de ovrige artiklene finnes: Anne
Lekke: Bernemanualer — lagers radgiv-
ninglitteratur om smabern 1770-1920;
Signild Vallgarda: Fedselshjzlp og mo-
dernisering i Danmark og Sverige, 1900—
1950; og Lene Koch: Dansk og tysk ra-
cehygiejne.

Bestill fra:
Den jyske historiker
Historisk institut

Aarhus Universitet
Norrebrogade

DK 8000 Arhus C

Fax. 0045 86 19 16 99

Omsorgsbegrepet i engelsk
sykepleieutdanning

av Anne Enebakk og Stephen Dobson

Inspirert av den franske filosofen
Foucault, argumenterer boka for at om-
sorgsbegrepet i sykepleie lzres ved hjelp
av tre «fortellinger»: de som handler om
lerlingen vs. lauget; de som handler om
kunsten vs. vitenskapen og de som
handler om massen vs. individet. Forsk-
ning utfert ved the Charles Frears School
of Nursing and Midwifery bekreftet det-
te; i introduksjonen av et bestemt pro-
sjekt, Prosjekt 2000-programmet i syke-
pleieutdanning var bade den teoretiske
og den praktiske visjonen om omsorg
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basert pa nettopp slike fortellinger, sier
forfatterne.

Den avsluttende delen av boka plasse-
rer det Foucault-inspirerte perspektivet i
den péagaende debatten om omsorg. Det
blir her argumentert for at et Heidegger-
inspirert syn pa omsorg (som i Norge
saerlig forbindes med Kari Martinsens
tekster) kan komme til a4 vie sosio-
politiske strategier og spersmal om makt
utilstrekkelig oppmerksomhet.

Bokas malgruppe er sykepleiestuden-
ter og -larere, den er skrevet pa engelsk
og heter: The Concept of Care in Nursing
Education in England.

Dette er Gjovik College Publication
No. 2/1995, og den kan bestilles fra:

Hogskolen i Gjovik

Avdeling for sykepleieutdanning
ved Anne Enebakk

Postboks 191

2801 Gjovik

TIf. 611 735 48

Fax. 611 706 07

Rapport fra det sjette nordiske
seminaret i medisinsk
kvinneforskning

Seminaret ble avholdt i Holmsund -
Umea i tiden 28-30. oktober 1993. I
folgebrevet fra oktober i fjor unnskylder
de programansvarlige at rapporten ble sa
forsinket.

Rapportens  innholdsside  avslorer
flere kjente navn, ikke minst for Kvinne-
forsknings faste lesere: Eva Lundgren,
Gerd Lindgren, Kitty Strand og Kirsti
Malterud. Seminarets hovedtema var:
«Sex och gender — vetenskaplig rationali-
tet och validitet».

I sin innledning til semir: ret (og rap-

porten) skisserer Gunilla Risberg en in-
teressant firefeltstabell, som er utarbeidet
av vitenskapsteoretickeren Ingvar Jo-
hansson (jf. Ingvar Johanssons artikkel
«Sanning och konkurrens» i Sociologisk
forskning 3/90). Teorien gar ut fra at
vitenskap er et sosialt fenomen og at det
finnes konkurranse der, som i samfunnet
forevrig. Nar fire slags konkurranse rela-
teres parvis til hverandre, utkrystalliserer
det seg fire slags rasjonalitet som repre-
senterer hver sin forskningsinnstilling.
Spersmalet gjelder hvem forskningen
forst og fremst retter seg mot: til andre
forskere innen emnet (akterorientert i |
og 3) eller til dem som tenkes a fa nytte
av  forskningsresultatene  (publikums-
orientert i 2 og 4); og hvordan forsknin-
gen bedrives: innenfor (med forstaelsen
av kjenn som sex i | og 2) eller utenfor
(med forstaelsen av kjenn som gender i 3
og 4) gjeldende vitenskapsparadigme.
Nar disse kombineres framtrer (for me-
disinen) folgende muligheter:

1. Medisinsk grunnforskning med nor-
malvitenskapelig rasjonalitet

2. Klinisk forskning med teknisk rasjo-
nalitet (i vid mening)

3. Medisinsk vitenskapsfilosofi med
filosofisk rasjonalitet

4. Aksjonsforskning med politisk rasjo-
nalitet. Her finnes en stor del av den
medisinske kvinneforskningen.

Og det er bare | og 2 som anses for a
vare «riktigy forskning. Dette er semina-
rets utfordring, sa Gunilla Risberg i sin
velkomsthilsen.

Rapporten kan bestilles fra:
Umea universitet

Institutionen fér allmdnnmedicin
S 901 85 Umea

TIf. 00 46 90 10 35 87
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Fra kokong til sommerfugl

Spiseforstyrrelser er et stadig okende
helse- og samfunnsproblem. Det antydes
at 180 000-200 000 nordmenn kan vare
rammet av sykdommen. Tidligere be-
handlingsforsek har ofte vart rettet mot
mal og vekt, stabilisering av vekten, ord-
net spisemeonster og en ytre struktur. En
slik behandling synes a na kvinnene pa
det ytre plan, der de verbalt og intellek-
tuelt kan folge en strukturert behand-
lingsplan, men forfatterne, billedterapeut
Ase Minde og psykolog Unni S. Storeng,
hevder at kvinnene opplever sitt indre liv
som fortsatt like kaotisk.

Forfatterne uttaler videre at det innen
helsevesenet er enighet om at en ikke har
tilstrekkelig kunnskap om spiseforstyr-
relsenes etiologi, forlep og behandlings-
muligheter. For a fa en dypere forstaelse
for drivkreftene i denne sammensatte
lidelsen, har de sekt svar utover faglitte-
raturen, i skjennlitteratur, kunst, historie
og filosofi, myter, eventyr og sagn.

Forfatternes behandlingsmodell er
billedterapi. Deres hypotese er at billed-
terapi er egnet som behandlingsmetode i
forhold til kvinner med spiseforstyrrel-
ser, nettopp fordi den gir kvinner mulig-
het til, pa et symbolsk plan, a fjerne seg
fra den kroppslige fokuseringen og nar-

me seg problemet pa en ny mate.

Bokens formal er & dokumentere at
billedterapi er en egnet behandlingsme-
tode overfor kvinner med spiseforstyrrel-
ser, og a presentere billedterapiens sen-
trale teorier og metoder. Boken bygger
pa kliniske eksempler som knyttes til
teori innen billedterapi, psykologi, me-
disin, kunst, filosofi og litteratur.

Boken er forst og fremst skrevet med
tanke pa behandlere som arbeider med
pasienter med spiseforstyrrelser. Videre
onsker forfatterne & nd skoleverket, ung-
domsskolen og den videregaende skole.
De tror ogsa at de spiseforstyrrede kvin-
nene selv og deres parorende vil ha glede
av boken, i tillegg til at befolkningen
generelt vil kunne fa okt kunnskap. Spra-
ket er holdt i en lettfattelig form, uten for
vanskelige faguttrykk.

Du skjonner, jeg begynte ikke
a slanke meg for a bli usynlig.

Jeg begynte a slanke meg for a bli sett.

Line, 18 ar

Ase Minde og Unni S. Storeng

Fra kokong til sommerfugl. Metamorfo-
sen gjennom billedterapi hos kvinner
med alvorlige spiseforstyrrelser.

Ad Notam Gyldendal 1994
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LITT AV HVERT

Tale ved apning av Senter for
kvinneforskning og kvinner i
forskning ved Universitetet i
Tromse 29. november 1995

av rektor Ole Danbolt Mjes,
Universitetet i Tromse

Jula 1990 fekk eg ei helsing fra Gerd
Bjerhovde og Synnoeve des Bouvrie — to
sterke padrivarar i likestillingsarbeidet
ved Universitetet i Tromse. Julehelsinga
var tidsskriftet Nytr om kvinneforskning
nr. 5/1990, utgjeve av NAVFs sekretariat
for kvinneforskning. Dette nummeret har
titelen «Kvinner og tekst: Feministisk
litteraturanalyse». Fleire av vare tilsette
ved Universitetet i Tromso har skreve
her. Det gjeld nestor i kvinneforskinga i
Norge og ein nestor ved Universitetet i
Tromse: Ase Hiorth Lervik: Gerd Bjor-
hovde, Synneve des Bouvrie og Elin
Svenneby. Ase Hiorth Lervik har skreve
artikkelen: «Kvinnestormen mot parnas-
set. Et bidrag til kvinnelitteraturforsknin-
gens historie i Norge». | innleiinga skriv

ho m.a.: «All forskning springer ut av en
overbevisning om at den kunnskap som
eksisterer om et emne, pa et felt eller i et
fag, er utilstrekkelig eller til og med feil-
aktig. Nar kvinneforskningen har provd a
etablere seg som en helt ny retning in-
nenfor en rekke humanistiske og sam-
funnsvitenskapelige fag, er det fordi vi
har kunnet hevde at den eksisterende
kunnskap om menneskelige forhold har
vart ensidig eller kjonnsblind. Det gjel-
der savel materiale som problemstillinger
og metode, og det gjelder i hoy grad de
materielle og de miljemessige forhold
som blir forskere til del». Til slutt i same
artikkelen skriv Ase Hiorth Lervik:
«Kvinneforskning er ikke et etablert fag i
den forstand at man far adgang gjennom
en spesiell eksamen. Det har heller aldri
vaert dannet en fast organisasjon med
arsmelding og medlemsfortegnelse.
Derimot er det i arenes lop grodd fram et
lost og levende nettverk som strekker
trader fra kvinneforskerne ved universite-
tene til de losarbeidende og arbeidslese,
til de som graver pa sin plass i skolen,
eller i media. Dette utvidede, uorganiser-
te, organiske fellesskap onsker jeg skal
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fortsette. Jeg ensker det skal ha kraft til &
se fremover og til & arbeide bade utover
og innover. Det er fremdeles mange opp-
gaver a lose, mange skanser & erobre.»

— 1 1995 er vi komne eit stykke pa
veg, men orda er like sanne i dag som i
1990.

Likestillingsarbeidet ved Universitetet
i Tromso har vore eit satsingsomrade
over lang tid. Universitetet skal gje ut-
danning og skapa haldningar hos studen-
tane. Kvinner ma rekrutterast til forsking,
og forskinga ma gjenspegla problemstil-
lingar bade hos kvinner og menn. Dei
resultata som universitetet oppnar, vil gje
signaleffekt utetter i samfunnet. Derfor
er det sa viktig. Likestillingsutvalet ved
Universitetet 1 Tromse blei oppretta i
1975. Det er det nest eldste likestillings-
utvalet blant universiteta i Norge. Uni-
versitetet i Bergen fekk sitt i 1974. Uni-
versitetet i Tromse var forste universitet i
Norge som tilsette likestillingskonsulent.
Det vari 1991.

I 1993 og 1994 gjennomforte Uni-
versitetet i Tromse eit likestillingspro-
sjekt for & evaluera universitetets situa-
sjon med omsyn til likestilling og for &
gjera framlegg om tiltak som kunne betra
situasjonen. Evalueringa viste at Uni-
versitetet i Tromse lag pa landsgjennom-
snittet med omsyn til menn og kvinner i
ulike vitskaplege stillingar og studentar
fordelt pa ulike fag. Medan det var jam-
stelling av kvinner og menn innan sti-
pendiatgruppa, var det altfor fa kvinner i
faste vitskapelege stillingar, sarskilt
galdt dette for professorat. Opprykk til
professor for 8 kvinner i 1990 medforte
ei viss positiv utvikling, men heller ikkje
meir. Talla i dag viser at det er knapt 8 %
kvinner i professorat ved Universitetet i
Tromse og 35,5 % kvinner i faste mel-
lomstillingar. Situasjonen er betre nar det
gjeld leiande stillingar ved Universitetet i

Tromse. Av 8 avdelingsdirekterar i sen-
traladministrasjonen er 5 kvinner. Ved
universitetets 10 institutt er det i dag 7
kvinnelege administrative leiarar.

Likestillingsprosjektet  «Likestilling
ved Universitetet i Tromse» gjorde
framlegg om ei rekke tiltak. Dei blei
vedtekne av universitetsstyret 15. desem-
ber 1994. Tiltaka innebar m.a.:

1. Oppretting av Senter for kvinne-
forskning og kvinner i forskning ved
Universitetet 1 Tromse fra 1. jan.
1995.

2. Oppretting av 2,5 stillingar i likestil-
lingsarbeid, dvs. likestillingsleiar, li-
kestillingskonsulent (deltid) og ad-
ministrativ leiar for Senter for kvinne-
forskning og kvinner i forskning.

3. Reorganisering av likestillingsarbei-
det ved Universitetet i Tromse som
innebarer val av eit representativt og
strategisk likestillingsutval og val av
eit likestillingsombod ved Kkvart insti-
tutt.

4, Kvart institutt skal laga sin eigen

virksomheitsplan for likestilling. Den
gjeld rekruttering av kvinnelege stu-
dentar og forskarar, betre vegleiing
for kvinner pa hovedfag og doktor-
grad, arbeid for fleire post.doc. og
faste vitskapelege stillingar for kvin-
nelege forskarar, jamnare kjonnsfor-
deling pa studier som er typiske gutte-
og jentefag.

Dette er ein ambisios plan. Men eg trur
planen vil ha mykje a seia for utviklinga
ved Universitetet i Tromse i ara som
kjem.

Takk til alle som har teke del i debat-
ten for & fa fortgang i a realisera likestil-
lingsprosjektet og kvinneforskingssent-
ret. Takk til styringsgruppa for prosjektet
«Utredning for likestilling ved Universi-
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tetet i Tromse». Den blei oppnemnd i
1993 og la fram si innstilling 1. juli
1994. Gruppa besto av Solveig Wiesener
(leiar), Tove Bull, Bjorn Solheim, Kers-
tin Berglund, Ericka Engelstad, Tone
Holmen, Anne Skancke, Gerd Bjorhovde
og Trond Bratli. Ei serskilt takk til Nina
Amble som var prosjektleiar og sekretar
for styringsgruppa.

Takk til jentegruppa pa Institutt for
matematiske realfag som fekk universite-
tets likestillingspris for 1995 saman med
Ase Hiorth Lervik. Jentegruppa har gjort
eit storarta arbeid for jamnare kjonnsfor-
deling mellom studentane pa realfag. Vi
ber fa jentegrupper ved fleire institutt!

Takk til Gerd Bjorhovde for pioner-
innsats for a fa til kvinneforskingsmara-
ton i Tromse. Den har vore ein suksess
og «smitteeffekten» breier seg i Norden.
Og takk for ditt store engasjement for a
fa etablert kvinneforskingssenteret ved
Universitetet i Tromse.

Takk til «Nettverk for kvinner i
forskning» ved Universitetet i Tromse
for stor innsats gjennom mange ar. Nett-
verket var lenge Universitetet i Tromses
svar pa kvinneforskingssentra som blei
etablerte ved dei andre universiteta i
Norge. Takk til alle som har vore med i
likestillingskampen ved Universitetet |
Tromse.

Takk til universitetsstyret som [5.
desember 1994 gjorde sitt historiske
vedtak om likestillingsarbeidet generelt
og om etablering av Senter for kvinne-
forskning og kvinner i forskning ved
Universitetet i Tromse.

Takk og gratulasjon til styret for
kvinneforskingssenteret ved styreleiar
Ericka Engelstad, til adm.leiar Eva Jor-
gensen, likestillingsleiar Tone Holmen
og fung. likestillingsleiar @ydis Punsvik
Olsen.

Takk til dei kvinnelege forskarane pa

ISL og ISV som har statt pa i alle ar i
likestillingsarbeidet.

Takk til @resdoktor Helga Hernes for
at du held foredrag her i dag.

Eg er glad for at Senter for kvinne-
forskning og kvinner i forskning marke-
rer si apning i dag. Det er ei historisk
hending. Med eit slikt senter vil Uni-
versitetet i Tromso lettare bli ein aktiv
medspelar bade i det nasjonale og det
internasjonale nettverket pa dette omréa-
det. Sentret vil ogsa ha ein viktig fuksjon
utover i samfunnet. Det ma bli eit kraft-
senter for likestilling i landsdelen. Det
ber medverka til debatt og til & skapa og
sikra arbeidsplassar for kvinner i Nord-
Norge.

Eg ynskjer at Universitetet i Tromse
skal bli det leiande norske universitetet
innan likestilling, kvinneperspektiv i
forsking og kvinner i forsking. D4 ma vi
satsa pa ei rekke tiltak samstunde. Og
heile universitetssamfunnet ma tro til. Eg
er viss pa at Senter for kvinneforskning
og kvinner i forskning vil vera ein padri-
var i dette arbeidet.

Lykke til!

Ole Danbolt Mjas

Nytt nasjonalt kompetansesenter
for voldsofferarbeid
apnet 13. februar ved Heogskolen i Oslo

Senteret skal samle og systematisere
kunnskap om vold, med sarlig vekt pa a
klarlegge sosiale og psykologiske konse-
kvenser av voldsbruk. Videre skal sente-
ret ha oversikt over eksisterende hjelpe-
tiltak og tilbud for voldsofre. En viktig
oppgave er a stimulere til videre kunn-
skapsutvikling og bidra til formidling og

96/ “1u Surn{sIoJouuIAY



Kvinneforskning nr. 2/96

utveksling av erfaringer gjennom infor-
masjon, veiledning og nettverksbygging.
Malgruppene er primart institusjoner,
yrkesgrupper og organisasjoner som skal
hjelpe voldsofre. Kompetansesenteret
skal ikke selv drive klinisk virksomhet.
Kompetansesenteret legger stor vekt
pa a fa til et samarbeid pa tvers av pro-
fesjoner og tiltak, med ulike fag- og in-
teressegrupper, forskningsinstanser, be-
slutningstakere og politiske aktorer. En
av de forste oppgavene er derfor & opp-

rette et landsdekkende register over
gamle og nye tiltak, forskning og forsek,
kampanjer og andre aktiviteter som bere-
rer voldsproblematikk.

Kontaktperson: Ole K. Hjemdal
Kompetansesenter for voldsofferarbeid
Postboks 8178 Dep.

0034 Oslo

TIf. 22 45 27 21

Faks. 22 45 27 25

E-post: vos@hloslo.no
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PUBLIKASJONER

Beker

Tordis Borchgrevink og Qystein Gullvag
Holter (red.): Labour of Love. Beyond
the self-evidence of everyday life.
Avebury, UK.

Penny Tinkler: Constructing Girlhood.
Popular Magazines for Girls Growing up
in England 1920-1950. Gender &
Society. Taylor and Francis, UK.

Katarina Tomasevski: Women and
Human Rights. Women & World
Development Series. Zed Books Ltd.,
USA.

Annika Almqvist m.fl: Mitt i 90-talet.
Kvinnor, identitet och boende. Meyers,
Sverige.

Johanna Esseveld og Lisbeth Larsson
(red.): Kvinnopolitiska nyckeltexter.
Studentlitteratur, Sverige.

Lotta Lewenhaupt: Tidens under. BH:ns
historia. Sellin, Sverige.

Tian Serhaug: Om ledelse. Makt og tillit
i moderne organisering.
Universitetsforlaget, Oslo.

Tidsskrifter

Feminism & Psychology. Vol. 5, No. 2—
5, Vol. 6, No. 1, Sage, UK.

ON THE ISSUES. The progressive
Woman’s Quarterly. Vol. V, No. 2:
Orgasm Politics. Has it hijacked the
women s movement. Choices Womens
Medical Centre, New York, USA.

SIGNS. Journal of Women in Culture
and Society. Winter 1996. Vo. 21, No. 2.
Supplement to Vol. 21: Index of volumes
1-20 1975-1995. The University of
Chicago Press.

Womens Studies International Forum.
Vol. 19, No. 1/2. Jan.—Apr. Links Across
Differences: Gender, Ethnicity, and
Nationalism. Elsevier Science Inc.
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Hiften for Kritiska Studier. Nr. 1/96.
Foren Hiften for Kritiska Studier,
Stockholm.

Kvinnobulletinen. Nr. 1/96. Arg. 26. Pa
vig — men vart? 75 ar med rostrail.
Strategier for forandring. Kunnskap och
kon.

Kvinnovetenskapligt tidskrift. / vintan
pa kérleken. Nr. 1/95: Moderskap, 2—
3/95: Platsen i rummel. Foreningen
Kvinnovetenskaplig tidskrift, Umea.

Tidsskrift for Ken og Kultur. Nr. 1/96.
15. arg. Feminisme nu. Forlaget Kvinfo
redaktion, Danmark.

Tvirtanten. Nr. 1/96. Kvinnan som ikon.
Tema: Media. Forum for kvinnliga
forskare och kvinnoforskning &
Institutionen for kvinnostudier och
konsteori, Goteborgs universitet.

Gaba. Nr. 1/96. Nissonolbmot Ja
Politihkka (Kvinner og politikk).Gdaisa
BA. Sami Nisson Forum (Samisk Kvinne
Forum).

Kvinnejournalen. Nr. 1/96,
Kvinnefronten i Norge, Oslo.

Artikler, hovedoppgaver,
oversikter, prosjektnotater og
rapporter

Womens' Health in Norway. The
Norwegian Board of Health. World
Health Organisation.

Women and Men in the Nordic
Countries. Facts and figures 1994.
NORD 1994:3. Nordic Council of
Ministers, Danmark.

Ny litteratur om kvinnor. En bibliografi.
1996:1 (New Literature on Women. A
bibliography) Kvinnohistoriska
samlingarna, Goteborgs
universitetsbibliotek.

Kvinner og fattigdom — fattigdommens
feminisering. Den norske
nasjonalkommisjon for UNESCO og
Comparative Research Programme on
Poverty — CROP — et UNESCO-tilknyttet
forskningsprogram ved Universitetet i
Bergen. Rapp. fra et heldagsseminar,
Oslo, juni 1995.

Kjersti Kollbotn. Kvinner i fysisk
planlegging. Kva har auka deliaking
betydd? NIBR-notat 1995:110, Oslo.
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Arbeidsnotater

Arbeidsnotat nr. 1/91:
Veiet og funnet for lett — og for tung.
Kjonn og vitenskapelig bedommelse.
Rapport fra et seminar

Arbeidsnotat nr. 3/91:
Kvinner, miljo og utvikling.
Rapport fra en nordisk
forskerkonferanse.

Arbeidsnotat nr. 4/91:

Femte nordiske seminar i medisinsk
kvinneforskning.

Rapport fra et seminar.

Arbeidsnotat nr. 2/93:

Sann, ja!

Rapport fra en konferanse om
matematikk-didaktikk og kvinner i
matematiske fag.

Arbeidsnotat nr. 3/93:

Viten — Vilje — Vilkar.

Rapport fra en forskningspolitisk
konferanse om kvinneforskning.

Arbeidsnotat nr. 1/94:

Backlash i Norge?

Rapport fra en konferanse om kvinner i
90-ara.

Arbeidsnotat nr. 2/94:

Kvinner — En utfordring for idretten?
Rapport fra en konferanse i anledning
OL 94 pa Lillehammer.

Arbeidsnotat nr. 1/96:
Profesjonalisering av veiledning: et
virkemiddel for likestilling i
kunnskapsutviklingen.

Rapport fra et seminar.

Ovrige numre er utgatt!

Annet

Elisabeth Fiirst: Kvinner i Akademia —
inntrengere i en mannskultur?
Oslo 1988.

Tamar Bermann, Harriet Holter, Bjorg
Aase Serensen, Gro Hanne Aas:
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Pa kvinners vis — med kvinners rad. Nye
perspektiver pa forskningspolitikken.
Oslo 1988.

Enslige svaler i norsk forskning?
Kvinner i medisinsk, naturvitenskapelig
og teknologisk forskning i universitets-
og hegskolesektoren 1974-1987.

NAVF, NTNF, Oslo 1990.

Informasjons- og dokumentasjonstjeneste
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anbefaler alle lesere
som er interesserte 1
medisinsk kvinneforskning og
feministisk vitenskapsteori
a lese
Anne Luise Kirkengens artikkel
i Utposten 25 (3) 1996:

"Formelen for
den menneskelige norm

er N=XY"

06/7 “1u SUIUNSIOJOUUIAY



Kvinneforskning nr. 2/96

BIDRAGSYTERE

Ingrid Eide. radgiver. Universitetet i Oslo. inter-
nasjonal avdeling. Postboks 1081 Blindern. 0317
Oslo. TIf.: 22 85 88 72. I'aks: 22 83 16 89.

Marian Flick. forstekonsulent. Statens vegvesen
Hordaland. Spelhaugen 12. 5033 Fyllingsdalen.
TIf.: 55 17 32 57. Faks: 55 16 87 15.

Torunn Hamran, forstcamanuensis. Institutt for
klinisk medisin. Avdeling for sykepleievitenskap.
Universitetet i Tromse. 9037 Tromsa. TIf.: 77 64
48 58. E-post: torunnh(@fagmed.uit.no.

Ole Danbolt Mjos, professor, Institutt for medi-
sinsk biologi. Universitetet i Tromso. Breivika.
9037 Tromse. TIf.: 77 64 48 90.

FEva Munk-Madsen, forsker. Norges fiskerihogsko-
le. Universitetet i Tromso. 9037 Tromse. TIf.:
77 64 55 71. Faks: 77 64 60 21. E-post: evam@]
nfh.uit.no.

Marte Nilsson, psykolog, Psykisk helsevern for
barn og unge i Tromse. Seminarbakken 7. 9005
Tromse. TIf.: 77 68 16 35. Faks: 77 61 04 73,

Siobhan Ryan. stipendiat. Institutt for anvendt
spriakvitenskap. Norges teknisk-naturvitenskape-
lige Universitet. 7055 Dragvoll. E-post: sryanfa)
ipt.unit.no.

Berit Schei. forskningsleder. Institutt for sam-
funnsmedisinske fag, Medisinsk Teknisk Senter.
7005 Trondheim. TIf2: 73 59 88 83.

Kristi Anne Stolen. forsker. Senter for utvikling og
miljo. Universitetet i Oslo, Postboks 1116 Blindern,
0317 Oslo. TIf.: 22 85 89 80. Faks: 22 85 89 20.

Johanne Sundby. forsker, Medisinsk antropologi.
Universitetet i Oslo, Postboks 1130 Blindern.
0315 Oslo. TIf.: 22 85 05 98. Faks: 22 85 05 90.

Ingvil Krarup Serbye. stud. med.. Sorgenfrigt. 29
A. 0365 Oslo. TIf.: 22 56 58 95. E-post: ingvil.
sorbye/@samfunnsmed.uio.no.

Kirsten Gronlien Zetterqvist. folkhogskollirare.
St. Gorans grind 11. S-19 331 Sigtuna. TIf. 00 46
8 59 25 05 46. FFaks: 00 46 8 59 25 83 83.

107










Returadresse:

Sekretariatet for kvinneforskning
Norges forskningsrad

Postboks 2700 St. Hanshaugen
0131 Oslo

I dette nummer:

Ingvil Krarup Se¢rbye: Om kjgnnsforstdelser i medisin —
en kritisk betraktning

Kirsten Gronlien Zettergvist: Fodelse och forstéelse

Johanne Sundby: Om teknologi, selvbestemmelse og
graviditeter

Torunn Hamran: Effektivisering versus omsorgsansvar
Marte Nilsson: Det anorektiske uttrykk

Berit Schei: Kvinneterapisenteret i Zenica, Bosnia-
Herzegovina

Siobhan Ryan: Lise Meitner: et historisk studium av en
kvinnelig fysikers begrensede karrierevalg

Marian Flick: Reklamen som kulturytring og som sosi-
aliseringsfaktor




Kvinneforskning nr. 2/96



