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Nytt om kvinneforskning

Jforskning.

Kjare Leser

Helse er et av de mange fenomen som i
seinere tid er blitt bevisst problematisert i
forhold til kjonn. Medisinsk kvinneforsk-
ning tar utgangspunkt i at kvinners helse og
sykdomstorhold behandles undertrykken-
de 1 vart helsevesen. Forskningens mal er a
samle kunnskap og erfaringer for a skaffe
bedre innsikt og forstaelse som utgangs-
punkt for endring og utvikling.

Vi har satt «Kvinner og helse» som tema
for dette nummeret av Nyir om kvinne-
Innledningsartikkelen belyser
hvordan vart helsevesen er kjennetegnet
ved legeprofesjonens sterke maktstilling:
menns maktstilling. Menns erfaringsver-
den og virkelighetsoppfatning ligger til
grunn for organisering og utbygging av
helsetjenesten. Kvinner utsettes i1 langt
storre grad enn menn for myter og for-
dommer. Naturlige livsfaser som svanger-
skap og klimakterium blir ofte sett pa som
sykdom som trenger behandling, mens re-
elle helseplager ikke alltid blir tatt alvorlig.

De neste artiklene gar n@rmere inn pa
psykiske reaksjoner og problemer i forbin-
delse med klimakterium og svangerskap/
fodsel. Ut fra tilgjengelig kunnskap og pa-
gaende forskning stilles det sporsmal ved
om det egentlig eksisterer noen «over-
gangsalder-. Videre blir det gjort rede for
kvinners og menns psykiske reaksjoner i
forbindelse med fodsel. med spesiell opp-
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merksomhet pa de forandringer som ofte
opptrer nar det gjelder seksuelle folelser og
vaner. Et annet aspekt ved medisinsk kvin-
neforskning blir belyst ved en artikkel om
amming og medikamenter. Manglende
kunnskap om legemidlers overgang i mors-
melk skaper unedig angst og skyldfolelse
hos spedbarnsmedre. men disse forhold
har vert vist liten oppmerksomhet innenfor
vart helsevesen.

Sekretariatets nye forskningsleder,
cand. psychol. Hanne Haavind. forteller i
den siste artikkelen om hvordan hun har
tenkt a legge opp arbeidet framover. Hun
inviterer til et forskningssamarbeid — et for-
sok pa a opprette et sjolbzrende nettverk — i
grenselandet mellom samfunnsvitenskap
og medisin. Som en sentral problemstilling
setter hun opp kvinners personlige utvik-
lingsmuligheter i ulike klientsituasjoner i et
samfunn preget av sosiale og ideologiske
endringer.

Forum for kvinnelige forskere og stu-
denter er na stiftet i Oslo-regionen. Mer om
dette kan du lese pa side 49.

I neste nummer av bladet kommer vi
tilbake til den planlagte nedleggelsen av
Sekretariatet fra utgangen av 1985. Vi har
mottatt mange reaksjoner etter at Sekreta-
riatets begrensa funksjonstid er blitt mer
allment kjent. og diskusjonen omkring vi-
dereforing av oppgavene er na i full gang.
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Nytt om kvinneforskning

Kvinner og helse

«Nar stadig flere sider av kvinners naturlige livsfunk-
sjoner defineres som sykdom, havner stadig flere kvin-
ner i pasientrollen. » Dette skriver lege Kirsti Malterud 1
en bok som nylig er kommet.* I denne artikkelen, som
delvis bygger pa boka, viser forfatteren ved et par
eksempler fra kvinners livsfaser — klimakteriet og svan-
gerskap/faédsel — at overbehandling indirekte kan fgre
til alvorlig kvinneundertrykking ved at kvinners ser-

preg omgjgres til sykdom.

Kontroll over omrader som helse og syk-
dom, liv og dad. gir styrke og makt. Derfor
er det viktig a sporre om hvem som skal
forvalte kunnskaper og ressurser pa disse
feltene i vart samfunn. I dag ligger styrin-
gen hos legestanden — n&rmest som et mo-
nopol. som er vanskelig a bryte gjennom
bade for andre helsearbeidere og for pa-
sientene.

Legenes posisjon innen helsevesenet ut-
gjor ikke bare profesjonens maktstilling,
men er ogsa uttrykk for menns maktstilling
i moderne medisin. Forklaringen pa at fag-
omradet er blitt sa sterkt farget av menns
verden og virkelighet, finner vi ved a se pa
helsevesenets forhistorie og organisering.
Det har ikke alltid vert slik at legene og
mennene hadde en ledende stilling i spors-
mal om helse og sykdom. Hippokrates reg-
nes som legekunstens far. Men legekuns-

ten hadde ogsa modre — for fedrene over-
tok. Kvinnelige leger har satt spor etter
seg, men sporene er usynlige i dag. Vi
gjenkjenner kvinners legetradisjon hos de
kloke konene og i todselshjelpens historie.
Hekseprosessene var virksomme midler
for a holde kvinner unna legekunst og fod-
selshjelp. likesa forbud mot legeutdanning
for kvinner (Ehrenreich & English 1973).
Da derene ble apnet pa glott igjen for kvin-
ner i helsevesenet. var mennene trygt plas-
sert i posisjoner der utviklingen Kunne sty-
res. bade taglig og administrativt. Dagens
helsevesen kan beskrives som en pyramide
med noen ta menn pa toppen. og mange
kvinner i bunnen.

Kjonnsforskjellene i helsevesenet finner
vi ikke bare som et kjonnsdelt arbeidsmar-
ked. Som et resultat av den tradisjonen som
har gitt leger storst makt og menn storst

u«Svkdom eller swrpreg? En kritisk bok om kvinner og helse, Pax forlag. 1984,




innflytelse innen helsevesenet, ser vi ogsa
ideologiske resultater. Tradisjonen har fort
fram en medisinsk utvikling som har skapt
ulike tilnzermingsmater overfor kvinners
og menns helse og sykdommer. Medisinsk
forskning og praksis er ikke fri for manns-
samfunnets ideologiske forestillinger.

Overfor kvinnene reiser helsevesenet et
tankevekkende paradoks. Kvinners natur-
lige livslop og serpreg tolkes som sykdom
som ma behandles. Pd samme tid blir kvin-
ners helseplager ikke tatt tilstrekkelig al-
vorlig. Kvinner blir bade overbehandlet og
underbehandlet. Dette betyr ikke at menn
alltid far den hjelpen de trenger som pa-
sienter. Men slik helsevesenet i dag er
mannsdominert, blir i hvert fall menn i
mindre grad enn kvinner utsatt for myter og
fordommer. I denne artikkelen vil jeg vise
eksempler pa hvordan overbehandling kan
representere holdninger som innebzrer al-
vorlig kvinneundertrykking, ved at kvin-
ners sarpreg omgjores til sykdom. Serlig
tydelig ser vi dette nar vare naturlige livs-
faser defineres som noe vi helst burde veere
fratatt ved hjelp av medikamentell behand-
ling eller spesialistens kontroll.

Bgr vi fritas for
klimakteriet?

Hos de fleste kvinner opphgrer menstrua-
sjonene omkring 50-arsalder. Halvparten
av kvinnens voksne liv gjenstar. Klimakte-
riet er en fase preget av omstilling og ny-
orientering. Kvinnen kan ikke lenger fa
barn. Kroppen forandrer seg. Livet reiser
nye utfordringer. For kvinner med om-
sorgsforpliktelser endres tilvaerelsens ytre
rammer drastisk nir barna blir voksne og
klarer seg selv.

Mange gruer seg til klimakteriet. Det er
ikke sd merkelig, fordi denne livsfasen er
blitt karakterisert som serlig problematisk

—til og med som slutten pa kvinnens egent-
lige liv. Mange forestillinger om klimak-
teriet mangler rot i virkeligheten, men bi-
drar til @ bygge opp et bilde av middelald-
rende kvinner som nervgse, utilregnelige
og litt haplgse. Slike stereotypier svekker
kvinners posisjon og gjor det lettere a ba-
gatellisere kvinner i denne aldersgruppen.

I klimakteriet reduseres eggstokkenes
hormonproduksjon. Srlig er det endrin-
gene i gstrogenmengde som kan gi utslag
som kvinnen merker. Disse hormonforand-
ringene er ikke noe som rammer enkelte
kvinner som en sykdom eller som en over-
raskelse. Oppher av egglgsning og menst-
ruasjon og endret hormonbalanse er en nor-
mal side av kvinnekroppens utvikling. Det
er normalt at eggstokkenes funksjon for-
andres, og det er normalt at gstrogenpro-
duksjonen synker. Dette er et forutsigbart
faktum som gjelder alle kvinner. Likevel
har det fra medisinsk hold vart hevdet at
forandringene er uttrykk for en mangel-
sykdom — en sykdom som krever behand-
ling med tilforsel av de stoffene som mang-
ler (Myhre 1977).

Kvinner opplever klimakteriet ulikt.
Noen merker bare at menstruasjonene stop-
per, andre kan fa betydelige kroppslige ut-
trykk for forandringene som skjer. Nyere
forskning har entydig pavist at det bare er
noen fa av de tradisjonelle overgangspla-
gene som virkelig skyldes gstrogenreduk-
sjonen. Dette er hetetokter, torrhet i
skjedeslimhinnen samt utvikling av bein-
skjorhet (Utian 1972, Wood 1979). Ikke
alle kvinner vil fa plager av dette. Men vi
kan sla fast at dette er de eneste kroppslige
fenomener som klimakteriet har ansvar
for. Pdstander om at klimakteriet skulle
forarsake svimmelhet, gresus, hjertebank,
nervgsitet, aggresjon, glemsombhet, irrita-
bilitet, ryggsmerter, overvekt, leddsmerter
og seksuelle problemer ma dermed be-
traktes som myter og stereotypier (Myhre
1977). Mange tror at klimakteriet er en fase
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Nytt om kvinneforskning

med ekt psykisk sykelighet hos kvinner.
Men stgrre befolkningsundersgkelser har
vist at kvinner i denne aldersgruppen ikke
har mer nervgse plager enn andre kvinner
(Hallstrom 1973, Jaszman 1973). Det er
ikke de hormonelle forandringene i kli-
makteriet som forarsaker nervgse plager —
det er andre faktorer som bestemmer om
middelaldrende kvinner blir nervase (Cull-
berg 1980).

Det er delte meninger om gstrogenbe-
handling i1 klimakteriet. Det har til og med
vert hevdet at alle middelaldrende kvinner
ber fa slik «behandling» i god tid for &
forebygge eller unngd hele klimakteriet
(Myhre 1977). Dette synet har neppe bred
faglig stotte. Likevel foregar det atskillig
velment foreskrivning av @strogenbehand-
ling som det neppe er faglig dekning for.
Dette er kritikkverdig, ikke minst fordi
pstrogenbehandling ogsa kan innebzre ri-
siko for kvinnene som bruker slike medi-
kamenter.

Ostrogen er ikke noe vidundermiddel
som kan motvirke aldring eller livskriser.
Spesielt skal det understrekes at gstrogen-
behandling ikke har noen dokumentert
virkning overfor nervgse plager eller sek-
suelle problemer i klimakteriet (Cullberg
1980). Overfor forandringer og plager som
ikke skyldes hormonpévirkning, kan det
ikke berettiges a gi hormonbehandling.
Hetetokter og sare slimhinner kan vare
gstrogenbetinget. Dette er ikke fenomener
som i seg selv er farlige, eller krever be-
handlig. Men noen kvinner opplever dette
som sa plagsomt at de gnsker seg hjelp.

Det er viktig at helsevesenet ikke for-
midler den falske oppfatningen at alle kvin-
ner kommer til a bli sa plaget at det er best a
fa behandling for sikkerhets skyld. @stro-
genbehandling kan bare forsvares overfor
pstrogenbetingede plager som kvinnen selv
gnsker seg hjelp for. Og forutsetningen ma
vare at kvinnen er skikkelig informert om
behandlingens muligheter, begrensninger

og risiko.

Den viktigste risikoen ved gstrogenbe-
handling er faren for kreftutvikling. @stro-
gen virker vekststimulerende pa slimhin-
nen i livmoren. Dette kan ligge til grunn for
det faktum at kvinner som har fatt gstro-
genbehandling i klimakteriet har 6 ganger
okt risiko for a fa kreft i livmoren (The
British Gynaecological Cancer Group
1981). Kreftrisikoen kan reduseres noe ved
tilsetning av et annet hormon, gestagen. Vi
vet imidlertid at gestagener i seg selv ogsa
kan ha sine egne bivirkninger pa kroppen.
Spesielt har hjerte-kar-sykdommer vert i
spkelyset.

Ostrogenbehandling kan ikke kalles trygg
og ufarlig behandling. Men for kvinner
med svaere plager kan det likevel vere be-
rettiget a ta den risikoen som behandlingen
innebzrer. Det er kvinnen selv som ma
gjore dette valget. I dag har hun sjelden
informasjon nok til a gjgre et reelt valg.

Typisk for kvinnekroppen er den syklis-
ke rytme med evne til livgivende variasjon
og endring. Klimakteriet fgrer med seg sto-
re forandringer. Utfordringene krever evne
til omstilling. Kroppens nye rytme og
funksjonsmgnster kan kjennes forvirrende
og annerledes, og i perioder gi ubehag og
plager. Men endring er ikke ensbetydende
med lidelse. For de fleste kvinner er ikke
klimakteriet fylt av plager. For mange
kvinner blir denne fasen i stedet terskelen
over til nye erfaringer, bade pa det fysiske,
psykiske og sosiale plan. Klimakteriet kan
gi anledning til nytenkning og utvikling.
De kroppslige fenomenene kan gi impulser
til ny selvinnsikt. P4 denne maten kan kli-
makteriet bli en livsfase med muligheter og
utfordringer.

Vi ma selv bevare rideretten over kli-
makteriet og lete fram det som kan gi oss
styrke og krefter. Vissheten om at kropps-
lige fenomener ikke er farlige sykdoms-
tegn, kan vaere nok til a se plagene i et annet
lys. Vissheten om at kroppen reagerer slik




den skal, kan vere viktigere enn a bli kvitt
hetetoktene.

Men nér vi far hgre at vare klimakteriske
besver ber behandles, kommer vi i tvil.
Det blir vanskelig a akseptere vére natur-
lige fenomener og uttrykksformer nar de
far plass innenfor en medisinsk referanse-
ramme. Nar vare sa@rpreg defineres som
symptomer som krever behandling, gjores
var kvinnelighet til sykdom. Da blir det i
virkeligheten helsevesenet og medisinal-
industrien som styrer vare valg. Vi blir
passive og avhengige, og trenger hjelp fra
noen som vet bedre enn oss.

Svangerskap og fgdsel —
en komplisert sykdom?

Fodsel har ulik betydning i forskjellige
samfunn. Samfunnets holdning til repro-
duksjon kommer til uttrykk gjennom den
omsorg og de ritualer som mgter de gravide
og fedende. B

I de fleste ikke-industrialiserte samfunn
regnes fpdselen som en normal funksjon,
som et uttrykk for livskraft. Fédselen hgrer
til som en integrert del av familiens livs-
rytme. Industrialiserte samfunn ser anner-
ledes pa en fgdsel. Den er blitt et medisinsk
problem. Dette synet inenbarer at enhver
gravid kvinne blir oppfattet som am hun er
syk, eller kan komme til 4 bli det (Strand &
Heiberg Endresen 1983).

Mange hevder at trygg fadselshjelp for-
utsetter et teknologisk system med hgy eks-
pertise. Dette systemet kan ikke organi-
seres uten at kvinnen defineres som pa-
sient. Den gravide kvinnen tildeles dermed
en kvinnerolle preget av dobbel avhengig-
het av autoritetene — bade som kvinne og
som pasient. Det blir lite rom for kvinnens
egne ressurser og styrke i en slik ramme.
Hennes egne krefter far i liten grad lov til &
utvikle seg og utfolde seg gjennom svan-

gerskap og fgdsel. Jeg tror ikke det er riktig
at den tryggheten vi gnsker oss, bare kan
sikres ved at vi oppfatter svangerskapet
som en sykdom, og den gravide kvinnen
som et passivt objekt i fodselsekspertenes
hender.

Fodselshjelpen ma organiseres slik at
den sikrer mor og bam best mulig mot dgds-
fall og sykdom og legger forholdene best
mulig til rette for en god vekst og utvikling.
Norge er et av de land i verden der dodelig-
hetstallene for nyfedte er lavest. Det er
likevel mye som kan gjeres for a forbedre
forholdene ytterligere. I en slik utvikling er
det ngdvendig a ta med kvinnens egne res-
surser i regnestykket, og vurdere hvilke
alternativer som kan frigjore disse kreftene
til beste for en bedre fgdselshjelp. I denne
sammenhengen betyr det mye hvilken rolle
den gravide kvinnen tildeles. Nar hun gjen-
nom hele svangerskapet leres opp til av-
hengighet av spesialistenes kontroll, kan
det bli vanskelig a tro pa egne krefter.

Svangerskapskontrollen hos almenprak-
tiserende leger eller pa helsestasjonen skal
skille ut de gravide som krever ekstra me-
disinsk tilsyn pa grunn av risikofaktorer.
Pa den maten far de gravide som trenger
spesialistvurdering og serlig overviking
den ngdvendige hjelp. Fadselen er en na-
turlig prosess. Men ogsa naturlige proses-
ser kan veare farefylte. Fadselen innebarer
en risiko for mor og barn. De fleste fgdsler
forlgper imidlertid uten komplikasjoner.
Dette kan vi lett glemme nar vi betrakter de
medisinske rutiner som i dag utvikles innen
fedselshjelp og kontroll av gravide.

Ultralydundersgkelse er et nytt hjelpe-
middel i fosterdiagnostikken. Ved hjelp av
lydbglger dannes et ekkomgnster som kan
brukes til a avbilde indre organer. Ultralyd
er til stor nytte nar det gjelder utredning
av uklare tilstander i svangerskapet. Nar
det gjelder rutinemessig bruk av ultralyd
hos alle gravide, er derimot nytteverdien
ikke sa overbevisende. Den faglige be-
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Nytt om kvinneforskning

grunnelse for & innfgre slike rutiner, byg-
ger pa resultatene fra den sakalte «Malmg-
undersgkelsen» (Grennert m.fl. 1978). Her
viste det seg at utbyttet var stgrst nar det
gjaldt fastsetting av fadetidspunkt (termin-
bestemmelse) og tvillingsvangerskap. Un-
dersgkelsen kunne ogsa pavise veksthem-
ning, morkakens leie samt vise st@rre mis-
dannelser.

Dette er viktige forhold som bgr kart-
legges i lgpet av svangerskapet. Men det er
ikke dokumentert at ultralydundersgkelse
er den eneste veien til malet. Giennom en
alminnelig svangerskapskontroll av god
faglig kvalitet er det mulig & fa mistanke
om disse tilstandene pa andre mater, gjen-
nom tradisjonell underspkelsesmetodikk.
Den forskning som i dag brukes som argu-
ment for rutinemessig ultralydundersgkel-
se av gravide, har ikke tatt dette med i
betraktning. Det pagar for tiden en stgrre
sammenlignende undersgkelse i Trond-
heim der to grupper av gravide sammen-
liknes med forskjellige rutiner for svanger-
skapskontrollen. Det er enné ikke vist at
ultralydundersgkelse av alle gravide skulle
gi sterre medisinsk utbytte (og dermed pke
tryggheten) enn den vanlige svangerskaps-
kontrollen. Dermed skulle det innebzre
fullverdig trygghet om den gravide kvin-
nen blir henvist til nermere undersgkelse
hvis det dukker opp noe ekstra som krever
nzrmere utredning.

I stedet etableres 1 dag rutiner som inne-
berer at alle gravide ma undersgkes av
spesialist minst to ganger i lgpet av svan-
gerskapet. Dette bygger opp under forestil-
lingen om at risikoen for komplikasjoner er
sa stor at alle egentlig bgr betraktes som
syke for sikkerhets skyld. Dette innebarer
en ungdig sykeliggjoring av gravide kvin-
ner som medvirker til a svekke kvinners
tillit til de signaler kroppen sender ut i lgpet
av svangerskapet. | stedet sementeres en
ideologi om at spesialisten og maskinen vet
best.

Men gjor det noe? Mange vordende for-
eldre synes ultralydundersgkelse er spen-
nende, og vil gjerne «se» barnet som skal
komme.

Fram til nd er det ikke vist at ultralyd-
underspkelse medfgrer sikre biologiske
skadevirkninger hos mennesker. Men dette
betyr ikke det samme som at det med sik-
kerhet er en ufarlig undersgkelse. I ekspe-
rimentelle studier er det pavist skadevirk-
ninger hos forsgksdyr (JAMA 1982). Fors-
kerne holder fremdeles muligheten éapen
for at vi ikke har gode nok eksperimentelle
metoder til & oppdage mindre skader. Det
kan ogsa tenkes at sjeldne skader av statis-
tiske arsaker ikke blir oppdaget (Matre &
Eik-Nes 1982).

Enna er ikke nytten av rutineundersgkel-
ser med ultralyd tilfredsstillende dokumen-
tert. Eventuelle skadevirkninger vet vi ikke
nok om. Dette skulle vere god grunn til &
stille seg avventende og kritisk til slike
rutiner.

Kvinnerolle, mannsrolle
og pasientrolle

Pasientrollen er narmere beslektet med
kvinnerollen enn med mannsrollen. Pa-
sienten skal erkjenne og formidle egen

| svakhet og lidelse. Ansvaret og autoriteten

ligger hos legen, som skal sprge for é fore-
skrive de ngdvendige tiltak. I pasientrollen
ligger det en innebygget underordning og
avhengighet.

Denne rolleopplevelsen kan kjennes ulik
for menn og kvinner. Sett i forhold til de
vanlige roller for menn og kvinner, utgjor
pasientrollen en stgrre forskjell for menn
enn for kvinner. En australsk undersgkelse
viste at for menn kunne pasientrollen inne-
bare en drastisk trussel mot den maskuline
identitet. Kvinners feminine identitet ble
mindre truet i samme situasjon (Westbrook




& Mitchell 1979). En slik integritetstrussel
kan utgjore et sterkt hinder mot & spke hjelp
nar det melder seg et symptom som kan
varsle om sykdom. Dette kan bety at menn
soker lege for sjelden.

Kvinners sprak er ekspressivitet, spon-
tanitet og subjektivitet. Pa den ene siden
kan dette gjore det lettere for kvinnelige
pasienter — kvinner er vant til & gi uttrykk
for plager og lidelser, og har ofte erfaring i
a dele sine problemer med andre. P4 den
annen side kan kvinnelige pasienters sprak-
bruk utgjere et problem og en konflikt.
Medisinsk vitenskap og praksis trives best
med det eksakte, det presise, det malbare
og det utvetydige. Dette er sprakbruk som
ligger n@rmere opp til menns verden. Ten-
densen styrkes ved at de fleste leger er
menn, som ofte finner seg vel til rette i en
slik referanseramme. Resultatet blir at
kvinners plager ofte oppfattes som vage og
uklare og bagatelliseres av legen. Et typisk
eksempel pa dette er de sakalte banale bi-
virkninger av prevensjonsmidler — bivirk-
ninger som liksom ikke regnes, fordi de
ikke er livstruende eller dramatiske. De
«banale» bivirkningene kan vare depre-
sjon, vektokning eller manglende seksuell
lyst. Banalt for hvem? Kvinners lidelser
blir lett regnet som uvirkelige — eller i det
minste psykosomatiske. Helsevesenet
mangler diagnostiske begreper overfor
kvinners plager. Derfor blir mange lidelser
ufullstendig oppfattet, beskrevet og be-
handlet.

Det er heller ikke tilfeldig hvilken plass
kvinners vanligste lidelser — belastnings-
sykdommer og nervgse plager — har i det
medisinske hierarkiet. Dette er fagfelt som
har vert lavt prioritert i medisinsk forsk-
ning og utvikling. Var navarende medi-
sinske referanseramme medvirker til at le-
gen ofte kommer til kort overfor kvinners
lidelser.

Likevel ser vi tydelige fellestrekk mel-
lom pasientrollen og kvinnerollen, som

kan si oss mer om de samfunnsmessige
betingelser for kvinnelige pasienter. Nar
lidelse defineres som sykdom, og plager
blir hetende symptomer, blir kvinnen en
pasient. I pasientrollen gkes kvinners av-
mektighet ved at den kvinnelige pasient
lydig og takknemlig skal motta legens
hjelp. I et slikt avhengighetsforhold hind-
res kvinners muligheter for frigjering og
oppror. Maktforholdet gjgres enda tydeli-
gere ved at de fleste kvinnelige pasienter
mgter mannlige leger. I lege-pasient-for-
holdet kan undertrykkingen fordobles.

Vi ma betrakte maktforholdene i helse-
vesenet med kritiske gyne og vurdere hvor-
dan kvinners posisjon kan styrkes. Samti-
dig ma vi serge for at dagens helsevesen
ikke ungdig gjor kvinner til pasienter. Nar
stadig flere sider av kvinners naturlige livs-
funksjoner defineres som sykdom, havner
stadig flere kvinner i pasientrollen. Syke-
liggjéring av kvinners livsfaser kan funge-
re som redskap for undertrykking. Det fin-
nes andre (og bedre!) mater 4 ta kvinner pa
alvor enn a foreskrive medikamenter.
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Kvinner og psykiske
problemer

Eksisterer det egentlig noen «overgangsalder»? Utgjgr
kvinner i 50-drsalderen en spesiell risikogruppe m.h.t.
psykisk helse? Psykolog Trine Anstorp diskuterer her
den tilgjengelige kunnskap pa omradet og oppfordrer til
kritisk vurdering av det bildet som har vart presentert
bade fra klinisk praksis og fra vitenskapelig forskning.
Hun tar utgangspunkt i et forskningsprosjekt som pagar
ved Ulleval sykehus i Oslo. Prosjektet innebarer forsgk
pa a styrke sosial aktivitet og kontakt i neermiljget som

alternativ til tradisjonelle behandlingsformer.*

Det er mange myter knyttet til kvinner, og
naturligvis ogsa til temaet kvinner og psy-
kisk helse. I renes lgp er det ikke fa opp-
summeringer fra klinisk praksis sivel som
fra vitenskapelig forskning, der kvinners
psykiske problemer er blitt vurdert og dis-
kutert. Det bildet som har vert presentert i
denne forbindelse kan neppe sies a vare
oppmuntrende. Hvis man skal strekke det
litt langt, kan man nesten si at det a tilhgre
kvinnekjgnn i seg selv synes & vare en
slags risikofaktor som disponerer for psy-
kiske problemer. For den kritiske forsker,
for en fagperson, og for den enkelte kvinne
selv, kan det vere vanskelig a skille mel-

lom den kunnskap pa dette feltet som er
foreldet og kanskje til og med forvrengt, og
kunnskap som gir et reelt og representativt
bilde av kvinners virkelighet idag. Det er
slik ny informasjon og nye erfaringer jeg
ser det som viktig at vi tilegner oss for 1) a
kunne gke og utdype forstaelsen for kvin-
ners psykiske problemer slik de faktisk
kommer til uttrykk og 2) dermed ha bedre
mulighet til a kunne tilby alternative lgs-
ningsmuligheter i forhold til de problemer
som presenteres. Det er dette behovet og
gnsket om a vinne ny kunnskap og prgve ut
nye metoder og tiln@rminger overfor en
gruppe kvinner i en vanskelig livssituasjon,

+ Anstorp er medredaktgr av boka Kvinne(p)syke - kvinners psykiske problemer - forandringer og utvik-
ling gjennom terapi, Universitetsforlaget 1984 (Anstorp, Axelsen, Ingebretsen, red.).
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som er den generelle rammen for det forsk-
ningsprosjektet jeg deltar i.

Den medisinske sykdomsmodellen, slik
den tradisjonelt har vert praktisert, har bi-
dratt til en forstéelse av psykiske problemer
som en slags vedvarende mangelsykdom.
Med omfattende diagnostisering av ulike
typer problemer, og med medikamentell
behandling som viktigste hjelpemiddel,
skal det ikke mye til for den enkelte pasient
far folelse av makteslgshet i forhold til selv
a kunne gjore noe med sin egen livssitua-
sjon. Opplevelsen av & vare «syk», at man
har en feil, at man har en mangel eller lyte
ved seg selv som gjerne settes i sammen-
heng med arv og biologi, regnes i dag ikke
for a vaere noe godt utgangspunkt for te-
rapi. Sann sett ma den helt tradisjonelle
sykdomsmodellen sies & veere pa vikende
front innenfor psykiatrien. En del forestil-
linger og myter henger etter min mening
likevel ennd igjen som gamle sannheter
bade blant behandlere og fagfolk ellers.
Bide kvinnelige savel som mannlige hjelp-
spkere kan bli mgtt med slike tilvante fore-
stillinger fra behandlerens side. Jeg tror
imidlertid at kvinner oftere enn menn blir
mgtt med ulike typer myter, og at de ram-
mer hardere og fér stgrre konsekvenser for
kvinner enn for menn generelt. Til alle
tider har kvinners atferd blitt knyttet til
hennes biologi og biologiske syklus. De-
presjon og angst, savel som mer omfatten-
de psykiske problemer, har tilsynelatende
hatt en gkende tendens i forbindelse med
kvinners premenstruelle periode, selve
menstruasjonen, graviditet, fgdsel, tiden
like etter fadsel, sikalt overgangsalder,
osv. osv. I sa mate har selve kvinnekjgnnet
vert betraktet nzrmest som et avvik, da i
forhold til normen som er mannen. Helt fra
Freud og fram til i dag har en bred psyko-
logisk tradisjon ogsa vaert med pa d bygge
opp under dette bildet. Teorier om mennes-
kelig vekst og utvikling har for en stor del
stemt med utviklingen hos sunne menn.

Nar kvinners psykiske helse diskuteres blir
det en litt annen historie. Forklaringen av
psykiske problemer hos kvinner har ogsa i
tradisjonell psykologi vert nert knyttet til
hennes biologiske natur, mens menns reak-
sjoner i mye storre grad er blitt forstatt ogsa
ut fra de sosiale omstendigheter.

Tendensen til & se pa kvinnen som en
«defekt» mann har dype rotter i vestlig
teologi og filosofi (Heyerdahl 1976). Me-
disinen og psykiatrien har fulgt godt opp.
Organer og funksjoner som spesifikt skiller
kvinne fra mann, de reproduktive, har tra-
disjonelt veart antatt a fungere potensielt
sykdomsskapende (Ehrenreich et al.
1973). I dag reises kritikk fra flere hold mot
den tradisjonelle medisinske sykdoms-
modellen generelt, og mot tradisjonell psy-
kiatrisk forsaelse og behandling av kvin-
ners psykiske problemer og livsproblemer
spesielt. Kritikken retter seg serlig mot
tendensen til at kvinners problemer blir pa-
tologisert og overdiagnostisert, nettopp
pga. bruken av et generelt helsebegrep som
er basert pa stereotypt mannlige egenska-
per. Uten engang selv a vare klar over det,
vil mange behandlere pa denne maten ten-
dere til 4 skille mellom kvinner og menn i
sin terapeutiske vurdering, og dermed ogsa
trolig i behandlingstiln@rming. Flere un-
dersgkelser har dokumentert denne tenden-
sen til at behandlere betrakter en psykisk
sunn kvinne forskjellig fra en psykisk sunn
mann (se f.eks. Broverman m.fl., ref. i
Chesler 1972). I Brovermans undersgkel-
se, der 79 amerikanske psykologer og psy-
kiatere av begge kjonn deltok, ble beskri-
velsene av en psykisk sunn mann identiske
med en psykisk sunn person, mens be-
skrivelsen av en psykisk sunn kvinne skilte
seg klart fra dette. Folgende egenskaper ble
oppgitt som typiske:

Mannen/personen: foretaksom, selv-
stendig, klartenkt. uavhengig og aktiv.

Kvinnen: varm, felsom, myk, avhengig
med trygghetsbehov.
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Jeg skal overlate til leseren a finne ut hva
som i denne sammenhengen ble/blir vur-
dert som mest attraktive egenskaper!

Underspkelser fra de senere ar viser en
langt storre forekomst av psykiske proble-
mer blant kvinner enn blant menn. Det er
f.eks. mer enn dobbelt sa mange kvinner
som menn som far diagnosene angst og
depresjon. Samtidig er det flere kvinner enn
menn som sgker hjelp for psykiske proble-
mer (@gar 1977, Haussner og Jonsson
1982). Kvinner viser seg ogsa a ha mer enn
dobbelt sa hgyt forbruk av psykofarmaka,
sammenlignet med menn (Cooperstock
1979). Deter lett a bli overrumplet av stati-
stikkenes relativt dystre tall pd dette omra-
det. Det er derfor det blir spesielt viktig her
a kunne foreta en tilnerming pa to nivier,
dvs. pa den ene siden ta disse tallene alvor-
lige, samtidig som man pa den andre siden
gar et skritt lenger og forsgker & se nermere
pa hva de i virkeligheten representerer.

La meg ta eksempelet med det som kal-
les kvinnens «overgangsalder». Kanskje
mer enn noe annet er dette merkelappen
mange kvinner far hengt pa seg, enten
problemet dreier seg om ekteskapet, hode-
pine eller vonde ben. Dette er tilfelle enten
kvinnen er 35 eller 55 ar, enten hun er
enslig og fulltids yrkesarbeidende, eller
hjemmevarende husmor med flytteferdige
barn. Myten om overgangsalderen stir
fremdeles sterkt, ikke minst hos behand-
lerne selv. Ulike undersgkelser har da ogsa
gjennom de senere ar vist at kvinner i over-
gangsalderen har stgrre grad av psykiske
problemer, sammenlignet med kvinner i
andre aldersgrupper og menn generelt.
Mens den biologiske forklaringsmodellen
her har vart pa vei ut, har man i stedet
presentert tilsynelatende mer moderne
samfunnsorienterte modeller som forkla-
ring pa denne tendensen til okt forekomst
av psykiske problemer blant kvinner i
40-50-arsalderen. En mye brukt forkla-
ringsmodell har f.eks. vert «empty nest»-

syndromet, der ideen om at kvinner taper
pa a slutte med barneomsorg star sentralt.

Kan man da ut fra dette si at noe sant som
«overgangsalder» hos kvinner ikke finnes,
at kvinner i denne aldersperioden slett ikke
representerer noen spesiell risikogruppe
mht. psykisk helse? Det er her jeg mener
man som fagperson ma ta problemene som
de er alvorlig, men samtidig unnga a trekke
inn noen form for referanseramme («det er
nok overgangsalderen») som stigmatiserer
situasjonen ytterligere.

Rent fysiologisk er hetetokter, svette-
turer og torrhet i skjeden de eneste reaksjo-
ner som kan sees i sammenheng med at
menstruasjonen stopper opp. Det kan ikke
pavises noen gkning av psykiske sympto-
mer i forbindelse med hormonendringer i
klimakteriet (Hallstrom 1973, Wood
1979). Ikke desto mindre vil mange kvin-
ner oppleve en endring i sin livssituasjon i
denne perioden. A ikke lenger ha regel-
messig menstruasjon og ikke vare befrukt-
ningsdyktig, vil f.eks. mange kjenne som
en lettelse, mens andre kanskje kan plages
av tanken pa at en livsepoke na er slutt.
Tendensen til a finne gkt forekomst av de-
presjon og angst blant middelaldrende
kvinner, har trolig mye a gjore med at flere
na far rikere anledning til & kjenne etter
hvordan de faktisk har det. Plager og prob-
lemer mange kan ha gitt med over lengre
tid, vil ogsa vere lettere & presentere ndr
man kan skylde pa «alderen» (Wood
1979). Pi denne maten forstdir man at
40-50-arige kvinner ngdvendigvis ikke er
«sykere» enn andre grupper av befolknin-
gen, samtidig som mange kvinner nettopp i
denne aldersgruppen savner hjelp og stgtte
og noen @ snakke om sin livssituasjon med.
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Tilbud om sosial aktivitet
og kontakt — alternativ til
tradisjonell behandlings-

tilnerming

For 2 ar siden startet et NAVF-prosjekt
med tittel «Integrering i n@rmiljp og sosialt
nettverk — konsekvenser for levekar og
mental helse». Malsettingen med prosjek-
tet var a undersgke om man ved a styrke
sosial aktivitet, sosialt nettverk og integri-
tet i nermiljpet ville kunne forbedre folks
livsaktivitet og pa sikt minske omfanget av
psykiske problemer. Hypotesen er at et
godt fungerende sosialt nettverk skaper gkt
trivsel og bedre livskvalitet, og som sadan
kan betraktes som et generelt vern mot psy-
kiske problemer.

Den bydelen vi har konsentrert oss om i
dette prosjektet, hgrer inn under Psykiatrisk
avdeling A’s primardistrikt. Omradet er
preget av en stor og relativt nyetablert dra-
bantby. Til sammen bor det rundt 15 000
mennesker her. Befolkningen bestar i ho-
vedsak av yngre barnefamilier. De fritids-
tilbud som finnes er stort sett rettet mot
barn i skolealder. Bortsett fra en Sanitets-
foreningsgruppe i den eldre villabebyggel-
sen, finnes det i dette boligomradet ingen
aktiviteter eller tilbud man kunne tenke seg
var rettet spesielt mot den voksne, kvinne-
lige delen av befolkningen. Uten sma barn

eller hunder i familien synes mulighetene

for kontakt med naboene & vare sveart be-
grenset. Mgteplasser i nabolaget i form av
brukbare fellesrom, kaféer eller et trivelig
senter er det heller ikke lagt opp til. Pd
denne méten har det fysiske miljget i ut-
gangspunktet satt en bestemt ramme for
muligheten til sosial kontakt og integritet i
nabolaget.

I denne type bomiljg regnes kvinner
generelt, og spesielt de hjemmearbeiden-

de, for a vare serlig sarbare overfor man-
gelen pa sosial kontakt (Bastiansen 1975).
Samtidig har tidligere undersgkelser (bl.a.
Dalgard 1980) dokumentert at kvinner i
45-55-arsalderen synes a utgjore en risi-
kogruppe mht. psykiske problemer. Pa
denne bakgrunn valgte vi nettopp kvinner
mellom 45 og 55 ar innenfor dette avgren-
sete drabantbyomradet som én av mal-
gruppene for prosjektets nettverksinter-
vensjon.

Totalt bor det rundt 700 kvinner i den
aktuelle aldersgruppen i dette omradet. Av
disse ble 320 (tilfeldig utvalg) intervjuet i
en omfattende sporreskjemaundersgkelse.
Vi var interessert i a fa vite mer om hvordan
disse kvinnene faktisk opplevde sin situa-
sjon, hvordan de var fongyd med tilvarel-
sen, hva slags interesser de hadde, hvilke
aktiviteter de kunne tenke seg a delta i
dersom de hadde vert tilgjengelige, hva
slags kontakt de hadde med familie, venner
og folk der de bodde, osv. Spgrreskjemaet
inkluderte ogsa spgrsmal om deres opple-
velse i forhold til bl.a. menopausen, barn
som flytter hjemmefra, selvfglelse og psy-
kiske symptomer. P4 denne maten gnsket
vi a fa et mest mulig konkret grunnlag a
bygge de videre planlagte tilbudene pa.

Resultatene fra denne fgrste underspkel-
sen viser hvor viktig det er a forspke 4 se
med nye gyne pa det man tror er et velkjent
materiale. Her fikk vi nemlig presentert
erfaringer fra en gruppe kvinner som pa
mange mater slett ikke stemte med de opp-
fatninger vi i prosjektgruppen pa forhand
hadde gjort oss. Disse intervjupersonene,
som vi pa forhdnd ikke visste annet om enn
navn, alder og adresse, kan ikke sies a
representere noen spesiell hpyrisiko-grup-
pe mht. psykiske problemer, slik man pa
forhand hadde antatt. Omlag 20% av disse
kvinnene skaret pa relativt omfattende psy-
kiske problemer. Dette tilsvarer imidlertid
det tall man til enhver tid finner i en total-
befolkning, og er altsa ikke spesielt hgyt.
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I Igpet av bare de siste 10 ar har mye
forandret seg i forhold til den gamle tradi-
sjonelle kvinnerollen. Ikke minst har gkt
yrkesaktivitet blant kvinner bidratt til visse
endringer som vi idag enna ikke har helt
oversikt over. Av de kvinnene vi intervjuet
i denne undersgkelsen, uttrykte nzrmere
halvparten at de stort sett var forngyd med
sin situasjon, de var stort sett lykkelige og
hadde det bra. Det vi fant var en pa mange
mater aktiv og ressurskraftig gruppe, som
sto pa og helst ville klare seg selv, slik de
gjerne tidligere hadde vert vant til a matte
gjore.

80% av disse 320 kvinnene er yrkesarb-
eidende, 50% pa heltid. 75% er gift og over
halvparten har barn som fremdeles bor
hjemme. De aller fleste har familie og ven-
ner som er tilgjengelige, ogsa i spesielt
vanskelige situasjoner. 25 personer i virt
materiale sier imidlertid at de ikke har ven-
ner i det hele tatt, og av dem som har
venner de kan snakke med og betro seg til,
er det nesten ingen som oppgir at de har slike
kontakter i nerheten av der de bor.

Intervjuundersgkelsen avdekker et stort
behov hos mange av disse kvinnene, — kan-
skje i stgrst grad blant de hjemmevarende,
men ogsa for en stor del hos de yrkesarbei-
dende, — nemlig gnske om a ha noen i
nabolaget som man kan stikke innom og
prate litt og ta en kopp kaffe sammen med
av og til. Mange gar rundt med et slikt
gnske om gkt sosial kontakt, men venter
stadig pé et puff i ryggen for & komme seg
av sted. /nteressen synes det ikke a vaere
noe i veien med: 70% sier de kan tenke seg
a delta i Friundervisningstilbud dersom dette
fantes i nerheten, 53% vil gjerne delta i en
eller annen form for sosialt arbeid, 21% i
forbedring av bomiljget, og 16% kan tenke
seg kvinnegrupper — bare for 4 ta noen
eksempler.

Andelen kvinner i dette utvalget som
benytter lege-tjenester er relativt hgy; 80%
oppgir at de har vert hos lege siste ar.

Mange gir til legen med det de oppfatter
eller far besked om er «overgangsplager».
Herunder kommer alt fra heteturer og svet-
tetokter til slitasjeplager og depresjon. I alt
35% av kvinnene bruker medisiner jevnlig.
Psykiatrisk hjelpeapparat og sosialkontor
har disse kvinnene imidlertid svert liten
kontakt med.

Organisering av vennskap
og sosiale aktiviteter
1 nermiljget

«Life begins at 40~ heter det i en optimis-
tisk boktittel. Noen trenger imidlertid litt
ekstra hjelp og stgtte for 4 komme i gang.
Problemer med ensomhet, isolasjon, lav
selvfglelse, angst, depresjon og generell
usikkerhet, hindrer mange i & bruke sine
ressurser slik de selv gjerne ville. Derfor
har de ikke tidligere tatt sjansen pa 4 melde
seg pa trimmen pa skolen, de har ikke turt &
komme alene til sprakkurset som foregar i
et annet boligomrade, og de har kviet seg
for & ta T-banen til byen for a se kino eller
teater, — slik de egentlig mange ganger
kunne ha god lyst til. <Jeg pleide & troste
meg og si: 'Nar du blir 50 kan du bruke
tiden pa deg selv og det du har lyst til &
gjore’,» forteller en av kvinnene vi har
kontakt med. «Men na gir jeg bare om-
kring i leiligheten. Jeg tror jeg har glemt
hva det var jeg ville gjgre, og hvordan man
egentlig bruker tiden nar man bare har seg
selv a tenke pa. »

Fra senhgsten 1983 har vi vert to psyko-
loger og to assistenter fast engasjert i arbei-
det med a organisere gruppeaktiviteter og
forskjellige fritidsaktiviteter, der vi har in-
vitert et mindre utvalg av de intervjuede
kvinnene til 4 delta. I denne konkrete ut-
pr@vingsfasen av prosjektet har vi konsen-
trert oss om ca. 30 kvinner, som alle oppgir
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at de er utilfredse med sin livssituasjon og
gnsker deltakelse i sosial aktivitet. Disse
kvinnene har i undersgkelsen ogsa skaret
pa psykiske symptomer, men bare noen
ganske fa har hatt eller har kontakt med
psykiatrisk hjelpeapparat. Det er altsa her
snakk om vanlige kvinner med vanlige
problemer. For mange er imidlertid livs-
situasjonen etter hvert blitt sd fastlast og
vanskelig at de ikke synes de klarer a finne
ut av den pa egen hand.

Grunnpilaren i dette hjelp-til-selvhjelp-
tilbudet er sma grupper der 5--8 kvinner
mgtes fast hver 14. dag. En vesentlig side
ved gruppevirksomheten er at kvinnene
diskuterer felles erfaringer og stgtter hver-
andre i mulige endringsforsgk. Disse grup-
pene er ikke terapeutisk problemrettet i tra-
disjonell psykiatrisk forstand, men funge-
rer som et forum for sosialt samver, sosial
stgtte og aktivitet. Vi legger vekt pa a ha
det hyggelig sammen, og planlegger gjerne
andre aktiviteter utenom selve gruppekvel-
dene. Pa en mate er det en slags gjenopp-
livning av de gamle syklubbene, der praten
dreier seg om det meste som opptar en. Det
er deltakere i disse gruppene som i flere ar
har bodd i samme blokka og ikke snakket
med hverandre fgr de traff hverandre her. |
smagruppene tar vi ogsa opp spesielle te-
maer som kvinnene selv er interessert i og
foreslar, f.eks. spgrsmal rundt hvordan de

forskjellige opplever det de kaller «over--

gangsalder», forhold til ektefelle/menn ge-
nerelt, hvordan styrke selvfglelsen, infor-
masjon om aktuelle kurs, etterutdanning
osv. Dette er ting som opptar kvinnene selv
i stor grad, men som de ofte savner noen a
diskutere med.

Dette smagruppe-tilbudet ledes na av to
psykologer. I lgpet av hgsten vil gruppe-
lederne avvikle sin aktive deltakelse i grup-
pene, og arbeide mer med malsetting a
gjore gruppene selvstyrte. Pasikter malet a
sette i gang flere slike hjelp-til-selvhjelps-
grupper i nabolaget, gjerne etter hvert med

en mer representativ sammenheng. Be-
hovet for faglig tilneerming til dette relativt
ukjente omradet innen forebyggende helse-
arbeid, er imidlertid etter var mening av-
gjorende for en positiv utvikling. [ den fgrste
fasen med mobilisering til gruppene kreves
f.eks. ofte spesielle teknikker og stor grad
av oppfelging og oppmuntring. En rekke
telefonsamtaler og hjemmebespk har i
noen tilfelle vaert ngdvendig for a bli litt
mer kjent pa forhand. For mange av de
kvinnene vi na har gatt tilbake til, har det
betydd et stort skritt & komme ut av den
daglig isolasjonen og tgrre @ ga inn i en
ukjent gruppe mennesker. Nar de kommer
til gruppa ferste gang, gjerne i folge med en
av lederne, er imidlertid det avgjerende
skrittet tatt.

I tillegg til smagruppene har vi ogsa satt i
gang enkelte aktivitetskurs som kvinnene i
undersgkelsen har oppgitt at de var interes-
sert i. Disse kursene drives i samarbeid
med Friundervisningen. Alle tilbudene
holdes innenfor denne ene drabantbyen, i
lett tilgjengelig gaavstand fra der man bor.

Det er enna for tidlig @ oppsummere
konkrete resultater fra det arbeidet vi her
har satt i gang. Det er imidlertid mulig a se
en klar positiv tendens mht. gkt sosial kon-
takt mellom kvinnene, ogsa utenom grup-
pevirksomheten. Deres egen beskrivelse
av fglelsen av @ komme ut av isolasjon og
ensomhet, og hvordan det kjennes & ha
noen a snakke med, gir oss som ledere et
sterkt inntrykk av ngdvendigheten av dette
tilbudet overfor denne gruppen kvinner.
Om denne tiln@rmingen til 45-55-arige
kvinner i en vanskelig livssituasjon faktisk
forer til bedre sosialt nettverk, gkt livskva-
litet og bedre psykisk velvaere generelt —
gjenstar enna a se. Muligheten for en posi-
tiv utvikling er i hvert fall klart til stede. Pa
denne maten representerer denne type til-
bud et helt annet perspektiv pa lgsnings-
mulighetene i den enkelte kvinnes livssi-
tuasjon, enn hun tidligere har hatt mulig-
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heter for pa egen hand. Livet er ikke lenger
slutt ved 40. Mange av disse kvinnene opp-
lever at det kanskje kan begynne nettopp
her.
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Psykiske reaksjoner hos
kvinner og menn 1
forbindelse med fgdsel™®

Fa foreldre synes forberedt pa de forandringene som
ofte inntrer i de seksuelle fglelser og vaner i forbindelse
med en fadsel. Psykolog Lisbeth Brudal viser 1 denne
artikkelen til en rekke undersgkelser som nettopp tar
opp dette ofte tabubelagte temaet. Hun mener at det kan
vare nyttig a avgrense de psykiske reaksjonene i slike

perioder til et eget spesialomrade.

Nar et barn blir fodt, omtales det gjerne
som en «familiebegivenhet». Det er ogsa

vanlig 4 snakke om en «familieforgkelse» |

nar et nytt barn kommer til. I disse uttryk-
kene ligger en forstaelse av at en fpdsel er
noe som bergrer familien som helhet. Med
familie mener vi gjerme mor, far, sgsken
og ogsa besteforeldre. Hvordan reagerer sa
de ulike familiemedlemmene pa en slik
familiebegivenhet?

Den forskning som har tatt for seg dette
spgrsmalet, har i serlig grad fokusert pa
kvinnens psykiske reaksjoner. Det har vart
forholdet mellom mor og barn som har stétt
i sentrum, mens f.eks. mannens reaksjoner

pé det a bli far, i liten grad har vart gjen-
stand for forskning.

Parallelt med utviklingen av familie-
terapi som en behandlingsform innenfor
psykologi og psykiatri har det imidlertid i
de senere ar vokst frem en interesse for &
forsta ogsa mannens psykiske reaksjoner i
tilknytning til fgdsel.

I det fglgende vil en del undersgkelser
vedrgrende kvinners og menns psykiske
reaksjoner pa fgdsel bli referert. Deretter
vil et aspekt ved samlivet i paranatalpe-
rioden (like for og etter fgdselen), nemlig
det seksuelle samlivet, bli behandlet ner-
mere.

* Artikkelen er en bearbeidet versjon av «Familiens psykiske reaksjoner ved en fadsel» i Medicinsk ar-

bog 1983, Munksgaard, Kgbenhavn.
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Kvinnens psykiske
reaksjoner

At kvinnens psykiske tilpasning ved en
fedsel kan variere, har vart kjent gjennom
tidene. Hippokrates hevdet i sin tid at nar
en kvinne kom ut av balanse etter en fodsel,
skyldtes dette at melken gikk til hodet pa
henne.

En annen forklaring pa kvinners depre-
sjoner, angsttilstander og insuffisiens i ti-
den omkring en fgdsel har vert de hormo-
nelle forandringer som finner sted i kvin-
nens kropp i denne perioden. Ut fra denne
teori er det foretatt undersgkelser som har
forsgkt 4 belyse bl.a. hormonelle forskjel-
ler mellom kvinner med puerperalpsykose
(sinnssykdom i forbindelse med fadsel) og
nyforlgste kvinner i en normalgruppe. Dis-
se underspkelsene gir ikke grunnlag for a
konkludere med at f.eks. en puerperal-
psykose kan tilskrives de hormonelle for-
andringene alene.

En tredje tilnzermingsmate har vart a
underspke ulike bakgrunnsvariabler, samt
holdning til svangerskap, planlegging av
svangerskap osv. som en innfallsvinkel til
forsté psykisk tilpasning hos kvinner i para-
natalperioden. Nilsson & Almgren (1970)
hevder i sin undersgkelse at de kvinner som
allerede hadde hatt psykiske symptomer
for svangerskapet i stgrre grad rapporterte
symptomer under svangerskapet og i post
partum-perioden (de fgrste 6 uker etter fod-
selen).

Underspkelsen viser imidlertid at det
0gsa synes 4 vere en sammenheng mellom
et hgyt antall psykiske symptomer under
post partum-perioden og faktorer som er
direkte forbundet med selve fadselen.
Andre viktige faktorer er ogsa kvinnens
holdning til egne reproduktive funksjoner,
holdning til bamets far og miljpmessige
forhold 1 tiden omkring svangerskapet

ifolge Nilsson & Almgren. Forfatterne
konkluderer derfor med at data peker i ret-
ning av at tilpasningsproblemer i paranatal-
perioden i mange tilfeller kan tilskrives
ogsa andre forhold enn en generell mental
ubalanse hos kvinnen fgr svangerskapet
inntradte.

Lagercrantz (1979) har i en inngaende
studie av 33 fprstegangsfgdende kvinner
og deres barn beskrevet kvinnenes opple-
velser og den tidlige tilpasning mellom mor
og barn. Undersgkelsen peker bl.a. i ret-
ning av at en angstladet, traumatisk og
smertefull fodsel kan fore til en folelses-
messig blokkering som kan medfgre at
kvinnen ikke makter a integrere det nyfodte
barnet i sin opplevelsesverden.

Uddenbergs arbeid (1974) retter sgke-
lyset mot «transmission of reproductive be-
haviour» hos kvinner. Arbeidet er en to-
generasjonsunderspkelse og omfatter 89
mor-datter-forhold. Et sentralt funn er at
detre til megdre som selv har hatt mange
psykiske eller psykosomatiske symptomer
1 forbindelse med svangerskap og fadsel,
synes a fa symptomer i den tiden de venter
barn eller i tiden etter fodselen.

De fleste undersgkelser som tar opp
sporsmalet om arsaker til psykisk avvi-
kende reaksjoner hos kvinner i tilknytning
til en fodsel, konkluderer med at spgrsma-
let langt fra er avklart. Oppgaven med &
forsta slike psykiske reaksjoner sammen-
liknes ofte med et puslespill der det enna
mangler flere brikker for at det skal kunne
fremsta et helhetsbilde og full forstéelse for
kvinners reaksjoner pa fadsel.

Mannens psykiske
reaksjoner

I den litteratur som tar opp mannens psy-
kiske situasjoner i tilknytning til barnefad-
sel, blir mannen t@rst og fremst omtalt ut
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fra hvilken rolle han spiller for kvinnens
psykiske tilstand i svangerskapet, ved fod-
sel og i tiden etter. At mannens egne psy-
kiske reaksjoner synes a ha vart uten inter-
esse har flere arsaker. Det er serlig to for-
hold som skal fremheves her.

Det ene er at frem til i dag har mannens
spesielle psykologi vart lite utforsket.
Mens man har forholdsvis omfattende litte-
ratur som behandler kvinnens psykologi,
finnes det enné fa verker som tar opp man-
nens seregne psykologi pa samme mate.

Det andre er at det i medisinsk litteratur
serlig har vert de somatiske aspekter ved
svangerskap, fgdsel og barseltid som har
vart omtalt og utforsket. A fa barn har fgrst
og fremst vart oppfattet som en kroppslig
begivenhet som skjer med kvinner.

Sammen med en ny forstaelse ogsa for
de psykiske reaksjonene hos kvinner i
denne tiden har det vokst fram en parallell
interesse for mannens fglelser, tanker og
opplevelser i paranatalperioden de siste ti-
arene.

Antropologen Tylor har studert de sa-
kalte couvade-ritualer (fransk couver —
ruge) i forbindelse med menn i paranatal-
perioden. I enkelte kulturer ma f.eks. en
vordende far ikke spise kjgtt av bestemte
slags dyr, fordi disse dyrenes egenskaper
kan bli overfert til barnet gjennom faren. |
en folkestamme péa Guinea ifgrer mannen

seg kvinnens kler fgr han selv gér i fode-

seng der han imiterer fodselen pa sin mate.
I andre kulturer igjen legges mannen i bar-
selseng med barnet i armene, mens kvin-
nen gar ut og sanker ved og vann.

Det kan diskuteres om vi i var kultur har
gatt for langt den andre veien ved ensidig &
definere paranatalperioden og det a fa barn
som et kvinneomrade. En engelsk under-
spkelse for noen tiar tilbake tok for seg
ulike reaksjoner hos en gruppe vordende
fedre i var kultur. Denne underspkelsen
viser at vordende fedre signifikant oftere
enn kontrollgruppen av menn hadde darli-

gere appetitt, kvalme og brekninger og at
de oftere var plaget av tannpine. Disse
reaksjonene hos menn gar i dag under be-
tegnelsen couvade-syndromet.

Senere undersgkelser (Shereshefsky
1973, Brudal 1983) viser at den maten en
mann gjennomlever paranatalperioden pa
ogsa bestemmes av bl.a. det forhold han
har til sin far pa samme mate som kvinnens
identifiseringsfigur spiller en rolle for
hennes opplevelser i denne tiden. Disse
undersgkelsene peker i retning av at svan-
gerskapet er en periode hvor ogsa mannens
avhengighetsbehov aktiveres.

Andre underspkelser viser at ogsa menn
kan bli psykotiske i tilknytning til fgdsel.
Dette kommer fram i et arbeid av Retterstgl
(1968). Forfatteren paviser her en sam-
menheng mellom paranoide psykoser hos
menn og det faktum at disse mennene skul-
le bli eller nylig var blitt fedre.

At menn som ikke gjennomlever de om-
fattende kroppslige forandringer i para-
natalperioden viser reaksjoner i denne livs-
perioden, tyder pa at kvinners psykiske
reaksjoner omkring en bamefgdsel ogsa
har en klar forankring i psykiske faktorer.

Denne antakelsen bekreftes av det fak-
tum at adoptivmgdre kan ha avvikende
psykiske reaksjoner etter at de har fatt det
adopterte barnet. Undersgkelser viser at
ogsd adoptivmgdre kan bli psykotiske og
kan vise tilsvarende psykotiske reaksjoneri
form av insuffisiens (utilstrekkelighets-
folelse), forvirring o.1. som de kvinner som
selv har fgdt barn.

Normativ krise

En mate a forsta de psykiske reaksjonene
hos familiemedlemmene pa i forbindelse
med f@dsel er a betrakte paranatalperioden
som en kriseperiode. I Erikssons utvik-
lingsteori fremheves det at mennesket ut-
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vikles gjennom atte ulike stadier eller det
han kaller for «normative utviklingskri-
ser». Disse utviklingsstadiene starter fra
fadselen og selve overgangen fra det ene
stadiet til det andre, som f.eks. overgangen
fra barn til ungdom, representerer en nor-
mativ utviklingskrise. Det siste stadiet i
denne utviklingen er ifplge Eriksson: for-
eldreskap eller «den generative krisen».
Om utviklingskriser sier Eriksson: Hvert
steg er altsa en potensiell krise fordi per-
spektivet forandres radikalt. Ordet krise
settes her i en utviklingssammenheng og
betegner ikke en truende katastrofe, men et
vendepunkt, en kritisk periode av pket sar-
barhet og gkede muligheter. Den represen-
terer derfor den ontogenetiske kilden til
produktiv styrke, men ogsa mulighet for &
mislykkes.

Nar et menneske befinner seg i en krise,
kan dette komme til syne pa ulike mater.
Sarlig fremtredende er at en krisesituasjon
pavirker individets kontaktevne og kontakt-
form og de pavirker individets evne til a
kontrollere fplelser. For det tredje vet vi at
nar mennesker er i en krisesituasjon pa-
virkes ogsa deres renkemate. Vanlige lo-
giske resonnementer og rasjonelle over-
legninger synes i en periode 4 komme i
bakgrunnen for det som gjerne betegnes
som «emosjonell logikk». For det fjerde
skal fremheves at mennesker i en krise-
situasjon synes a vare s&rlig mottakelig for
hjelp og veiledning. Sentralt er imidlertid
at hjelp og veiledning ma sikte seg inn pa
den spesielle kontaktform, de kontakt-
behov, problemer med fedselskontroll og
den emosjonelle logikk som kjennetegner
mennesker i kriser. Nér en nyforlgst kvinne
f.eks. storgratende hevder at mannen hen-
nes ikke elsker henne lenger fordi han har
glemt a ta med tpflene pa barselavdelingen,
ma dette tas pa alvor. Kvinnen ma hjelpes
her og na der hun psykologisk sett befinner
seg. Eller nar en mann erkjenner at han mis-
handlet sin kone i svangerskapet, ma dette

behandles ut fra kunnskaper om psykiske
reaksjonsmater i en krisesituasjon.

Det seksuelle samlivet

Flere undersgkelser peker i retning av at det
seksuelle samlivet er szrlig sarbart i para-
natalperioden. En undersgkelse av Nilsson
& Almgren tar opp sporsmalet om kvinners
seksuelle reaksjoner etter en fpdsel sam-
menliknet med reaksjoner fgr fpdselen.
Resultatene er gjengitt i tabellen nedenfor.

Seksuell tilfredsstillelse post partum sam-
menliknet med tiden for svangerskap

Bedre
11,8%

Dirligere
35,5%

Ingen forskjell
48,7%

Undersgkelsen ble foretatt et halvt ar
etter fodselen. Som det fremgér av tabellen
opplever ca. 12% at seksuallivet er blitt
bedre etter fodselen, ca. 49% oppgir ingen
forskjell, mens vel 35% sier at det sek-
suelle samlivet er blitt darligere etter fad-
selen.

At de seksuelle fglelsene kan variere i
paranatalperioden viser ogsi en undersg-
kelse av Masters & Johnson. Her frem-
kommer det at kvinner har mindre behov
for seksuelt samliv i ferste og tredje tri-
mester (fgrst og siste tre maneder av svan-
gerskapet) og at 50% hadde liten interesse
for seksuelt samliv 3 maneder etter at bar-
net var fadt.

En norsk undersgkelse som tar opp ogsa
menns seksuelle reaksjoner i paranatal-
perioden (Brudal 1983) viser at mens en
tredjedel av kvinnene oppgir at det a fode
barn har pavirket deres seksuelle fglelser i
negativ retning ett ar etter fadselen, har
mennene ikke samme negative erfaringer.
Den samme undersgkelsen viser imidlertid
at ogsa menn kan reagere negativt seksuelt
i svangerskapstiden i form av impotens og
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tilbaketrekning. Arbeidet viser at det sek-
suelle samlivet kan vare konfliktskapende
mellom ektefellene i denne perioden.

En undersgkelse av Hartmann & Nico-
lay (1966) tar spesielt opp menns seksuelle
reaksjoner i1 paranatalperioden og foku-
serer pa seksuelt avvikende atferd hos vor-
dende fedre. Denne underspkelsen viser
bl.a. felgende: Av en stgrre gruppe menn
arrestert for asosialt avvikende atferd er
gruppen vordende fedre signifikant oftere
enn kontrollgruppen arrestert for seksuelle
forseelser (blotting, pedofili, voldtekt, for-
spk pa voldtekt, homoseksuell atferd o.1.).
Underspkelsen antyder at seksuelle avvik
forekommer hyppigere hos menn som ven-
ter sitt fgrste barn enn hos menn som er
fedre fra for. Forfatterne konkluderer med
at det dreier seg om en krisereaksjon hos en
gruppe menn som generelt er preget av lav
impulskontroll.

I en undersgkelse fra 1975 ser Green
nermere pa arsaken til seksualproblemer
hos kvinner i paranatalperioden. Arbeidet
viser ingen sammenheng mellom seksual-
problemer i paranatalperioden og f.eks. al-
der, ekteskapets lengde, boforhold osv.

Konklusjon

En familieforgkelse kan betraktes som en
utviklingskrise som bergrer savel foreldre
som de gvrige familiemedlemmene. Arsa-
ker til tilpasningsproblemer til foreldre-
rollen hos sével kvinner som menn er ikke
avklart. Underspkelser peker i retning av at
det inntrer forandringer i de seksuelle folel-
sene og de seksuelle vanene i paranatal-
perioden. Forandringene gjelder savel
kvinner som menn. Fa foreldre synes &
vare forberedt pa slike forandringer. For-
holdet mellom f@dsel og seksualitet synes a
vaere tabubelagt. Alt i alt viser undersg-
kelser at svangerskap, fedsel og tiden etter

bergrer et vidt spekter av menneskets psy-
kologi. Disse mangfoldige og sentrale be-
hov og reaksjoner har vert lite paaktet. Sett
ut fra en terapeutisk, forskningsmessig og
forebyggende synsvinkel kan det vare
fruktbart a avgrense de psykiske reaksjoner
i forbindelse med fgdsel til et eget omrade.
Som betegnelse pa dette spesialomridet
foreslas Tokologi (gr. tokos — a fade, & bli
fadt). En tilsvarende betegnelse eksisterer
nar det gjelder psykiske behov og reaksjo-
ner i tilknytning til dgden (thanatologi).
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NB!

Lisbeth Brudal har laget fem videofilmer om psy-
kiske problemer i paranatalperioden. Filmene vil bli
nermere omtalt i neste nr. av Nyit om kvinneforsk-
ning.
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Amming og medikamenter

Ammende kvinner advares generelt mot bruk av lege-
midler, og mange kvinner som er avhengige av lege-
midler advares mot a amme. Stipendiat Ingrid Mathe-
son etterlyser skikkelig dokumentasjon av legemidlers
overgang i morsmelk og eventuelle skadevirkninger for
diebarnet. I dag kan det vere mange spedbarn som
fratas morsmelkas infeksjonsbeskyttelse og riktige
sammensatte ernzring pa grunn av manglende kunn-
skap om disse forholdene. Og ammende kvinner ut-
settes for ungdige plager som fglge av manglende medi-

kamentbruk for a beskytte barnet. *

Vi er mange som har ammet vare barn uten
tanke for at de legemidlene vi tok kunne
overfgres til barnet via morsmelken. Pi
den annen side er det mange mgdre som pa
svert tynt grunnlag blir advart mot amming
nar de bruker et medikament.

Som nybakt mor pa barselavdeling har
jeg selv opplevd hvor lite man vet om hvor-
vidt de tablettene som deles ut, gér i mel-
ken. Sper du, s viser det seg at legemidler
hvor ingen opplysninger finnes om konsen-
trasjonen i morsmelk, anbefales som tryg-
ge, mens de som er pavist 4 gi lave konsen-
trasjoner i morsmelk, ikke brukes, fordi
disse «gar over» i melken.

Denne mangel pa kunnskap er reell, det
fantes inntil for fa ar siden nesten ingen
systematiske studier av legemidler i mors-
melk. De fleste slutninger som var gjort var
pa grunnlag av enkeltkasus, eller studier pa
geiter og kyr (1).

Jeg vil tro at det er sarlig tre grunner tilat
forskningsinnsatsen har vert liten. 1. Si-
den det er et spesifikt kvinneomrade er
sannsynligheten stor for at mannlige fors-
kere mener temaet er uinteressant. 2. Det
har vert forholdsvis enkelt & frarade am-
ming hvis man var i tvil, fordi det finnes
alternative ern@ringsmidler for spedbarn.
3. Det er forbundet med praktiske og etiske

N Ingrid Matheson er leder for prosjektet «Amming og medikamenter. En epidemiologisk og farmako-

kinetisk studie».
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vanskeligheter 4 gjennomfgre studier pa
ammende mgdre.

Innen veterinermedisinen har man imid-
lertid hatt en gkonomisk motivasjon for
denne type forskning, og det har vart av
stor betydning @ komme frem til effektive
legemidler som utskilles raskt og i liten
grad. En avhandling fra Kgbenhavn i 1966
(2) har vart banebrytende i s mate.

Antall utfgrte studier av legemidlers
overgang i morsmelk ma nok ogsé ses i
sammenheng med ammingens skiftende
popularitet. Fram til ca. 1950 ble det ansett
som viktig a amme. I perioden 1950-70
skjedde det imidlertid en drastisk nedgang i
ammehyppigheten. I Oslo sank den f.eks.
ved 3 maneder fra hele 80% til 25%. Sam-
me observasjoner er gjort i Kgbenhavn og i
Sverige (3). Fra for 1950 kan det synes som
om tyske leger var svert opptatt av hvordan
barnet kunne pavirkes av fremmede stoffer
i morsmelk, og det kom bl.a. «skremmen-
de» rapporter om diaré hos spedbarn hvis
mgdre tok avferingsmidler (antrakinon-
derivater) og brekninger hvis moren fikk
medikamenter mot migrene, sekalealka-
loider (ergotamin). Disse arbeidene er se-
nere hverken avkreftet eller bekreftet, men
siteres hyppig.

Etter 1970 har ammingens utbredelse
steget i takt med den gronne bglge. I dag er

ammehyppigheten, fremdeles etter 3 ma- |

neder, godt oppe i 70% i enkelte distrikter i
Norge (4).  England og USA, land som har
frembrakt en stor del av morsmelkstudier
pa legemidler, er hyppigheten noe lavere,
men fremdeles er den pa vei oppover. |
Norge var det i 1968 og 1979 over 90% av
kvinnene som ammet ved utskrivning fra
barselavdelinger i henholdsvis Tgnsberg
og Oslo (5, 6). Det tallet er det vel vanske-
lig a pke ytterligere. Ammerelaterte forsk-
ningsoppgaver har ogsa vaert gkende 1 Nor-

ge.

Problemstilling

De fleste avhandlinger er svart problem-
orienterte. De kartlegger et problem eller
viser sammenhengen mellom flere prob-
lem. Dess flere og stgrre problemer, jo
lettere a fa prosjektstgtte, synes oppskrif-
ten  vere.

Dette prosjektet har ogsa rettet opp-
merksomheten mot flere problemer, nem-
lig det faktum at spedbarn for det fgrste blir
utsatt for legemidler de ikke trenger, og for
det andre at det er uklart i hvilket omfang
det skjer. Disse legemidlene ma barnets
organisme kvitte seg med. For mange lege-
midler vet vi ikke nok om hvordan utskil-
lelsen foregir, vi vet bare at spedbarnets
lever og nyrer ikke har samme kapasitet
som voksnes.

For hvilke typer legemidler og i hvilke
situasjoner er barna mest utsatt? Finnes det
mater a4 dosere det aktuelle legemiddelet
pé, eller spesielle ammetidspunkter som
kan brukes for @ minske eventuelle virk-
ninger pa barnet?

Problemets andre ytterlighet er de barn
som blir unndratt den morsmelk (les: in-
feksjonsbeskyttelse og riktig sammensatt
ernzring) de burde hatt, fordi moren bru-
ker medisiner og legenes muligheter til &
skaffe seg adekvate data om legemidlers
overgang i morsmelk er sveart darlige.
Verdens helseorganisasjon har na satt i
gang et arbeid via en ekspertgruppe som
skal samle all litteratur om legemidler i
morsmelk og bearbeide det i en interna-
sjonal hiandbok for leger og annet helseper-
sonell. Jeg er med i denne gruppen.

Et av malene med prosjektet er a kart-
legge for aktuelle legemidler hvilke meng-
der barnet inntar gjennom morsmelken.
For mange stoffer vil disse mengdene vare
grsma og kanskje uten betydning for bar-
net, spesielt hvis man veier det mot den
infeksjonsbeskyttelse som morsmelken
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gir. Amming ble f.eks. inntil nylig ikke
anbefalt i forbindelse med legemiddelet
warfarin, som er et blodfortynnende mid-
del som brukes bl.a. ved truende trombose
(blodpropp) etter en fgdsel. Et annet stoff,
propyltiouracil, som brukes mot for hgyt
stoffskifte, ble det likeledes advart mot ved
amming. De analysemetodene som man
for brukte var ikke spesifikke for den aktive
substans og skilte ikke mellom aktive og
inaktive metabolitter (stoffskifteproduk-
ter). Nar disse forspkene er blitt gjentatt
ved nyere gasskromatografiske metoder,
har utskillelsen vist seg a vare uten betyd-
ning.

Den farmakokinetiske del av prosjektet
(tidsstudier av legemidlers opptak, forde-
ling og utskillelse) omfatter ogsa hvilke
faktorer som har betydning for legemidlers
overgang gjennom fettmembranen
(membran — tynn hinne) som skiller blod
og melk: legemidlets fettlpselighet, bin-
ding til plasma-proteiner og fordeling i
blod og andre kroppsvasker. Alkaliske
(basiske) stoffer diffunderer (spres, blan-
des) lettere til den svakt sure morsmelken
enn sure stoffer. Smd molekyler er ikke
avhengige av membrandiffusjon, da de
transporteres gjennom vannfylte porer.
Nar morsmelkens sammensetning varierer
vil da legemiddelovergangen variere?
Hvordan varierer legemiddelkonsentra-
sjonen gjennom et brystmaltid?

Pé dyr er det vist forskjell mellom den
magre melken som kommer fgrst, og den
fete melken til sist, nar det gjelder innhold
av fettlgselige legemidler.

Blodets pH (surhetsgrad) er fast og va-
rierer lite fra verdien 7.35 hos friske. Mel-
kens bufferkapasitet er mye darligere, og
det kan tenkes at pH varierer med tid pa
dognet og laktasjonsstadium (stadium i
ammeperioden, de maneder en ammer bar-
net), slik fett gjor. Dette kan igjen ha be-
tydning for overgangen.

Nar legemidler kommer inn i blodbanen

er de ofte bundet til proteiner som finnes i
blodets plasma. Det foreligger allikevel en
likevekt mellom det som er bundet og det
som er fritt. Legemidler som passerer fra
blod til melkekjertel, kan bli bundet til mel-
keproteiner og ogsa til fettkulene som mel-
keemulsjonen bestar av. I hvor stor grad
slike variabler har betydning er det viktig a
undersgke for a kunne si noe generelt om
legemidlers overgang til melk.

Den andre del av prosjektet vil vere &
kartlegge legemiddelbruken hos ammende
kvinner pa forskjellige niva. Som barsel-
avdelingens medikamentrutiner, barsel-
kvinnens inntak av medikamenter den fgrs-
te uken, og den ammende mors (og hennes
barns) legemiddelforbruk de neste mane-
dene frem til 6 maneder. Det er naturlig
forst & begynne med barselavdelingene
hvor forbruket av medisiner til dels er stort
de forste par dagene etter fgdselen. De
vanligste plager som krever medikamentell
behandling hos barselkvinner er smerter
(sarsmerter og etterrier), sgvnvansker og
forstoppelse. Barnet far den proteinrike co-
lostrum (rdmelk) de forste dagene, og det
dreier seg om svert sma mengder slik at
den tilforte legemiddelmengden i denne
del av melken er ubetydelig. Tredje dag
etter fadselen begynner moren a produsere
mer melk og barnet vil innta fra 80 til 200
ml melk. Fra denne dag kan man begynne a
beregne hvilken andel av morens dose som
barnet far gjennom melken.

Jeg har valgt a kartlegge medikament-
rutinene pa alle barselavdelingene i Norge
pa grunnlag av sperreskjema sendt til over-
jordmor (med kopi til avdelingens overlege
og sykehusets farmasgyt). Hvilke typer
medikamenter som brukes fgrst og fremst
ved smerter, sgvnvansker, forstoppelse og
infeksjoner har gitt et bilde av hvor hen-
siktsmessig disse medikamentene er i en
ammesituasjon. Hvor mange avdelinger
har og bruker en liste over legemidler som
bor unngas eller kan anbefales til am-
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mende. Ogsa noen av kostrutinene (fiber-
kost og kaffe) var det naturlig a se i sam-
menheng med morens inntak av avfgrings-
og sovemidler.

Det var kanskje et overraskende bifunn
at nesten halvparten av barselavdelingene
unngikk a gi sine pasienter grgnnsaker som
kal, erter og lgk. Selv om det aldri er blitt
vitenskapelig bevist, er det alminnelig an-
tatt at disse matsortene fremkaller kolikk i
spedbarnet.

For a underspke den enkelte barselkvin-
nens medisinforbruk har jeg gatt tilbake til
sykehusjournaler ved fem store sykehus.
Der har jeg med sykehusets tillatelse sett pa
10% av dem som fgdte i 1980. Ved a sam-
menholde opplysninger fra fgdejournalen
med medisinkortet kan man underspgke om
det f.eks. er sammenheng mellom bruk av
smertestillende midler, type bedgvelse og
forlpsning, eller sammenheng mellom an-
tall fpdsler og medisinforbruk. Hvor stor
andel av mgdrene far sovemedisin, og i
hvor store doser? Hvor stor andel av mgd-
rene tar ingen medikamenter pa barsel-
avdelingen? («Du skal fode ditt barn med
smerte.») Er det geografiske forskjeller i
legemiddelforbruket her, som vist i andre
underspkelser? Denne undersgkelsen kan
ogsa gi svar pa hvor mange barn som fér
bare morsmelk/morsmelk + tillegg ved ut-
skrivning fra sykehus.

Nar moren kommer hjem og blir overlatt
til seg selv, ma hun selv ta ansvaret for det
hun spiser bade av mat og tabletter. Am-
mingen gar ikke sa greit som pa sykehuset.
Barnet er vakent om natten og sover om
dagen. Morens engstelse smitter over pa
barnet. Hennes sgvnunderskudd blir etter
hvert stort og hodepinen verker. I tillegg er
brystvortene sd sire at smerten iler gjen-
nom kroppen hver gang barnet legges til.
Det er ikke meningen a overdrive, men
noen mgdre vil nok kjenne seg igjen i den-
ne beskrivelsen. Hvordan lgser moren dis-
se plagene, medikamentelt eller pa annen

mate?

Dette er basis for den neste undersgkel-
sen som skal ta for seg et utvalg tilsvarende
10% (500) av dem som fgder i Oslo pr. &r
(ca. 5000). De som fader i et bestemt tids-
rom vil bli intervjuet etter 3 og 6 maneder
om sin bruk av legemidler mot vanlige pla-
ger som f.eks. forkjelelse, hodepine, al-
lergi, sgvnproblemer o.l., samt spesielle
plager som sare brystvorter, brystspreng og
hemorroider. De vil ogsa bli spurt om faste
medikamenter (p-piller osv.), amming og
ammeproblemer. I tillegg hiper man 4 fa
en oversikt over forbruk av kaffe, sigaret-
ter, ¢l og vin. Bamets bruk av legemidler
vil ogsa bli kartlagt, eksempelvis antibio-
tika, kolikkmedisin og sovemedisin.

Avsluttende tanker

Med legemidler tenker man nesten auto-
matisk pa bivirkninger, fosterskader, av-
hengighet og trafikkfare. Ikke minst har
massemedias omtale av legemidler bidratt
til a aksentuere disse. Det glemmes nesten
at legemidler av og til er ngdvendige for &
holde en sykdom i sjakk. Mg@drene vil gjer-
ne gi sine barn morsmelk séfremt de kan fa
en viss sikkerhet for at de ikke pafgrer
barnet skader.

Etter thalidomid-katastrofen i begynnel-
sen av 1960-arene er de fleste svangre
kvinner blitt aktpagivende nar det gjelder &
ta medisiner, og denne holdningen gjgr seg
trolig ogsa gjeldende i ammeperioden. Vi
har bare ingen undersgkelser som belyser
dette. Mange mgdre er kanskje ungdig
skremt og aksepterer stor grad av plager
fremfor a svelge en tablett. I flere over-
siktsartikler fra 1960- og 70-drene om am-
ming og medikamenter, advares det mot en
rekke stoffer som sies a kunne pavirke bar-
net. Hvis man ser n@rmere pa disse artik-
lene og undersgker hvilken dokumentasjon

25



26

som ligger til grunn, er de ofte basert pa en
kasuistikk (ett tilfelle). Enkelte av dem be-
skriver uspesifikke symptomer som diare,
irritabilitet, kolikk, dgsighet hos barnet.
Siden moren samtidig har inntatt eller bru-
ker et medikament blir der gitt som for-
klaring pa barnets oppfarsel.

Det trengs en skikkelig dokumentasjon
av de legemidler som er antatt & gi bivirk-
ninger, og en sjelden gang forgiftnings-
symptomer via morsmelk, slik at mange
bastante utsagn kan modifiseres. Mytene
gjelder ikke bare legemidler, men som
nevnt ogsa morens kost der moren advares
mot a spise kal, lok, erter og druer. I tillegg
advares det mot appelsiner, jordbar og
skalldyr som skulle gjelde allergisk dis-
ponerte barn som lett kan reagere med ut-
slett. Hva som gir kolikk og hva som gir
utslett, er ikke lett for den enkelte & holde
rede pa. Mange unngar a spise noe av dette.

Vi mgdre har sd mange skyldfplelser og
er serdeles flinke til a bekymre oss. Ek-
semplene er mangfoldige: Babyen spiser
enten for mye eller for lite, aldri passe, den
sover enten for mye eller for lite, aldri

passe, og har enten for mye eller for lite
kler. Derfor er det viktig ikke & skape
skyldfglelse vis-a-vis legemidler som kan-
skje viser seg a veere helt trygge a bruke av
den ammende moren.
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Forskningsprogram 1
kvinnepsykologi

Sekretariatets nye forskningsleder er psykolog Hanne
Haavind. I denne artikkelen forteller hun hvordan hun
har tenkt a legge opp arbeidet i stillingen.

Jeg har nettopp begynt a arbeide som forsk-
ningsleder i NAVFs sekretariat for kvin-
neforskning. De fleste av Nytr om kvinne-
forsknings lesere vil vite at det var Helga
Maria Hernes som hadde dette spesielle
engasjementet som skulle fplge sekreta-
riatsperioden frem til og med 1985. Hun
benyttet stgrstedelen av sin arbeidskapasitet
til 4 redigere bokserien «Kvinners levekar
og livslgp». Na har hun begynt i ny
stilling ved Institutt for samfunnsforskning
i Oslo, men kommer likevel til & fullfgre
arbeidet som serieredaktgr. Da jeg overtok
|. mars, kom jeg derfor til et tomt skrive-
bord, men likevel ikke uten planer for hva
jeg vil gjgre i 1984 og 1985.

Arbeidet i sekretariatet og mangfoldet av,

prosjekter i norsk samfunnsvitenskapelig
kvinneforskning, kjenner jeg ganske godt
fra for. Mange enkeltpersoner og grupper
er godt i gang og trenger ingen forsknings-
«leder». Spennvidden, for ikke & snakke
om dybden, gér langt utover min kompe-
tanse. Selvfglgelig stiller jeg meg til dispo-
sisjon for foredrag og diskusjonsinnlednin-
ger om forskningspolitiske temaer sett i et
kvinneperspektiv. Likeledes deltar jeg
gjerne i debatten om hvor norsk kvinne-
forskning gar. I den forbindelse bgr vi ut-
veksle vitenskapsteoretiske synspunkter sa

vel som oppfatninger om formidling og
politikk. Men jeg har ogsa et behov for 4 ga
i dybden pa et mer avgrenset fagfelt — sam-
men med noen andre. Dette feltet har jeg
plassert i grenselandet mellom samfunns-
vitenskap og medisin. Selvsagt fordi det er
der mitt eget fag, psykologien, kan sies a
befinne seg, men ogsa fordi jeg tror psy-
kiatrisk, sosialmedisinsk og almenmedi-
sinsk kvinneforskning kan styrkes ved en
teoretisk allianse med det samfunnsviten-
skapelige.

I Igpet av de siste ti ar er samfunnsviten-
skapelig kvinneforskning utviklet som et
uformelt nettverk for samarbeid pa tvers av
forskningsinstitusjoner og faggrenser. Dis-
se nettverkene for faglig stimulans i form
av oppmuntring og kritikk er etter hvert
blitt selvb@rende. Med det mener jeg at de
bestar av grupperinger av velkvalifiserte
forskere med lgpende prosjekter. Nar
fremtidsutsiktene for denne forskningen er
usikker, skyldes det hverken mangel pa
kompetanse eller motivasjon hos forskerne.
Det er arbeidsplasser og skikkelige mulig-
heter for forskningsfinansiering som er
mangelvare. Serien «Kvinners levekar og
livslgp~» viser hvor langt det faglige felles-
skap har brakt oss nar det gjelder arbeids-
livsforskning, arbeidsmarkedsforskning,
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forskning om kvinners omsorgsarbeid,
samt deres stilling i lokalsamfunn og nabo-
lag. Lovende takter ser vi allerede nar det
gjelder forskning om kvinner som beslut-
ningsfattere og gjenstand for andres beslut-
ninger. Det samme gjelder for kvinners
plass i og forhold til den teknologiske ut-
viklingen. Ogsa kvinneretten har mer om-
fattende perspektiver og et stgrre mate-
riale enn de har forskerarsverk til dispo-
sisjon. Men jeg savner forskning som tar
opp kvinners personlige utvikling som in-
divider. Riktignok kommer boka Kvin-
ne(p)syke ganske snart i bokserien. En
gruppe kvinner med erfaring fra psyko-
logisk forskning og praksis har her pé for-
skjellige mater behandlet forholdet mellom
hvordan kvinner forstar seg selv og hvor-
dan de blir forstétt i psykologisk teori. Ini-
tiativet til boka kom nettopp fordi sentrale
spgrsmal av betydning for kvinners per-
sonlighetsutvikling ellers var ganske fra-
varende i bokserien.

Den faglige utfordringen i dag ndr det
gjelder forstaelsen av kvinners personlige
utvikling, er ikke fgrst og fremst d kritisere
slgv vanetenkning og innebygde fordom-
mer i eksisterende psykologiske teorier om
kvinner. Dette viktige oppgjaret er allerede
tatt i amerikansk og vesteuropeisk feminis-
tisk psykologi i lgpet av 70-drene. Det er
ikke ngdvendig a repetere dette i Norge.
Den faglige utfordring nd i 80-drene er sna-
rere & beskrive og forstd hvilken betydning
det forrige tidrets sosiale og ideologiske
endringer har fétt for kvinners selvforsta-
else og utviklingsmal.

Vi lever i et samfunn hvor kjennsfor-
skjeller ikke lenger betraktes som et selv-
folgelig og legitimt uttrykk for en sosial
orden. Vi beveger oss bort fra et samfunn
med institusjonalisert kj@nnssegregering
og omfattende roller basert pa kjonn. I ste-
det er vi i ferd med a fa integrering mellom
kjgnnene som det nye ideal i praktisk talt
alle sosiale institusjoner. Det medforer at et

stgrre spekter av roller i prinsippet skal
kunne utformes av personer av begge
kjonn. Kjgnn blir tilsynelatende mindre be-
tydningsfullt, samtidig som kvinners un-
derordning ikke bare overlever, men antar
nye former. Dette fglger av at kjgnn er blitt
en indirekte tolkningsramme for hvordan
menns og kvinners handlinger vurderes.
Kvinner vurderes etter hvordan de forhol-
der seg til menn og vice versa, og den
underliggende invarians i disse tolkninger
er at femininitet er en av flere mulige for-
mer for underordning, mens maskulinitet
er en av flere mulige former for dominans.
En slik tolkningsramme gjgres ikke alltid
og ngdvendigvis relevant, men siden ekspli-
sitt referanse til kjgnn kan mangle helt, blir
betydningen av kjgnn mer tvetydig og
usynlig. Mange forstar ikke hvorfor lik-
hetsidealene ikke realiseres, og noen lurer
pa om det kan vare noe i kvinnene selv som
ikke «vil» sosial endring.

I denne sammenheng blir det en faglig
utfordring & analysere hvordan kvinner i
alle livsfaser star overfor nye utviklings-
krav og utviklingsmal. Disse er det heller
ikke alltid lett a sette ord pa for den enkelte.
Kvinnenes egne opplevelser og deres selv-
forstdelse ma analyseres som en subjektiv
bearbeiding av de endrete sosiale betin-
gelser for kvinner. Rent empirisk mangler
vi kjennskap til en rekke viktige forhold i
kvinners privatliv, forhold som apenbart
ma vare av betydning for deres personlige
utvikling. Men like meget mangler vi teo-
retisk integrasjon i form av en mer over-
ordnet analyse av hvordan kvinner og
menn utvikler seg i forhold til hverandre og
bearbeider viktige sosiale betingelser i sam-
spillet med hverandre. En slik analyse ma
bevege seg bort fra den tradisjonelle le-
tingen etter personlighetsforskjeller og til
en forstaelse av hvordan kvinner og menn
relaterer seg til hverandre og bekrefter
hverandres identitet pa negative eller posi-
tive mater. Begrepene makt og avhengig-
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het vil bli sentrale. Det er manglende teore-
tisk integrasjon mellom pa den ene side
sosiale fenomener av betydning for kvinner
slik disse fenomener beskrives som ledd i
en sosial struktur, og pa den andre side
sosiale fenomener slik de bearbeides av
den enkelte kvinne til hennes personlige
tilpasningsstrategi.

En teoretisk interesse for a forsta kvin-
ners utviklingsmuligheter i et samfunn pre-
get av forandring i kvinners situasjon kan
forfplges i empiriske prosjekter pa flere
forskjellige mater. En strategisk innfalls-
vinkel vil vre a studere kvinner som selv
gnsker a skape eller som gjennomlever en
forandring i sitt eget liv.

Dette kan skje ved et nettverk av pro-
sjekter som studerer kvinner som sgker
hjelp til forandring. En sammenlignende
analyse av forskjelligartede klientsituasjo-
ner kan fokusere pa sosialisering og utvik-
ling i voksne kvinners liv. Forandrings-
pnskene vil komme tydelig til uttrykk,
mens selve innholdet i pnskene kan variere
mellom de grupper av kvinner som stude-
res i de forskjellige prosjektene.

I vart samfunn er det slik at kvinner i
stgrre grad enn menn gar veien om a vere
klienter for a forandre sitt personlige liv. Det
ser ut til at veien om relativt stgrre avhen-
gighet for a oppna sterre selvstendighet og
utvidete muligheter ikke er noen umulig
tanke for moderne kvinner. Men det kan
ogsa tenkes at «klientifiseringen~ av deres
utviklingsbehov innskrenker snarere enn
utvider mulige losninger. Strategisk har
ogsa klientsituasjonen den fordel at de kan
analyseres som et samspill mellom en for-
andringsagent og den som prgver a forand-
re seg. Dessuten er det situasjoner som det
er mulig a fa tilgang til, samtidig som in-
formasjonsinnhenting og bearbeiding av
opplevelser har et reelt formal for kvinnen
selv.

Sa langt jeg har oversikt over finnes det
allerede en del prosjekter som studerer

kvinner som klienter i forskjellige typer
behandlings- og radgivningssituasjoner.
Det er disse, pluss eventuelle nye, som jeg
gjerne vil bidra til & binde sammen og gke
avkastningen fra i de kommende érene.

Knappe to ar er selvfglgelig kort tid for
et sapass ambisigst program. Forsgket vil
derfor besta i a sette i gang forsknings-
samarbeid i et nettverk som kan bli selv-
barende. Dette kan skje ved hjelp av fag-
lige meter og seminarer, utveksling av
skriftlig materiale, veiledningsvirksomhet,
samt tilrettelegging og strukturering for
publisering individuelt eller i grupper.

Flere av de prosjektene som tar opp
hvordan og hvorfor kvinner presenterer sitt
behov for hjelp og sine gnsker om fordring,
er ogsd opptatt av hvordan kvinnene mgtes
av hjelpeapparatet. Ved & sammenligne
flere forskjellige typer klientsituasjoner
blir det stgrre muligheter for & studere hva
slags apenbar og hva slags indirekte opp-
fatning om kvinners utviklingsmuligheter
behandlere og radgivere er preget av. Ana-
lysen vil vare rettet mot hvordan kjgnn blir
tolkningsramme for hvordan kvinnenes at-
ferd blir forstatt, samtidig som normene til
rollen som hjelptrengende er tilsynelatende
kjennsngytral. Dette skulle igjen gi grunn-
lag for analyser av forholdet mellom selv-
opplevelse hos kvinnene, den forstaelse de
metes med fra andre, og de begrensninger
og muligheter for individuell forandring og
utvikling som de derved har.

Hvilke typer klientsituasjoner som kan
bli belyst gjennom et nettverk av samarbei-
dende prosjekter avhenger selvfglgelig av
hvilke forskere som kan tenke seg a vare
med. Jeg vil imidlertid lodde interessen i
flere retninger. En retning er studier av
kvinner som blir klienter gjennom en akutt
krise som forer til innleggelse i psykiatrisk
sykehus. Eller det kan vare kvinner som
selv sgker poliklinisk behandling i en vans-
kelig livssituasjon som de tilsynelatende
mestrer, men med store omkostninger. En
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annen retning vil vaere prosjekter som stu-
derer klienter i grenseomradet mellom so-
sialvesenet og helsevesenet, slik som pros-
tituerte, stoffmisbrukere og alkoholmis-
brukere. Det er ogsa gnskelig a inkludere
studier av kvinner som sgker hjelp til for-
andring, men som oftest opplever at de
ikke far det, slik som f.eks. kvinner som
blir mishandlet. En tredje retning er sosial-
og trygdeklienter i forhold til forskjellige
typer pkonomiske stgnader, f.eks. kvinner
som vil skilles, enslige mgdre, eller kvin-
ner som er uten arbeid og faller utenfor
ordinzre ordninger med arbeidsledighets-
trygd o.l. En fjerde retning er studier av
kvinner som sgker almenpraktiserende
lege for den type problemer som blir for-
statt og kategorisert som «ubestemte pla-
ger». Andre aktuelle grupper som sgker
medisinsk hjelp kan vare kvinner som sg-
ker fertilitetstutredning, brystkreftopererte
osv. Det er ogsa grunn til a ta med livs-
problemer som er utbredte blant kvinner og
som ytrer seg pa mater som lett blir ba-
nalisert og oversett, slik som f.eks. kvinner
med overvektsproblemer og som deltar i
slankeklubber.

En serie studier av kvinner som klienter
kan lett gi opphav til overveldende forestil-
linger om kvinners elendighet. Dette pro-
sjektsamarbeidet tar tvert imot sikte pa a
analysere kvinners utviklingsmuligheter.
Kvinnene sgker hjelp og gker midlertidig
sin avhengighet av andre nettopp for a
oppnéd individuell forandring. «Elendig-
heten» er strategisk valgt fordi den pakaller
forandringsgnsker og avklarer forand-
ringsmuligheter, savel som begrensninger i
samspillet mellom klienten og forand-
ringsagenten, og i samspillet mellom kvin-
nen og hennes gvrige omgivelser.

Jeg tenker meg at de samarbeidende pro-
sjekter ogsa kan ha sine spesielle formal og
problemstillinger som ikke ngdvendigvis
deles av alle. F.eks. kan medisinske pro-
sjekter med et klinisk formal levere et bi-

drag til helsetjenesteforskningen samtidig
som det empiriske materialet kan belyse
hvordan kvinner avviser eller benytter seg
av utfordringer til utvikling.

Mangfoldet av personlighetsstrategier
vil bli beskrevet ved det totale empiriske
materialet. En sammenlignende analyse
kan bedre se dette som svar pa objektive
betingelser i kvinners liv. Jeg har selv de
siste par arene forspkt & arbeide med mo-
deller og begreper som kan vare brukbare
til & analysere avhengighet og underord-
ning i et variert empirisk materiale (Haa-
vind, 1977, 1980, 1982 ab.). Ogsa andre
skandinaviske og norske psykologer har i
de aller siste arene levert teoretiske ana-
lyser av kvinners sosialisering, analyser
som jeg finner spennende og utfordrende
(Larsen, 1981; @degard, 1982; Ethelberg,
1983; Bengtsson, 1983). Disse arbeidene
nermest «roper» pa empirisk konkretise-
ring og utprgving. Min forhapning er at de
kan virke stimulerende pé andre, pd samme
méte som de har gjort p& meg.

Denne orienteringen i Nytr om kvinne-
forskning er et forsgk pa a lodde interessen
for et prosjektsamarbeide. Jeg vil gjerne ha
henvendelser fra forskere som er i gang
med prosjekter som de tror kan innga i et
slikt samarbeide, og ogsa fra forskere som
kan tenke seg & lage prosjektplaner og ar-
beide for finansiering o.l. Jeg regner med
at vi kan ha en faglig samling tidlig pa
hegsten, men vil helst ha kontakt med inte-
resserte umiddelbart.

Referanser:
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kvinnliga naturvetare och humanister — utveck-
lingspsykologiska, differentiella och socialpsy-
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logi, Institutionen for tillimpad psykologi, Lunds
universitet, 1983.
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Hanne Haavind
NAVFs sekretariat for kvinneforskning

Hanne Haavind. (Foto: Asmund Lindal, Oslo. )
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el A
Kvinnliga forfattare

Ved Kari Vogt

Boken Kvinnliga forfattare. Kvinnornas
litteraturhistoria fran antiken til vara
dagar vakte oppmerksomhet og fikk bred
pressedekning i Sverige da den kom hgsten
1983. Med god grunn: Verket er det fgrste i
sitt slag, og gir, som tittelen antyder, en
samlet oversikt over europeisk kvinnelitte-
ratur.

Med sine n&rmere 500 sider er Kvinn-
liga forfattare blitt en omfangsrik bok, ut-
styrt med bibliografier, forfatter- og verk-
register. Fem litteraturforskere star som
forfattere: Synngve des Bouvrie (Universi-
tetet i Tromsp) behandler antikken, Su-
sanne Roxman (Lund) middelalder, Sissel
Lie (Universitetet i Trondheim) tar for seg
perioden fra renessansen til og med 1700-
tallet. 1800-tallet dekkes av Jean E. Pear-
son (Lund/Pennsylvania), 1900-tallet av
Britt Dahlstrom.

Bokens redaktgr, Susanne Roxman, sier
i innledningen: « Var uppgift har helt enkelt
varit att sammenstille uppgifter om skri-
vande, inte sellan glomda kvinnor» (s. 10).

Enkelte kritiske anmeldere har alt festet seg
ved denne formuleringen og etterlyst bade
helhetssyn og verkanalyser. En slik kritikk
rammer imidlertid ikke alle fem forfattere i
samme grad. Her skiller faktisk de to nors-
ke bidragene seg positivt ut.

Kapitlet om antikken er verkets korteste
(36 sider), men Synngve des Bouvrie bru-
ker sidene godt: Vi far en oversiktlig og
reflektert fremstilling, avsnittet om Sapfo
kan sta som et eksempel pa en interessant
og presis drgfting av et forfatterskap.

Pa samme mate som des Bouvrie, er
Sissel Lie opptatt av samspillet mellom
ytre milj¢ og kvinners litterere aktiviteter,
og Lie lar utviklingen av forfatteryrket bli
en viktig linje i fremstillingen. Her er mye
nytt stoff hentet frem og satt inn i en sam-
menheng, resultatet er blitt et meget vel-
skrevet og poengtert kapittel.

Middelalderen har fatt en mer stemo-
derlig behandling. Det er grunn til & sette
store spgrsmalstegn, bade ved en del av
Roxmans historiske informasjoner og ved
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flere av hennes vurderinger. Hun antyder i
flere sammenhenger at «kvinnliga kani-
ker» — korherrinner i vanlig sprakbruk —
muligens har fungert som et slags lavere
presteskap. Og Roxman skriver: «Vissa
tecken tycks tyda pa att det under ildre
medeltid fanns kvinnliga prister, till och
med biskopar» (s. 51). Intet i kildene gir
grunnlag for slike pastander. Et interessant
trekk ved europeisk middelalder er riktig-
nok kvinners innsats pa det religigse om-
radet: Til tider har kvinner virket som mi-
sjonzrer, klostergrunnleggere, forkynnere
og sjelesgrgere. Det finnes ogsa forblgf-
fende eksempler pa abedissers omfattende
juridiske fullmakter. Men prestelige funk-
sjoner i egentlig forstand, som a gi synds-
forlatelse (Roxmans eksempel s. 9) har
kvinner aldri hatt. Og hvaer f.eks. begrun-
nelsen for a hevde: «For var tids ldsare har
nog Hildegards naturvetenskapliga arbeten
storre intresse dn de religiésa» (s. 61).
Hele Hildegard von Bingens imponerende
produksjon bzres frem av et religigst hel-
hetssyn, hennes kosmologi, og ikke minst
hennes etikk, hgrer nettopp blant de mest
interessante bidrag i europeisk middelal-
derlitteratur. — Nar det gjelder den meget
fargerike Margery of Kempe, skriver Rox-
man: «Problemet huruvida Margery var
tvattakta mystiker eller inte har diskuterats.
For icke-religiésa er fragan meningslos»
(s. 101). Herer bare a si at hva som kjenne-
tegner en mystiker er et religionsviten-
skapelig spgrsmal og som sadan aldeles
uavhengig av religigst engasjement eller
interesser.

Bade Pearsons og Dahlstroms fremstil-
ling er klart personhistorisk orientert. [ den
overveldende mengde stoff fra nyere tid
har forfatterne ngdvendigvis méttet foreta
et utvalg. Begge hadde trolig gardert seg
bedre mot kritikk ved a gjore rede for hvil-
ke kriterier de har lagt til grunn for dette

utvalget. Nir f.eks. Dahlstrom lar Erica
Jong fa en hel side, mens Anna Achmatova
overhodet ikke nevnes, stiller hun seg la-
gelig til for hugg.

Her er samlet mye og lesverdig stoff.
Undertiden kommer likevel det litterzre
verket aldeles i skyggen av biografien. Ett
eksempel fra Pearsons fremstilling: Annet-
te von Droste-Hiilshoff, som pé ingen mate
er en glemt stgrrelse i tysk litteratur, pre-
senteres ved en rekordartet biografisk de-
taljrikdom (at hun var for tidlig fgdt kan da
umulig ha almen interesse?) som fullsten-
dig overskygger hennes egenart som lyri-
ker. Hos oss er von Droste-Hiilshoff lite
kjent, og slik hun presenteres her, gér
fremstillingen aldeles i ett med andre in-
teressante biografier av mindre betydelige
forfattere fra samme periode.

Innenfor den rammen Pearson og Dahl-
strom har gitt sine fremstillinger, finner
man ogsa mye som vekker interesse. Det
kan gjelde Pearsons fremstilling av Jane
Austin, like meget som flere av Dahlstroms
sma forfatterportretter. F.eks. fir engelske
Barbara Pym (d. 1980) et eget lite avsnitt
under overskriften «Miniatyrens mastarin-
na» hvor nettopp noe av det s@regne ved
Pyms forfatterskap trer klart frem pa bak-
grunn av livshistorien.

Mangler og ujevnheter til tross: Kvinn-
liga forfattare samler og presenterer et
stort, spennende og til dels ukjent stoff.
Som oversikts- og referanseverk hgrer den
med blant de hindbgker vi alle med jevne
mellomrom har god bruk for.

Kvinnliga forfatrare.

Kvinnornas litteraturhistoria fran
antiken till vara dagar.

Red. Susanna Roxman.
AWE/Gebers, Stockholm 1983.
Pris Skr 140,—.
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Attersting

Ved Jorunn Hareide

Den franske forfatteren Marie Cardinal er
velkjent her til lands gjennom to romaner
som tidligere er oversatt til norsk, Gjennom
ordene i 1979 og Et liv for to 1 1983. Hen-
nes hittil siste goman, Le passé empieté fra
1983, foreligger na ogsa pa norsk, fritt men
dekkende over8att med Arrersting. Synd
bare at ikke illustratgren Alan MacKenzie-
Robinson har fulgt opp tittelen i omslags-
bildet, i stedet for a lage et dystert bilde av
et sommerhus som ikke spiller noen sarlig
rolle i romanen.

«Attersting~» henspiller pa de broderiene
som bokas hovedperson, en middelaldren-
de kvinne, har skapt seg en leveveiav. Men
broderiene betyr mer enn en levevei og
dermed en selvstendig tilverelse, de betyr i
tillegg bade psykoterapi og kreativ utfol-
delse for denne jeg-fortelleren.

Dessuten henspiller tittelen pa kvinnens
bearbeiding av fortiden, en ngdvendig for-
utsetning for 4 komme ut av en dyp krise
hun er havnet i etter at hennes to voksne
barn bare sa vidt unnslapp med livet etter
en motorsykkelulykke. Moren fpler seg
skyldig i ulykken fordi det var hun som
kjopte sykkelen til dem, i seg selv en
«ukvinnelig» handling. Men dypere sett
har skyldfglelsen rgtter i hennes selvsten-
dige stilling: ulykken viser henne at selv-
stendigheten hennes kan vare dgdelig for
barna, og derigjennom at hun er en unor-
mal kvinne og mor. Derav angsten, derav
leting etter nytt fotfeste.

Som vi ser: en problematikk vi kjenner
fra det siste arhundrets kvinnelitteratur —
minst. Gar det an a si noe serlig nytt om

den lenger; kan boka fange lesere som er
overforet med denne typen konflikter?

Ja, romanen fenger. Men ikke fgrst og
fremst pa grunn av denne problematikken,
som i hvert fall for meg mest fungerer som
en ramme omkring to interessante og til
dels gripende historier, to historier som pa
hvert sitt vis er ledd i den psykiske frigjg-
ringen kvinnen gjennomgar, etter psyko-
analytisk mgnster.

Etter psykoanalytisk mgnster er det ogsa
en fars- og en morsfigur historiene dreier
seg om. Kvinnen har aldri egentlig kjent
sin far; hennes foreldre ble skilt da hun ble
fadt, og faren dgde da hun var sytten. Nett-
opp dette fravaret gjgr ham til en sentral
figur i hennes psykiske utvikling. Ved a
forspke a betrakte hans liv med hans egne
gyne, fra han var barn til han gifter seg og
far sitt forste barn, haper hun & kunne kor-
rigere det hatefulle bildet hun har fatt av
ham gjennom moren. Dermed kan hun og-
sa fa mer innsikt om menn og deres spesi-
fikke utvikling, og om sitt eget forhold til
menn.

Den andre historien kvinnen gjenopp-
lever, ligger ytre sett langt fjernere fra hen-
nes eget liv. Men nettopp fordi myten inne-
holder arketypiske trekk, blir den pa mange
mater en mer n@rgaende illustrasjon til jeg-
fortellerens egen livssituasjon enn historien
om faren. For det dreier seg om det greske
sagnet om Klytaimnestra, dronningen som
sammen med sin elsker Aigisthos dreper
sin mann Agamemnon. Selv blir hun som
straff drept av sine barn Elektraog Orestes.

Ved & identifisere seg med sin far og
Klytaimnestra gjennomskuer jeg-fortelle-
ren noen tillerte roller, «kj@nns-ordenen»,
og vinner viktig innsikt om sitt eget liv: at
hun gjgr urett i a hate menn (som moren og
Klytaimnestra vil lere henne), at hun gjer
rett i & ville leve sitt eget liv, at hun ma ha
lov a vise de voksne barna hvem huner, «la
dem fa se den andre, hun som ikke er
moren deres».
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Dette er holdninger man bare kan bifalle
(i alle fall i teorien). Men for meg blir de i
romansammenhengen postulater. Jeg tror
det henger sammen med at man fér vite for
lite konkret om jeg-fortellerens liv; hun
forblir en nesten-anonym stemme, en til-
skuer til og formidler av andres liv.

Man tror ikke riktig pa jeg-fortellerens
krise, selv om bildene av motorsykkel-
ulykken er dramatiske nok. Og man tror
nesten enda mindre pa hennes «frelse»,
som gar ut pa at hun i siste kapittel be-
stemmer seg for a std ved det hun er og vil.
«Aller forst skal jeg finne meg et atelier, et
ordentlig et. Det kommer ikke lenger pa
tale a reservere en liten krok av huset for
arbeidet mitt, som om jeg gjiemte meg bort,
ba om unnskyldning. Heretter skal hjem-
met mitt vare atelieret. Sa snart jeg har
flyttet skal jeg ta frem alle fargene, alle
stoffene, alt utstyret. Det kommer til & vir-
ke sa forblgffende at ingen vil kunne sta

imot . . .» Kanskje tror hun fremdeles ikke
riktig pa det selv, for hun tilfgyer: «Héaper
jegialle fall.»

Attersting er altsa eksplisitt en roman
som handler om kvinnefrigjgring. Men det
er like mye en roman om a bli middelald-
rende: om a ta opp forholdet til (dgde)
foreldre, om a vurdere sin egen rolle vis-a-
vis voksne barn, om & finne ut hva man vil
med resten av livet sitt. At jeg-fortelleren
velger bort menn fordi arbeid (kunst) er
viktigere i de drene hun har igjen, har ogsa
noe med alder & gjgre: det understrekes at
hennes seksualitet er dgd, hun er ikke len-
ger «tiltrekkende», bare pmheten er til-
bake.

Selv om det sikkert er mange riktige og
gyldige observasjoner i disse lagene av ro-
manen, er det historiene til faren og Kly-
taimnestra som for meg blir de litterere
hgydepunktene i romanen.

Skildringen av farens oppvekst og ung-
domsar, livet under skyttergravskrigen og
den skjebnesvangre sykdommen som blir

resultatet, hans ulykksalige forelskelse i og
senere ekteskap med en uforberedt barne-
brud pa den ene siden — og av Klytaimnest-
ras hat til mannen, og sorgen og fortvi-
lelsen over den umenneskelige handlingen
hun er ngdt til a bega for a redde seg selv
som menneske (og dg) pa den andre siden —
er medrivende, til tider patrengende litte-
ratur. Serlig Klytaimnestra-delen er for-
midlet i et tett, suggererende og sanselig
sprak som nok spiller pd mange ubevisste
lag hos leseren; og her synes jeg man skjgn-
ner hvorfor Marie Cardinal har det ry hun
har.

Da jeg ikke har sett originalen, kan jeg
ikke bedpmme hvor vanskelig oversette-
rens oppgave har vaert. Men jeg vil tro at
det ikke har vert helt enkelt a takle den
liksom repeterende, stadig modifiserende
stilen som virker typisk for Marie Cardinal
— rett og slett fordi vért ordforrad er s mye
fattigere enn det franske! Mona Lange later
til @ ha gjort en utmerket jobb; hennes norsk
glir lett og ubesvzret.

Marie Cardinal:
Attersting
Gyldendal Norsk Forlag, 1984
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Det uferdige demokratiet.
Kvinner 1 nordisk politikk

Ved Ragnhild Queseth Haarstad

Boka er det forste produktet av et sam-
arbeid mellom nordiske kvinneforskere
som studerer politiske problemer og em-
ner. Boka bygger pa forskningsresultater
av kvinnelige samfunnsvitere i de 5 nor-
diske land. Den er redigert av 10 personer,
hvorav tre fra Norge: Beatrice Halsaa,
Helga Maria Hernes og Torild Skard.
Boka er skrevet pa norsk, svensk og
dansk, uten at det behgver a skremme noen
fra & lese den. Det som imidlertid kan gjgre
at en del vil synes at den er litt tunglest, er
at serlig enkelte avsnitt er vel mye preget
av samfunnsvitenskapelig terminologi,
faguttrykk som folk flest er lite fortrolige
med. Men heller ikke det bgr avholde noen
fra a lese boka. Her er mye faktisk kunn-
skap om kvinners situasjon, deltagelse og
innflytelse i de nordiske demokratier, fra
kvinnene fikk stemmerett og fram til i dag.
Tre sentrale emner blir belyst:

I. Kvinneorganisasjonenes politiske mal-
setting.

2. Kvinners representasjon i parlamenta-
riske, kommunale og korporative be-
slutningsorganer.

3. Likestillingspolitikkens framvekst.

Kvinnens svake representasjon star i fokus,
og ulike sider ved hjemmemiljpet har en
sentral plass. Det framholdes at det vil
vere ngdvendig med en bredere analyse av
samfunnets maktstrukturer for a finne fram

til en dypere forstaelse av det politiske
kjennshierarkiet.

I Det uferdige demokratiet begrenser
en seg, med fd unntak, til kvinnens poli-
tiske representasjon og aktivitet i politiske
fora. Boka viser den sammenheng det er
mellom kvinners representasjon i beslut-
tende og iverksettende organer, og en of-
fentlig politikk som er i kvinners interesse.

Kvinnens inntog i det offentlige liv be-
skrives. Deres overgang fra avmakt uten
deltagelse og representasjon, til relativ av-
makt tross deltagelse, er en spennende og
mgysommelig prosess. Det neste steget,
veien til politisk makt gjennom deltagelse
og representasjon, ser ut til a ligge langt
fram i tiden.

Kvinnepolitikk kom pa den politiske
dagsorden i 70-ara. Den er blitt synlig, men
i den politiske kampen om ressurser og
prioriteringer taper kvinnene som oftest.
Skal kvinner fa innflytelse og makt, ma de
vere villige til & erkjenne, og a bruke sin
inakt. Dette er vanskelig fordi det bryter sa
sterkt med den tradisjonelle kvinnerollen.
Onsket om a forandre maktens vesen er
meget sterkt hos et stort antall kvinner i alle
partier, blir det framholdt.

Som gruppe har de nordiske kvinner til-
synelatende mer makt enn kvinner ellers i
den vestlige verden. Det pekes pa at noe av
arsaken til det ligger i at sammenlignet med
andre land, har Norden satset pa likhet og
solidaritet som sentrale demokratiske ver-
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dier, mens andre land har satset pa frihet
bade individuelt og i det pkonomiske sys-
tem.

Forfatterne viser at det er mange bar-
rierer som star i vegen for reell likestilling
er nadd. Disse barrierer vil ikke forsvinne
av seg selv, men ma brytes ned gjennom en
bevisst offentlig politikk.

Milet er et demokratisk samfunn hvor
kvinners og menns rettigheter ivaretas
gjennom lik fordeling av politisk makt. Og
boka gir verdifull innsikt og kunnskap til
alle dem som gnsker a arbeide for & na dette
malet.

Boka er utstyrt med oversiktlige tabeller
og plansjer bl.a. over politiske partier i
Norden, kvinnerepresentasjon i de enkelte

d

<l

N

lands regjeringer og parlament, fordelt pa
de ulike partier. Dessuten finnes en omfat-
tende litteraturliste over aktuelle bgker og
publikasjoner.

Det uferdige demokratiet er oversiktlig,
opplysende og interessant. Jeg vil derfor
anbefale alle, ikke bare politisk aktive
kvinner, men alle samfunnsinteresserte &
lese denne boka. Det ville ikke skade om
ogsa menn tok seg tid til 4 lese den.

Det uferdige demokratiet -
kvinner i nordisk politikk

Nordisk Ministerrad

Kan kjgpes gjennom Universitets-
forlaget i Norge.
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Kvinder og politik

Ved Kirsti Kolle Grondahl

Kvinder og politik av Jgrgen Goul Ander-
sen er utgitt pa forlaget Politica med stgtte
fra Statens samfunnsvitenskapelige forsk-
ningsrad i Danmark.

Boka tar utgangspunkt i et forsknings-
prosjekt om arbeiderklassens og mellom-
lagenes rolle som basis for sosiale for-
andringer. Bokas hovedsikte har vert a et-
terpréve valgforskningens klassiske be-
skrivelse av kvinners politiske adferd. Dis-
se beskrivelsene har gétt ut pa at kvinner
for det f@rste er mindre engasjerte, mindre
rasjonelle, mindre selvstendige og mer
politisk fremmedgjorte enn menn. Og for
det andre at kvinner er mer konservative
enn menn.

Forfatteren har arbeidet ut fra den sent-
rale tese at mens den «gamle» kvinnerollen
inntil for fa tiar siden trakk kvinner mot den
politiske hgyresiden, sa trekker den «nye»
kvinnerollen, i et moderne samfunn, kvin-
nene mot venstre. Ut fra denne tesen har
forfatteren villet vise at kjgnnsforskjellene
i politisk engasjement og selvstendighet
ogsa har forandret seg.

I boka er det forst og fremst kvinners
stadig sterkere deltakelse i arbeidslivet som
representerer forskjellen pa den «gamle»
og den «nye» kvinnerollen. Tre viktige
faktorer ved siden av fattigdomsproblemet
har, ifplge forfatteren, fert kvinner ut i
yrkesaktivitet: Fallende fodselstall opp-
nadd gjennom seksualopplysning og pre-
vensjon, gkt mekanisering av husarbeidet
og en billig industriproduksjon som over-
tok det meste av hjemme- og husflidspro-
duksjonen.

Forfatteren slar fast at dersom det fort-
satt matte vare noen som gnsker a betrakte
kvinner som en reservearmeé i arbeidslivet
(som kan tas i bruk nar det er behov for
dem), bgr disse snarest innrette seg pa at
kvinner er kommet for a bli i arbeidslivet.
Ingen ma ha noen forhdpning om at verken
pkonomiske, politiske eller biologiske
midler kan tas i bruk for a hindre eller snu
en utvikling der kvinner blir livsvarig
yrkesaktive.

Undersgkelser viser at tidligere tiders
kvinner opplevde at det var de mer konser-
vative holdninger som ivaretok kvinnenes
interesser som m@dre og husmgdre. Den
nye tidens kvinner opplever at verken ar-
beidsmarkedet, familiens tradisjonelle ar-
beidsdeling eller det offentlige service-
apparat ivaretar kvinners interesser som
mgdre og yrkesaktive. Mens altsa tidligere
tiders kvinner pga. sin omsorgsoppgave ble
konservative, mda den modeme kvinne
satse pa a forandre samfunn, arbeidsliv og
familieliv hvis hun samtidig ogsa skal
kunne pata seg omsorgsforpliktelsene. Den
unge, yrkesaktive kvinne blir dermed ra-
dikal!

Undersgkelsen viser at yrkesaktive kvin-
ner ikke viser serlig gkt engasjement i dis-
kusjoner pa arbeidsplassen eller i faglige
sporsmal. Men i en litt bredere sammen-
heng konstaterer forfatteren en venstre-
dreining i kvinners politiske engasjement
og mer til venstre enn mannen. Det gjelder
spgrsmal som forsvars-, sikkerhets- og ned-
rustningspolitikk, miljge- og forbruker-
sporsmal, atomkraftspgrsmal, daginstitu-
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sjoner, utdannelse, helsestell og sparsmal
om nedsettelse av arbeidstiden.

En ytterligere understrekning av at kvin-
ner i de kommende éra vil kunne utgjgre en
enda sterkere, radikal opposisjonsgruppe,
er at kvinner for det aller meste har yrker i
offentlig sektor. Og med den nedskjering i
offentlig sektor som i dag finner sted, gar
dette spesielt ut over kvinnene. Arbeids-
lgshet kan derfor komme til & ramme kvin-
nene ekstra hardt. Arbeidslgshet blir et spe-
sielt kvinnespgrsmal. I hvor sterk grad det-
te vil gjenspeile seg i kvinners partivalg, er
ifplge forfatteren vanskelig a si. Det ma
ytterligere noen valg til for & kunne do-
kumentere en slik antakelse.

Den lille smakebit jeg har trukket fram
av bokas problemstilling, er ytterst interes-
sant. Personlig og uten dokumentasjon ma
jeg bare si at disse resultatene bekrefter det
inntrykk jeg har fra mitt arbeid som kvin-
nelig politiker.

Men til tross for interessante problem-
stillinger, ma jeg innremme at det har vert
temmelig kjedelig & lese boka. En interes-
sant teori er blitt behandlet pa en sveart lite
spennende mate. Noe av svakheten ligger i
at datamaterialet opprinnelig er innsamlet
for et helt annet formal. Kvinneaspektet
har saledes ikke spilt noen sentral rolle i
den opprinnelige undersgkelsen. Denne
svakheten ved materialet gjgr at konklu-
sjonene har en tendens til a bli temmelig
utvannede pa grunn av alle de forbehold
som forfatteren har vaert ngdt til 4 ta.

Boka bygger pa en forskningsrapport,
men det gar ikke klart fram om det er selve
forskningsrapporten som na foreligger i bok-
form, eller om man har forsgkt & popula-
risere innholdet. Hvis det siste har vert
tilfelle, sa synes jeg ikke forfatteren har
lykkes s@rlig godt. Hvis boka derimot er
selve forskningsrapporten, burde det ha
vert sagt tydeligere fra om at mélgruppen

for boka var en akademisk orientert leser-
gruppe. Jeg forstar det faglige dilemmaet
og de gkonomiske begrensningene som lett
kan oppsta ved a utgi bade en forsknings-
rapport og en popul@rframstilling om te-
maet. For framtida ville det kanskje veere
en idé om man i liknende bgker lot ka-
pitlene forbli forskningsrapporten, mens
sammendragene etter hvert kapittel kunne
fa en mer popular fasong.

Boka har fatt en svert ensformig, visuell
form. Den mangler illustrasjoner og tabel-
lene er ikke alltid like enkle & forsta. Til
sammen er det lite som stimulerer nysgjer-
righeten. Jeg er ikke vant med a lese vi-
tenskapelige rapporter. Men den virker
grundig med hensyn til dokumentasjon og
referanser. Av og til far man imidlertid
inntrykk av at det har vart viktigere for
forfatteren a vise til referansene i form av
fotnoter, enn a fylle sidene med en egen
rapport. Boka preges til dels av lange set-
ninger, kronglete sprak og ganske omfat-
tende fagterminologi. Med andre ord:
Boka er ikke pedagogisk tilrettelagt for en
ikke-vitenskapelig leserkrets.

Min oppsummering kan formes i tre
sporsmal og svar:

Tar boka opp et interessant problem? Ja,
absolutt.

Er boka holdbar som vitenskapelig og
faglig forskningsrapport? Det har jeg ikke
forutsetning til  si sikkert, men sa vidt jeg
kan se, er den det.

Er boka spennende for en som vanligvis
ikke leser vitenskapelige rapporter? Pa det
ma jeg dessverre svare nei.

Og det er trist nar temaet er sa aktuelt og
utfordrende.

Jorgen Goul Andersen:
Kvinder og politik
Politica, Kgbenhavn 1984
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Fra harem til likestilling

Ved Ingrid Rudie

Kvinnebevegelsens og kvinneforskningens
internasjonale malsettinger innebazrer en
styrke, en utfordring, og noen fallgruber
nar det gjelder a na fram til kunnskap. En
av fallgrubene er den at politikere og fors-
kere fra vestlige samfunn lett tolker andre
kulturers ytringsformer etter sitt eget sam-
funns «grammatikk », og kommer fram til
overforenklede slutninger om kvinners stil-
ling.

Den boka som skal omtales her, repre-
senterer et forspk pa 4 motarbeide slike
etnosentriske beslutninger. Den bestar av en
samling studier som er oversatt fra engelsk,
tildels noe forkortet, og presentert med en
innledning av den norske redaksjonskomi-
teen. Boka tenkes brukt som lerebok for
flere ulike malgrupper i videregiende skoler
og frivillig studiearbeid. Utvalget er fore-
tatt ut fra den helt klare malsetting at le-
seren skal fa et nyansert bilde av de forhold
kvinner lever og har levd under utenfor var
egen kulturkrets.

Artiklene er hentet fra noen av de mest
sentrale samfunnsvitenskapelige antolo-
giene som kom ut i lgpet av 70-arene, med
et tyngdepunkt etter 1975. De fleste for-
fatterne er antropologer. De norske redak-
torene understreker at antropologien ikke
har noen egen teori om kjgnnsforskjeller.
Derimot har den et generelt teoretisk og
analytisk bidrag til dette forskningsfeltet
fordi den har rendyrket perspektiver til &
motvirke stereotype og overfladiske tolk-
ninger av forhold i andre samfunn. Sentralt
her blir fagets krav om et helhetssyn: at den
enkelte kulturytring, det enkelte fenomen

ma forstas ut fra en mest mulig fullstendig
sosial ssmmenheng. Med dette oppnar en to
ting, for det forste unngar en & gjore f.eks.
«kvinnekunnskap» til et s@rt tema uten for-
ankring i en fullstendig samfunnsforstael-
se, og for det andre unngar en & generali-
sere direkte ut fra vestlige forestillinger om
hvordan frihet og undertrykking kan ma-
les. Disse hensynene formuleres meget
klart i innledningen, og er godt tatt vare pa
gjennom spredningen i utvalget og den inn-
byrdes orden artiklene presenteres 1.

I innledningen skisseres ogsa et skille
mellom to hovedretninger i studiet av
kjonnsforhold: en retning som tar ut-
gangspunkt i biologiske forskjeller, og en
retning som i hovdsak interesserer seg for
produksjonsforholdene i samfunn. De ar-
tiklene i boka som tar utgangspunkt i et
bestemt samfunn, hgrer ogsa mer og mind-
re klart inn under den sistnevnte retningen.
Med dette oppnar en a fa vist mange nyan-
ser 1 den maten kjgnnsulikhetene kommer
til uttrykk pa rent empirisk. Det en muli-
gens taper, er en del inntak til diskusjoner
av helt grunnleggende teoretisk art. Det
hadde selvsagt ogsd vert mulig & under-
streke ulike posisjoner innen hver av de to
hovedretningene sa vel som tverrforbindel-
ser mellom dem. Derved ville boka kanskje
blitt mer utfordrende for enkelte lesere med
spesielle interesser, men helt sikkert mind-
re brukbar som opplysningsbok med et
bredt nedslagsfelt. Ut fra dette siste hen-
synet er utvalget godt og riktig truffet.
Valget av Schlegels generelle oversikts-
artikkel som oppsummering virker heldig.
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Denne tar forresten til en viss grad vare pa
de teoretiske nyansene jeg nettopp nevnte.
Schlegel har fordelen av a ha kommet etter
en del andre viktige bidragsytere til kvinne-
antropologien, som f.eks. Reiter og Ro-
saldo og Lamphere, og kan tillate seg a
problematisere videre og tildels syntetisere
ut fra deres grunnleggende synspunkter.
Den rent redaksjonelle tilretteleggingen
av stoffet er oversiktlig og tiltalende. Inn-
ledningen er kortfattet, men setter en til-
strekkelig ramme for stoffet. Den forener
presisjon og enkelhet pa en beundrings-
verdig mate. Hver artikkel har fatt en tittel-
side med kart og noen fa linjer med pre-
sentasjon av hovedpoenget. Et tilsynela-
tende lite og enkelt framstillingsmessig
knep som er til stor hjelp for leseren.
Oversettelse av samfunnsvitenskapelig
litteratur til godt norsk byr pa serlige prob-
lemer fordi de fagene det dreier seg om
mangler en innarbeidet norsk spraktradi-
sjon. Alt i alt er oppgaven godt lgst her.
Men jeg stusser litt ved handteringen av
Schlegels begrep «stratification». Det
norske ordet «lagdeling» er vel mer dek-
kende enn bade «forskjeller» og «diskri-

minering», og en viktig nyanse kan mu-
ligens ga tapt ved at dette ikke kommer
fram i tekst eller fotnote.

Studieplanen bak i boka er vanskelig &
vurdere, og det viktigste er nok & folge
redaktgrenes rad om at den ma justeres i
forhold til de mange malgrupper boka kan
tenkes a fa. Planen er utarbeidet primeart
med tanke pa studiesirkler, men da kan det
umiddelbart synes som om fem kvelder
med to til tre artikler pd programmet hver
gang kan vare et vel krevende opplegg for
lesere som meter dette stoffet for farste
gang.

Helhetsvurderingen ma bli at dette er en
opplysningsbok som det var pi tide & fa,
bidragene er representative og velvalgte i
forhold til bokas klart uttalte formal, og
tilretteleggelsen er grei og oversiktlig.
Boka fortjener stor utbredelse.

Gornitzka, Nina, Schjerven, Birgit,
Skard, Torild og Yrvin, Ingrid (red.):
Fra harem til likestilling.

Om kvinner i andre kulturer.
Grgndahl 1984.
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Er du blitt sjef, jenta mi?

Ved Helga Maria Hernes

Edda Espeland, forfatter og journalist, har
skrevet en informativ bok om kvinner i
ledende stillinger, deres meninger og hold-
ninger til seg selv og til arbeidet, samt de
problemene de mgter. Boken er basert pa
intervjuer med 20 kvinner samt en del uten-
landsk litteratur. Hennes bok er det farste
om emnet fra en norsk forfatters hand, og
gir oss noen interessante glimt fra en ver-
den kvinneforskningen (i alle fall hittil) har
forsgmt.

Boken édpner med to lengre intervjuer
med henholdsvis en kvinnelig og en mann-
lig leder. Kvinnen er en fremgangsrik, ung
markedssjef, hvis bakgrunn og holdninger
er ganske sammenfallende med det vi vet
fra studier av kvinnelige ledere i andre
land: en barndom med innblikk i forret-
ningsverdenen, en sterk og positiv fadder
eller mentor i bedriften. Kvinnen er i til-
legg selvsik¥er og full av pdgangsmot, har
en stgttende ektemann og har valgt et liv
uten barn. Mannen som blir intervjuet, er
en administrerende direktgr. Apc_nhjertig i
sin kvinnefiendtlighet, gnsker han seg til-
bake til gamle dager («Personlig skulle jeg
gnske at kvinner ville vere hjemme»), og
vil heller bli forbigatt av en middelmadig
mann enn en velkvalifisert kvinne. («Den
storste feilen karrierekvinner har gjort, er
at de ble fadt med feil kjgnn.») Hans hold-
ninger virker neste karikerte, og i fravar av
representative undersgkelser blant mann-
lige norske ledere, er det umulig a se hvor
representativ han er for norsk naringsliv.
Om han er det, star det darlig til ikke bare
for kvinner i nazringslivet, men ogsa for

selve naringslivets fremtidige fornyelse.
Han er det motsatte av alt en god, skapende
leder etter sigende skal vere.

Bokens neste kapitler omhandler de
indre og ytre barrierene som hindrer kvin-
ners fremgang i arbeidslivet slik det er i
dag. Ogsa her bekrefter kvinnenes uttalelser
det vi vet fra vitenskapelige arbeider fra
andre land. Et eksempel er de psykologiske
og adferdsmessige konsekvensene av det a
vere eneste representant for sitt kjgnn.
Dette blir sterkt fremhevet i Rosabeth Moss
Kanters arbeider. Espeland siterer en kvin-
ne: «Nar jeg kommer inn i en forsamling
skiller jeg meg ut fordi jeg som regel er den
eneste kvinnen. Det hender at jeg nesten
lammes av en avmaktsfolelse idet jeg skuer
over alle dressene — for n’te gang! Det er
akkurat som om en lyskaster blir slatt pa i
hodet mitt, fokuserer akkurat pa det — sa
blir det borte igjen. » Som Kanter beskriver,
er vel poenget ogsa at mennene opplever
«det» og at «det» ikke blir borte! Kvinnen
er og forblir et meget synlig unntak og
derfor utsatt i enhver situasjon. Bokens
kvinner peker pa dette direkte og indirekte
igjen og igjen. Det er for eksempel ned-
sldende hvor opptatt mange av dem synes &
vare av utseende og kler og med det ikke a
trekke oppmerksomheten pa sin «kvinne-
lighet». Na er det mulig at dette er delvis
frembrakt av forfatterens intervjuskjema
(som vi ikke kjenner). Hun synes meget
opptatt av «kvinneligheten~», uten at jeg
egentlig helt forstar hva hun legger i begre-

pet.
Espelands bok er interessant og verdifull
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som informasjonskilde for holdninger og
meninger. Holdninger og meninger som
synes a vare like fremtredende i Norge
som i de land hvor forskning om dette
emnet har foregatt. Kvinner har vanskelig
for 4 oppnéa maktposisjoner i store bedrifter
og organisasjoner, fordi menn ikke vager &
satse pa dem. Men ogsa fordi kvinner selv-
sagt mister troen pa seg selv ndr andre
betviler deres innsatsvilje og dgmmekraft.
Det er en ond sirkel som bare kan brytes
ved en meget bevisst politikk. Noen orga-
nisasjoner i USA har prgvd slike program-
mer med stort hell. Bare et bevisst hand-
lingsprogram kan bryte ned de stereotypie-
ne som fins om kvinner som ledere.

De selvtillitskurs som na tilbys for
kvinner i flere offentlige og private organi-
sasjoner (og som Espeland nevner i nest
siste kapittel) vil bare vare effektive om de
samtidig kombineres med organisatoriske
programmer. Disse kan vare en integrert
del av organisatorisk fornyelse som er blitt
et sentralt anliggende for mange store fore-
tak. Jeg er sikker pd at den intervjuede

administrerende direktgr vi treffer i Edda
Espelands forste kapittel ikke vil bli ansett
som et lovende lederemne for fremsynte
organisasjoner. Og hvilken organisasjon
vil ikke vare fremsynt og i bevegelse?

Espeland avslutter sin bok om dagens
situasjon ved a se inn i fremtiden. « . . . blir
det kvinnene som skal fylle fremtidens
lederstillinger vil lederskapet bli anner-
ledes enn det har vart». Jeg tror ogsa det.
Men ikke fordi kvinnelige ledere er sapass
forskjellige fra mannlige, men snarere for-
di et samfunn hvor kvinner har de samme
sjansene som menn vil vaere kjennetegnet
ved en helt forskjellig arbeidsdeling fra den
vi har i dag. Vi ma forandre de organisa-
sjonene kvinner og menn arbeider innen-
for. A erstatte det ene kjonnet med det
andre vil nok neppe bidra til den forandring
Edda Espeland og mange av oss andre gns-
ker oss.

Edda Espeland:
Er du blitt sjef, jenta mi?
Gyldendal Norsk Forlag 1984

Litteraturkommentarer

Abortsakens historie

Historikeren Ellen Schrumpf har skrevet en
liten og informativ bok om abortkampens
historie i Norge. Med en kort historisk bak-
grunn fra fgr 1900, starter Ellen Schrumpf
sin framstilling med & fortelle om Katti
Anker Mgllers store innsats for a fa endret
de sosiale og juridiske hindringene som sto

i veien for kvinnenes selvbestemmelses-
rett. Forfatteren gar videre gjennom den
offentlige debatt og de forspk pa lovend-
ringer som kom fra 1930-drene, og fram til
det endelige vedtak om kvinnenes rett til
selvbestemt abort i 1978.

Ellen Schrumpf: Abortsakens historie, Ti-
den Norsk Forlag, 1984.
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Omskjaring av kvinner —
utredning fra NORAD

Arbeidet er utfert av Unni Poulsson
Kramer som er sosialantropolog. Hensik-
ten har vert a skaffe oversikt over omfang
og utbredelse av omskjering, for sa a vur-
dere pa hvilke mater norske bistandsmyn-
digheter kan bidra til a redusere omfanget.

Det redegjores for hvilke typer omskje-
ring som fins og i hvilke land disse er
utbredt. Forfatteren tar ogsa opp de helse-
messige, de fysiske, de seksuelle og de
psykiske skadevirkningene de ulike inn-
grepene har. Skikken med omskjaring av
kvinner (og menn) blir videre satt inn i en
samfunnsmessig sammenheng hvor reli-
gionens og kulturarvens betydning blir
drgftet.

Det redegjores ogsa for det arbeidet

myndighetene i de respektive land gjor for |

4 motarbeide omskjering og det gis en
oppsummering av det internasjonale ar-
beidet pa feltet. Rapporten konkluderer
med hva som bgr vere de norske bistands-
myndighetenes bidrag til @ fjerne denne
type lemlesting av kvinner.

Rapporten kan bestilles ved henvendelse
til
NORAD,
Victoria terrasse 5/7
0251 Oslo 2

Work and womanhood

Work and womanhood er en samling artik-
ler som omhandler kvinnearbeid i Norge i
1970-ara. Rapporten er skrevet av kvinne-
forskningsgruppen ved Institutt for sam-
funnsforskning, og er basert pa prosjekter
utfgrt av gruppemedlemmene. Forskning
omkring kvinners arbeid synes a ha vert
mer sentral i Skandinavia enn i andre vest-

lige land. Rapporten er et forspk pa a for-
midle forskning pa dette omradet til lik-
nende grupper i andre land.

To hovedproblemstillinger gér igjen i ar-
tiklene. For det forste & synliggjgre kvin-
ners arbeid ved a studere kvinners arbeids-
erfaringer og endringer i deres arbeids- og
yrkesvalg. For det andre a finne bedre be-
skrivelser og begrepsapparat for kvinners
arbeid, og a klargjore relasjonen mellom
forskjellige arbeidssferer. Rapporten leg-
ger vekt pa gkonomiske og sosiale end-
ringer som leder til nye muligheter for
kvinner i inntektsgivende arbeid. Den tar
videre opp hvordan kvinners deltakelse pd
arbeidsmarkedet har bidratt til a endre fa-
miliestruktur og arbeidsstruktur.

Rapporten inneholder en mengde empi-
riske analyser, og gjenspeiler de nyeste
metodene innen norsk kvinne- og arbeids-
forskning.

Arnlaug Leira (red.): Work and woman-
hood, Norwegian studies. Report 8/83. In-
stitutt for samfunnsforskning, Munthesgt.
31,0260 Oslo 2.

Det nya vardagslivet

Rapporten er en forstudie til «Det nye hver-
dagsliv», et fellesnordisk kvinneforsk-
ningsprosjekt. Formalet med prosjektet er
a utvikle modeller til en ny organisering av
dagliglivets viktigste funksjoner: bolig,
omsorg og arbeid, slik at disse livsomrader
integreres bedre i tid og rom.

I forstudier er det lagt serlig vekt pa a
konkretisere begrepet «Det nye hverdags-
liv., spesielt ut fra et likestillings-
perspektiv og ut fra ulike teoretiske inn-
fallsvinkler: sosiologi, statsvitenskap, fy-
sisk planlegging, arkitektur, nasjonalgko-
nomi osv. Teoriene danner langt fra noen
helhet i dag og artiklene i rapporten beskri-
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ver forskningsfronten pa omradet.

De norske deltakerne i forskergruppen er
Sigrun Kaul, Siri Nerve, Anne Szterdal og
Kari Warness, alle med bidrag i rapporten.

Nordisk Ministerrad i samarbeid med
Nordisk Rad, 1984. ISBN 91-38-08195-4.
Rapporten kan kjopes fra Universitetsfor-
laget.

T)
4

Arbejdsmarkedets
kgnsopdeling —
patriarkalsk dominans
eller kvinders valg?

I boka analyseres arbeidsmarkedets
kjonnsdeling — horisontalt og vertikalt — og
de endringer som er skjedd med den fra
1960-drene og fram til i dag. Disse end-
ringene sammenholdes med endringer i
narings- og familiestruktur, og statens rol-
le i denne sammenheng diskuteres. Forfat-
teren trekker inn ulike forklaringer pa ar-
beidsmarkedets kjgnnsdeling — de nyere
patriarkatsteorier tillegges storst forkla-

ringsverdi.

Hovedkonklusjonen er at arbeidsmar-
kedets kjonnsdeling ikke kan lgses isolert
fra den samla kjgnnsarbeidsdelinga. Det er
viktig at kvinnene blir mer spredt pa ar-
beidsmarkedets ulike omréader, for i bli
mindre sarbare for krise og ny teknologi.
Men en grunnleggende endring ved
kjgnnsdelingen og bedring av kvinnenes
plass i hierarkiet, forutsetter bl.a. redusert
daglig arbeidstid, utvida fri ved barns sjuk-
dom, bedre barselpermisjon og menns ad-
gang til den, tilstrekkelig, gode og billige
barnehager m.m.

Anette Borchorst:  Arbejdsmarkedets
konsopdeling . .. ISBN 87-7307-252-4.
Aalborg Universitetsforlag, Postboks 159,
9100 Aalborg.

Fra skolegang til
poengsamling

NAVFs utredningsinstitutt har i var kom-
met med en utredning om utdannings- og
yrkesplaner blant avgangselever ved all-
mennfaglig studieretning 1 videregaende
skole. Rapporten er utarbeidet av Fride
Eeg-Henriksen og bygger pa en undersg-
kelse foretatt i 1980.

Et representativt utvalg elever ble inter-
vjuet med sikte pa a kartlegge deres planer
om framtidig utdanning og yrke, hvilke
motiver som la bak yrkesplanene og hvilke
forestillinger de hadde om hindringer for a
na de malene de hadde satt seg. Rapporten
skiller mellom planer pa kort og lang sikt
og kartlegger hvilke strategier elevene
tenker seg for a gjennomfore sine langsik-
tige planer.

Sa a si alle elevene har oppgitt et konkret
«drgmmeyrke», men over halvparten tok
ikke sikte pa dette. Arsaken var hovedsake-
lig at de ikke regnet med a fa studieplass.
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Béide «drommeyrket» og de konkrete yr-
kesplanene folger stort sett de tradisjonelle
kjonnsrollene. Bade gutter og jenter regnet
med problemer med a realisere utdan-
ningsplanene, noe som er realistisk ut fra
den gkende spkningen til hggere utdan-
ning.

Jenters tradisjonelle valg skaper ekstra
problemer bade med hensyn til realisering
av utdanningen og seinere yrke. «Kvinne-
utdanningene» har stor oversgkning, sam-
tidig som arbeidsmarkedet etter endt utdan-
ning er sarlig problematisk. Pa bakgrunn
av antallet studieplasser ma jenter i enda
stgrre grad enn gutter skrinlegge planene
om drgmmeyrket. Flere jenter enn gutter
forventet problemer med a realisere den
utdanningen de konkret tenkte pa og jen-
tene regnet med lengre ventetid far de
eventuelt kunne begynne pa utdanningen.

Fride Eeg-Henriksen: Fra skolegang til
poengsamling. NAVFs utredningsinstitutt
1983: 7. ISBN 82-7218-115-0.

Skilsmisser —
Bgrns oplevelse af
skilsmisse

To rapporter fra det danske Socialforsk-
ningsinstituttets  skilsmisseunderspkelse
foreligger na. Den forste rapporten: Skils-
misser, er basert pa intervjuer med perso-
ner skilt i 1981 og beskriver skilsmissenes
forlgp og konsekvenser. Den andre: Borns
oplevelse af skilsmisse, bygger pa dybde-
intervjuer med 34 barn i alderen 612 ar fra
25 familier, skilt eller separert i 1981.

Rapporten beskriver barns opplevelse av
skilsmisse ut fra barnas egne utsagn alene.
Intervjuene er foretatt ca. 2 maneder etter
separasjonen. Beskrivelse av barns opp-

/

levelser av og reaksjoner pa skilsmisse hen-
holdsvis ett og tre ar etter, vil bli publisert
senere.

Socialforskningsinstituttet
Publikasjon 1 18: Skilsmisse
Forfatter Inger Koch-Nielsen
Teknisk forlag, Kgbenhavn 1983,
ISBN 87-7487-237-0

Publikasjon 126: Borns oplevelse af skils-
misse

Forfatter Morten Nissen.

Teknisk forlag, Kgbenhavn 1984.

ISBN 87-7487-242-7.
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Capitalism and Patriarchy

Rapporten inneholder innledningene fra et
seminar holdt ved Aalborg universitets-
center 1 Danmark om kapitalisme og pat-
riarkat, samt en kort innledning om orga-
nisering av kvinnestudier i Danmark.

Hensikten med seminaret var a bruke det
materialet som er samlet om kvinners livs-
historie som grunnlag for mer teoretiske
analyser; og a bidra til a bygge opp en
feministisk vitenskap med elementer fra
marxistisk teori.

Artiklene tar utgangspunkt i en debatt i
USA om patriarkatet innen privatliv og of-
fentlig sektor, samt kvinners dobbeltarbeid.
Heidi Hartmann, feministisk forsker fra
USA, har skrevet hovedartikkelen om dette
temaet.

De sju andre bidragene tar blant annet

opp feministisk vitenskap i et marxistisk
lys, kvinners status i jordbruk — hvor de
utgjor en del av produktivkraften pd lik
linje med menn — og hvilke konsekvenser
som fglger av industrialiseringsprosessen.
Smabruks-(husmanns-)familier i Danmark
etter 1945, hvor ekteskapet inngér som ar-
beidskontrakt. Endringer i patriarkatet som
folge av de strukturelle endringene i kapi-
talismen, blant annet velferdsstaten og den
pkonomiske krisens innvirkninger. Patriar-
kalske strukturer i en kvinnedominert fag-
forening som handel og kontor, blant annet
problemene med a fa kvinner inn i ledel-
sen.

Rapporten, som er skrevet pa engelsk,
kan bestilles fra:

Aalborg University Press, Postboks

159, DK-9100 Aalborg, Danmark.
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Kvinnorna ar halften —
om kvinneforskning og de
kvinnelige forskerne i
Sverige

UHA - universitets- og hggskoleavdelin-
gen i det svenske kulturdepartementet — har
i var gitt ut en rapport om kvinners situa-
sjon ved universitetene i Sverige. Rappor-
ten er en samling bidrag fra kvinner innen
forskningssystemet.

Forum-bevegelsen starteti 1978 og er en
organisasjon for kvinnelige forskere og
kvinneforskning. Rapportens farste del re-
degjor for dannelsen av og formélet med
Forum. 5 bidrag fra ulike universiteter be-
lyser den daglige virksomheten og trekker
opp utviklingslinjer framover.

Ville forskningen innen ditt fag for-
andres om halvparten av forskerne var
kvinner? Dette er innledningsspgrsmalet i
annen del av rapporten. 15 kvinnelige fors-
kere fra ulike fag forestiller seg hvordan
forskningen ville endres ved okt kvinne-
deltakelse.

Den siste delen av rapporten tar opp
kvinnelige forskeres vilkar og veiled-
ningsproblemer. Ansettelses- og bedgm-
ningsproblematikk blir ogsa tatt opp i en
egen artikkel.

Rapporten er et uvurderlig bidrag til de-
batten om organisering av kvinner ved uni-
versitetene som na pagar i Norge. Forum-
bevegelsen er pd flere mater monster for
den organisasjonen som er dannet i Oslo.

Rapporten fas ved henvendelse til:
Universitets- och Hogskoleambetet,
FOU-enheten, Box 45 501, 104 30
Stockholm. TIf. (08) 24 85 60.

Kvinnoteori

Boka, som er skrevet av Anna G. Jonas-
dottir, gir et bilde av kvinneforskningen fra
1970-tallet og fram til i dag. Den bygger pa
en forelesningsrekke holdt varen -79 ved
Hogskolan i Orebro, Sverige, og har en
suppleringsdel som tar for seg utviklinga
videre fram til i dag.

Det blir gjort rede for forsgk pa helhets-
forklaringer av kvinners situasjon, og ulike
metodiske tilnzrminger skisseres. I den
forste delen behandler forfatteren fire ulike
tilnermingsmater: Tiln@&rming ut fra
kjennsrolleperspektiv, ut fra kvinnekultur-
perspektiv, ut fra patriarkat og ut fra kvin-
ners pkonomiske stilling/stilling i produk-
sjonen. Videre redegjor hun for hvilke end-
ringsstrategier de ulike teoriene baner veg
for. I den andre delen videreferes disku-
sjonen rundt begrepene kjgnn, kjgnnsrolle,
patriarkat og kvinnekulturens perspektiv-
utvikling. Boka gir en systematisk oversikt
over omradet kvinneforskning og har en
rekke henvisninger til konkrete forsk-
ningsprosjekter og en fyldig litteraturliste.

Anna G. Jonasdottir: Kvinnoteori - nagra
perspektiv och problem inom kvinnofors-
kingens teoribildning. Hégskolan i Orebro,
Skriftserien 32. Kan bestilles fra: Hog-
skolan i Orebro, Eva Petterson, Box 923,
701 30 Orebro. TIf. (019) 14 01 00. Fak-
tureringsavgift: 10 Svkr.

47 kvindebreve fraen
papirkurv

Hvordan opplever kvinner sin verden og
sine livsbetingelser? I sin hovedoppgave
47 breve fra en papirkury har sosialantro-
pologen Helene Cliff undersgkt refuserte
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bidrag skrevet av kvinner til ukebladenes
spalter om «Beretninger fra virkelighe-
ten».

Motsetningene i kvinnenes liv er blitt et
sentralt tema 1 oppgaven, og er spesielt
framtredende i de kapitler som omhandler
undertrykkelsen, lykken og kjerligheten.
Motsetningene oppleves i forhold til det & fa
barn, som begrenser kvinnens utfoldelses-
muligheter, men samtidig gir livet hennes
en ekstra dimensjon. Videre i kjerlighets-
forholdet til en mann som hun elsker, men
som hun knapt kan holde ut og leve med
fordi han slar eller drikker.

Helene Cliff har metodisk sett forsgkt &
la brevene tale for seg selv. Hensikten har

ikke vert & sette noe kritisk-feministisk
perspektiv pa materialet, men i stgrst mulig
grad 4 la kvinnenes egne betraktninger
komme fram. I oppgavens fgrste del for-
spker Helene CIliff a4 finne hvilke temaer
eller problemer som er felles 1 brevene. I
den andre delen prover hun a trekke inn det
mer «uhéndterlige»: fglelser, avmakt og
undertrykkelsesmekanismer.

Oppgaven er skrevet ved Institutt for
folkeminnevidenskab ved Universitetet i
Kgbenhavn, Amager, og publisert som ar-
beidsnotat 1/84 ved Center for samfunds-
videnskabelig kvindeforskning, HC An-
dersens Boulevard 38, mezz 1553 Kgben-
havn V.

MOTER SEMINARE?-

KONFERANSER

Forum for kvinnelige
forskere og studenter
1 Oslo-regionen

2. mai 1984 fant Forums fgrste mote sted,
og organisasjonens forste styre ble valgt:

Elisabeth Gulbrandsen, Institutt for idéhis-
torie, student

Eli Kvile, Arbeidsforskningsinstituttene,
forsker

Anne Karin Lindahl, Det medisinske
fakultet, student

Brita Teige, Institutt for rettsmedisin,
forsker

Jorun Valgard, Germanistisk institutt,
forsker

Guri Verne, Norsk regnesentral, forsker

Reidunn Aalen, Biologisk institutt, forsker

Vara:

Hanne Bjurstrom, Det juridiske fakultet,
student

Jana Weidemann, Nordisk institutt,
student
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Forum skal veare en interesseorganisasjon,
ikke bare en mgtearranggr. Riktignok skal
Forum arrangere mgter, men med dette vil
vi i fgrste omgang ta sikte pa 4 fa i gang
aktiviteter blant medlemmene, f.eks.
pressgrupper og arbeidsgrupper knyttet til
spesielle saksomrader. Det nyvalgte styret
hadde fplgende a si om sine planer for
hgsten:

— I september er planlagt et mgte med
Edda Espeland, hvor hun skal késere
over temaet fra sin bok: «Er du blitt sjef,
jenta mi?». Etterpa blir det paneldebatt
med reaksjoner fra folk som har lest
boka. Edda Espeland er villig til a kom-
me og prate for oss, det gjelder bare a
finne et tidspunkt som passer.

— Senere har vi tenkt & holde et debatt-
mgte, hvor politikere og folk fra ulike
forskningsrad innkalles for & fa diskutert
holdninger til kvinneforskning. Dette pa
bakgrunn av at det i Sverige er opprettet
| professorat og 5 dosenturer i kvinne-
forskning. Til dette mgtet-vil vi prove a fa
tak i en fra Sverige som kan redegjgre
for erfaringer derfra. I denne sammen-
hengen er nemlig den svenske Forum-
bevegelsen ikke helt uviktig!

Ut fra dette mgtet gnsker vi & danne
arbeidsgrupper som kan jobbe med kvin-
neperspektiver i forhold til den kom-
mende norske forskningsmeldingen.
(F.eks. finnes det ikke midler til NAVFs
sekretariat for kvinneforskning etter
1985!)

— Det er ogsa aktuelt med et mgte om
arbeidsmarkedet for hgyere utdannede
kvinner. Vi gnsker & fa fram erfaringer
fra kvinner som har veart utsatt for forbi-
gaelser; praktiske erfaringer fra bruk av
kjonnskvotering versus rekrutteringspla-
ner for kvinner slik det har vart prak-
tisert i bankene (malsetning x % kvinner
over y dr); erfaringer fra a bli bedgmt av
sakkyndige bedgmmelseskomiteer. Rik-

tignok har slike temaer blitt diskutert
for, men ved a trekke fram faktiske er-
faringer haper vi a kunne nzrme oss
noen rekrutteringsstrategier som virker!

— Styret ma ogsa dra i gang Forums rad.

Sitat fra vedtektene: «Radet er et stgtte-

og kontaktorgan, sammensatt av 20-40

medlemmer, som tilsammen represen-

terer de faglige miljger Forum sgker a

dekke.» Styret kommer til a kontakte de

forskjellige fagmiljger som allerede er
representert i Forum og be dem foresla
representanter, men vi oppfordrer folk
som er ivrige pa at deres fagomrade skal
bli representert, til d ta kontakt med sty-
ret.
En av hovedtankene bak Forum er etable-
ring av nettverk. Dette vil gjgre det mulig a
opprette slagkraftige ad hoc-grupper. Vi
oppfordrer medlemmene til & utvikle nett-
verket og & gjgre bruk av det, f.eks. ved a
reagere med a tromme sammen en gruppe
dersom noe skulle skje innen deres eget
fagfelt. Disse vil da kunne bruke Forums
kanaler og (forelppig begrensede) ressur-
ser. Sd meld deg inn! Innmeldingsblan-
ketter kan fas ved henvendelse til Anne-
Karin Lindahl, @ivinds vei 1, 0590 Oslo 5;
tlf. (02) 57 93 68.*

Allerede i dette fgrste mgtet ble det klart
at det er et sterkt behov for en gruppe som
kan arbeide med kvinneperspektivet i for-
hold til de teknologiske fagomrader. I dis-
kusjonen som utspant seg rundt dette te-
maet ble det reist interessante problemstil-
linger: Hvorfor er det sa fa kvinner innen
disse fagomradene, hva er det ved disse
fagene som tiltrekker kvinner, hvordan fa
flere kvinner inn i teknologiske fag, hvilke
muligheter ser kvinner i teknologien? Det
hadde vert fint om ogsa kvinner fra andre
fag var interessert i disse spgrsmalene.

Det ble ogsa ytret gnske om en gruppe
som kan arbeide i forhold til de humanis-
tiske fagene. Med utgangspunkt i en arti-
kulering og organisering av kvinners opp-
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levelser pa dette fagfeltet, ville det kanskje
vere mulig & fa fram et fagkritisk per-
spektiv?

Deretter fulgte kveldens hovedattrak-
sjon: Berit As foreleste og mimet fram inn-
sikter om hersketeknikkene slik de prak-
tiseres overfor kvinner i forskningsverde-
nen. Hun refererte til forskning som be-
skriver systematisk forskjellsbehandling
av jenter og gutter i undervisningssituasjo-
nene. Hun fortalte at slik forskjellsbe-
handling har vart under kartlegging siden
tidlig pa 50-tallet, men denne forskningen
er enna ikke en integrert del av pensum pa
fag som psykologi og pedagogikk. Dette er
altsd innsikt som stadig ma formidles til
nye generasjoner uavhengig av de etablerte
institusjonene (f.eks. i Forum!).

Var akademiske verden er blind pa det
ene gyet, hevdet Berit As. Fremdeles pre-
senteres forskningresultater som er produ-
sert med utgangspunkt kun i menns opp-
levelser, som om de var gyldige for begge
kjgnn. Hun underbygget dette med ek-
sempler hentet fra samfunnsvitenskapelig
forskning.

Til slutt kom hun inn pa hvorledes det
kan vere a bli bedgmt av «sakkyndige».
Hun mente & ha erfaring for at vurderin-
gene ikke er uavhengig av om det er en
mann eller en kvinne som blir evaluert.
Men det trengs dokumentasjon, sa her lig-
ger forskningsoppgaver og venter!

I diskusjonen som fulgte etter foredra-
get, ble det rettet en henvendelse til styret
fra salen om a reagere pa at NAVFs sekre-
tariat for kvinneforskning nedlegges etter
1985. Umiddelbart etter mgtet sendte sty-
ret derfor et brev til regjeringen, og gikk ut
med folgende pressemelding:

«Forum for kvinnelige forskere og stu-
denter ble stiftet i Oslo onsdag 2. mai
1984. Pa stiftelsesmgtet ble fremtiden for
Norges almenvitenskapelige forsknings-
rads kvinnesekretariat diskutert. Kvinne-
sekretariatet har i de arene det har eksistert,

vart av uvurderlig betydning for kvinne-
forskningen 1 Norge. Stiftelsesmetet ved-
tok derfor & sende folgende brev til Regje-
ringen:

Stiftelsesmgtet 2. mai i Forum for kvin-
nelige forskere og studenter har dreftet
fremtiden for NAVF’s kvinnesekretariat.
Kvinnesekretariatet har i de drene det har
eksistert vaert av uvurderlig betydning for
kvinneforskningen i Norge. Forum stiller
seg derfor helt uforstaende til planene om
nedleggelse av kvinnesekretariatet fra ut-
gangen av 1985. Regjeringen henstilles om
straks & sette i gang arbeid for a sikre vi-
derefpring av kvinnesekretariatets funk-
sjoner. Mgtet vil 1 den forbindelse rette
oppmerksomheten mot den sterke priorite-
ringen av kvinneforskningen som kommer
til uttrykk i den svenske regjeringens nylig
utkomne forskningsmelding.

Pressemeldingen fgrte til en notis i Af-
tenposten, og en henvendelse fraTV's Fre-
dagsforum.

FALG MED, FOLG MED! I neste num-
mer av Nytt om kvinneforskning er vi til-
bake med et mer detaljert program for hgs-
ten.

Elisabeth Gulbrandsen & Guri Verne

*Innmelding kan ogsa skje direkte ved 4 betale inn kr
100,— (studenter kr 40,-) til postgirokonto
2 15 68 59, samme adresse som nevnt i teksten.

Kvinner og politikk

Likestillingradets
kontaktkonferanse 1984
Likestillingsradet arrangerte sin arlige kon-
taktkonferanse med organisasjonene 28.
og 29. februar, pa Sole Turisthotel ved
Krgderen, i samarbeid med Forbruker- og
administrasjonsdepartementet.
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Konferansen samlet mellom 80 og 90
deltakere, 1 farste rekke fra de politiske
partier og deres kvinneorganisasjoner, de
uavhengige kvinneorganisasjonene, yrkes-
organisasjonene, likestillingsombudet og -
radet. For forste gang var ogsé de politiske
partiers ungdomsorganisasjoner represen-
tert.

Hovedtemaet for konferansen var
«Kvinner og politikk». Utgangspunktet var
fjorarets kommune- og fylkestingsvalg, og
det darlige valgresultatet, sett fra et like-
stillingssynspunkt. Kvinners deltakelse i
de folkevalgte organer, samt i styrer, rad
og utvalg sto i fokus: Hvor stor er kvinne-
representasjonen idag? Hva hindrer kvin-
ner i a delta i disse organer i like stor
utstrekning som menn? Og hvordan kan
kvinner sikres en rettferdig representasjon?

Alle innlederne pa konferansen syntes &
vare enige om at kvinner er altfor darlig
representert i det politiske liv, og at dette er
spesielt bekymringsfullt pa lavere nivd, da
rekruttering til mange politiske posisjoner
skjer gjennom kommunestyrene. De fleste
tok ogsa opp at gkt deltakelse i yrkeslivet
spesielt og i samfunnslivet generelt, er en
forutsetning for gkt politisk deltakelse. Det
hersket ogsa stor enighet om de mange
praktiske hindringer for kvinners deltakel-
se.

Meningene var mer delte med hensyn til
hvilke virkemidler som bgr/kan tas i bruk
for a bedre forholdene: Fra holdningsska-
pende kampanjer og oppfordringer, til kon-
krete tiltak som kvoteringsregler, endrin-
ger i valgloven og 6-timers arbeidsdag.

En relativt stor del av konferansen var
viet det en kan kalle partipolitiske syns-
punkt, med innledning ved statsrad Astrid
Gjertsen, avslutning ved stortingsrepre-
sentant Sissel Ronbeck og paneldebatter
med henholdsvis representanter fra kvinner
i politikken (bade i partipolitikken og i de
uavhengige kvinneorganisasjonene) og fra
de sentrale partiorganisasjonene ved parti-

sekretzrene. Det var ogsa to faglige fore-
drag, ved forsker Torild Skard og ama-
nuensis Beatrice Halsaa, og en gruppe-
sesjon.

Statsrad Astrid Gjertsen tok utgangs-
punkt i det skuffende resultat ved siste
kommune- og stortingsvalg: Likestillings-
loven ma fglges opp og de politiske partier
er forpliktet til 4 sikre kvinnene plass in-
nenfor partiorganisasjonene og i de folke-
valgte organer, og a gi dem forsvarlige
arbeidsmuligheter. FAD har na satt i gang
et forskningsprosjekt for & se n@rmere pa
valgresultatet, spesielt hvilke konskvenser
det fikk for kvinnerepresentasjonen at en
fjerdedel av velgerne rettet pa listene. Pro-
sjektet skal vere ferdig i lgpet av 1984.

En okende uoverensstemmelse mellom
partiene og velgerne kan registreres, i flere
partier er dette ikke til fordel for kvinnene.
Partiene nominerer kvinner og velgerne
stryker dem. Gjertsen ville imidlertid ikke
ga inn for a endre valgloven for & begrense
mulighetene til kumulering. Hun fram-
holdt viktigheten av nominasjonsprosessen
i denne sammenheng. Partiene ma vare
klare pd onsket om stgrre kvinnerepre-
sentasjon ved nominasjonene og derigjen-
nom sgke a pavirke velgerne.

Gjertsen tok videre opp at de kommu-
nale likestillingsutvalgene ikke fungerer sa
godt som en kunne gnske, bare noe over
halvparten av landets kommuner har opp-
rettet slike utvalg og i mange av dem er
aktiviteten lav. Hun mente likevel at FAD
ikke kan palegge utvalgene stgrre aktivitet
gjennom statlige direktiv.

Avslutningsvis oppfordret Gjertsen til &
vise talmodighet og til a bruke de virke-
midler vi har: Likestillingsloven og Hand-
lingsplan for likestilling. Hun viste til at
FAD forbereder en Stortingsmelding til ut-
gangen av Kvinne-tiaret — 1985.

I det forste faglige fordraget gikk forsker
Torild Skard inn pa hvor langt vi har nddd
mht. kvinnerepresentasjon i politikken.
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Hun karakteriserte utviklingen det seneste
tiaret som en utvikling «fra avmakt uten
deltaking til relativ avmakt med delta-
king~»: kvinnene ma fortsatt slass for a fa
sine saker inn pa den politiske dagsorden!
Innledningsvis gjorde hun ogsi rede for
situasjonen i Norge i forhold til de ovrige
nordiske land: Norge har etter hvert begynt
a ta igjen de andres forsprang mht. kvin-
nerepresentasjon, noe som trolig har sam-
menheng med et sterkt engasjement i den
uavhengige kvinnebevegelsen.

Skard stilte videre sparsmal om hva som
kommer til a skje ved neste Stortingsvalg
og skisserte et kvoteringsopplegg som ville
sikre 1/3 av kvinner pa Stortinget. Hun
viste at et slikt resultat ikke forutsetter sr-
lig streng kvotering. Til kritikken av valg-
loven sa Skard at det synes a veare stor
tilfeldighet i velgernes betydning for hvem
som blir valgt og at svart sma grupper
trolig bestemmer personvalget. Men hun
ville se resultatene fra det igangsatte forsk-
ningprosjektet for hun tok standpunkt til
evt. endringer. Hun tok ogsa opp det prob-
lematiske i at kvinnene kommer inn i det
politiske liv som et klart mindretall og blir
utsatt for sterkt press til integrering — pa
menns premisser. Kvinneandelen méa opp i
30-40% for at kvinnene skal kunne utgjore
en reell undergruppe. Nar det gjelder de
kvinnelige representantenes plassering in-
nenfor rad og utvalg stilte hun spgrsmal om
den spredning som Likestillingslovens § 20
representerer er en riktig strategi, kanskje
ville det vere bedre med en «klumpe-
strategi», f.eks. at kvinnene samlet seg in-
nenfor finans- og sosialsektoren.

Avslutningvis viste Skard til ngdvendig-
heten av at kvinner ogsa slipper til innenfor
det pkonomiske liv, ut fra den klare sam-
menheng det har med det politiske.

I forlengelsen av Torild Skards foredrag,
la Sjur Tandberg fra Norske Kommuners
Sentralforbund fram resultater fra en un-
derspkelse av kommunestyrene i 350 kom-

muner, med spesielt henblikk pa kvinne-
representasjonen i rad og utvalg. Under-
spkelsen bekreftet kvinnenes lave og skje-
ve representasjon og at likestillingslovens
minstekrav ikke er oppfylt — et forhold li-
kestillingsombudet ma falge opp.

Plenum fgrste dag ble avsluttet med en
paneldebatt med representanter for kvinner
i politikken. Spgrsmalet om egen kvinne-
organisering innenfor partiene fikk stor
oppmerksomhet. Mange mente at denne er
viktig for a mgte kvinners manglende selv-
tillit og gjore den politiske arbeidsstilen
mer passende for kvinner, utvikle en ny
politikerrolle. Og egen kvinneorganisering
ble fremhevet som et tiltak mot den mot-
stand kvinnene mgter, ogsa fra mannlige
partifeller. En annen hovedsak under de-
batten var ngdvendigheten av & sikre kvin-
ner posisjoner innenfor partiorganisasjo-
nene, for bl.a. & kunne pavirke nomina-
sjonsprosesser og rekruttering/skolering
innenfor partiene.

Representantene for de uavhengige
kvinneorganisasjonene pekte spesielt pa
disse organisasjonenes viktige rolle som
idéskapere og leverandrgrer til partipoli-
tikken, og som stgtte og inspirasjon for
kvinnelige politikere.

Gruppesesjonen som avsluttet program-
met fgrste dag, var sentrert om problem-
stillinger som hvordan rekruttere kvinner
til partipolitikk og virkemidler for & sikre
bedre kvinnerepresentasjon.

Amanuensis Beatrice Halsaa apnet se-
minarets andre dag med et foredrag om
kvinner og makt. Hun tok utgangspunkt i
70-ara: De ga en bevissthet om undertryk-
king, men ingen endringer i de grunnleg-
gende maktforhold. Hun stilte spgrsmal
om de forandringene som har skjedd egent-
lig er forbedringer: gkende kvinnerepre-
sentasjon i det politiske liv har foregatt
parallelt med en reduksjon i de folkevalgtes
makt i forhold til andre institusjoner — if@l-
ge Maktutredningen — er dette skjebnens
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ironi eller et uttrykk for bevisst styring?

Halsaa droftet det problematiske i 8 male
makt, symbolsk eller reell makt, hvordan
veie politisk, gkonomisk og/eller ideolo-
gisk makt mot hverandre? Blir den positive
utviklingen vi har opplevd mht. for ek-
sempel utdanning, kvinneforskning og lov-
festet rett til likestilling, tilsidesatt av f.eks.
veksten i pornografi og mannsdominans i
massemedia? Hun tok ogsa opp at under-
trykkelsen har endret seg fra klart synlige
former til mer indirekte, som er vanske-
ligere a se. Kanskje er likestillingsideo-
logien blitt en sovepute for mange? Det er i
alle fall vanskeligere 4 snakke like hpyt om
kvinneundertrykking na som for.

Resultatet av 70-aras arbeid karakteri-
serte Halsaa som et «likestillingspatriar-
kat». Likestillingspolitikken har ikke vart
et utslag av kvinnenes pkte makt, men sna-
rere noe som la i tida, et behov for end-
ringer i samfunnet — med unntak av abort-
loven og lovreglene for kvinnerepresen-
tasjon i rad og utvalg. Eksempler pa dette:
Likestillingslov i stedet for lov mot kvin-
neundertrykking, ikke kvinnekvotering
men kjgnnsn@ytral kvotering, ikke 6-timers
arbeidsdag men lengre ferie og lavere pen-
sjonsalder.

Avslutningsvis sa Halsaa at om 70-ara
ikke har gitt oss mer makt, sa har vi likevel
oppnadd posisjoner som vi ma forsvare.
Men de okonomiske nedgangstidene gjor
det ekstra vanskelig a fa noe ut av de po-
sisjonene vi har vunnet. Det er derfor ngd-
vendig bade med en sterk uavhengig kvin-
nebevegelse og med sterke kvinnegrupper i
partiene.

Halsaas foredrag ble fulgt opp av pa-
neldebatt om kvinnens frammars;j i politik-
ken, under tittelen: «Hit, men ikke len-
ger?» Panelet besto av menn — partisekre-
terene fra H, DNA, SP og SV og med et
opponentpanel av kvinner, representanter
fra KrF, RV og V.

Innleggene dreide seg i hovedsak om

praktiske hindringer for kvinners deltakel-
se i politikken, uten tilsvarende interesse
for a gjore det politiske liv mer tilpasset
kvinners situasjon. Representantene for de
borgerlige partiene var i forste rekke opp-
tatt av a se pa den positive utviklingen som
har skjedd, vise talmodighet og oppfordre
spesielt partiorganene lokalt til 4 sette like-
stilling og gkt kvinnerepresentasjon langt
oppe pa dagsorden. Representantene fra
DNA og SV uttrykte forstdelse for kon-
krete tiltak, f.eks. kvoteringsregler, for a
sikre bedre kvinnerepresentasjon — en for-
staelse som var skapt gjennom sterkt kvin-
nepress internt i partiet.

Kvinnene i utfordrerpanelet tok opp
nettopp manglene pa konkrete forslag fra
mennene i form av direkte spersmal, uten
at dette ga serlig resultat.

Stortingsrepresentant Sissel Reonbeck
gikk rett pa sak i konferansens siste fore-
drag: «Hva kan sikre kvinnene en rettferdig
representasjon?» Hun avviste tendenser til
a bagatellisere resultatet av siste kom-
mune- og fylkestingsvalg, og hevdet at det
er et absolutt minstekrav at kvinner blir
representert pa linje med menn i alle folke-
valgte organ innen utgangen av dette ar-
hundret. Dersom alle partier vedtar skik-
kelige kvoteringsregler bgr vi kunne oppna
50 prosent kvinnerepresentasjon i lgpet av
kommende tidrsperiode. Skikkelige kvote-
ringsregler innebzrer min. 40 prosent
kvinner i alle valgte og styrende organ pa
alle niva i partiene savel som i folkevalgte
organ — kvinner ma nomineres pa minst 40
prosent av de sakalte sikre plassene.

Ronbeck trakk fram lgnnet arbeid som
en forutsetning for politisk makt, men pre-
siserte at det ikke gjelder dobbeltarbeid.
Hun viste til 6-timersdagen som en viktig
forutsetning for okt politisk deltaking blant
kvinner. Kvinner ma fa frigitt mer tid gjen-
nom offentlig avlastning nar det gjelder
omsorgsarbeidet: Gjenreisning av vekst-
kraften i barnehageutbyggingen — minst
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10 000 nye plasser i dret — og utbygging av
den offentlige eldreomsorgen.

Ytterligere privatisering av omsorgsar-
beidet vil medfgre at de som har rad til det
kan kjgpe seg fram i kgene/kjgpe seg poli-
tiske maktposisjoner. Jobb bak et skrive-
bord med adgang til gratis telefon synes na
i ferd med 4 bli en av de viktigste forutset-
ningene for a kunne péta seg politiske tillits-
verv — og rekruttering til denne type skrive-
bordsjobber er uhyre skjev bade mht. kjgnn
og sosial bakgrunn. A bedre de folkevalg-
tes arbeidsvilkar er derfor svart viktig.

Avslutningsvis gikk Rgnbeck inn pd
massemedienes sentrale rolle: Kvinnelige
politikere blir i stor utstrekning usynlig-
gjort/tidd ihjel. Hva er f.eks. Likestil-
lingsradets kontaktkonferanse mot et fot-
ballting, med salen full av skikkelige
mannfolk. Det & sikre kvinnene rettmessig
representasjon i politikken og i masse-
media er to sider av samme sak. I tida
framover er det viktig a rette oppmerksom-
heten bade mot personalpolitikk og stoff-
utvalg innenfor presse og andre masse-
medier.

Inger Sjong, Likestillingsradets leder,
oppsummerte stor enighet om at flere kvin-
ner ma med i politikken. Likestillingsradet
vil i Igpet av varen sammenkalle kvinne-
organisasjonene og partienes kvinnegrup-
per til et kontaktmgte for i drgfte strategier

foran nominasjonsmgtene til stortings-

valget neste ar.

Rapport fra konferansen med utfyllende
referat kan faes ved henvendelse til Like-
stillingsradet, @vre Vollgt. 11, 0158 Os-
lo 1,tlf. (02) 11 78 39.

Ingvild Gaasemyr

Kvinner og helse.
Kvinneforskning i
«Utkant-Norge»?

Fra den overveiende samfunnsfaglige
orienteringen innen kvinneforskningen i
Skandinavia har ringvirkninger nddd me-
disinsk fagomrade. Det forste danske se-
minar for medisinsk kvinneforskning i Hel-
singgr 1980 var den farste organiserte ut-
trykksform, og siden har aktiviteten spredd
seg.

Dels inspirert av kvinneforskningssemi-
narene, dels av virksomheten i Kvinne-
helsegeriljaen i Oslo fikk vi lyst til & spre
erfaringene i «periferien» — narmere be-
stemt Finnmark — og evt. etablere et til-
svarende forum. I februar arrangerte vi et
todagers seminar i Kirkenes om kvinner og
helse som samlet 22 deltagere hvorav 17
kvinnelige leger, 1 fysioterapeut og 4
mannlige leger. Vi hadde hapet pa en mer
«tverrfaglig» sammensetning, men a bryte
det tradisjonelle hierarkiet i helsevesenet
krever enda mer innsats. Seminaret fikk
pkonomisk stgtte fra Finnmark Lege-
forening med tellende kurstimer i henhold
til reglene om «Almenpraktiker DNLF».
Det er «spesielt» d leve i Nord-Norge, ikke
minst i Finnmark: sysselsettings- og boset-
tingsmgnster, livsstil, klima etc. Kontras-
tene til f.eks. @stlandet er til dels sldende.
Som fglge av dette kan man tenke seg andre
typer helse- og sosialproblemer med krav
pa nzrmere undersgkelse og kartlegging.
Den kvinnelige andelen av leger i Finn-
mark er stor; bade pa sykehus, i innland og
i de barskeste kystkommunene. Alt i alt er
det rike muligheter for medisinsk kvinne-
forskning i Finnmark!

Seminaret bgd pa inspirerende foredrag
og livlige diskusjoner, se referatet neden-
for. Som en trad gjennom det hele gikk
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tanken om & «detronisere~ eller avmystifi-
sere forskningen i den forstand at kvinner
ikke ma ha sa stor @rbgdighet for «forsk-
ning» at vi skremmes fra a drive forskning
pa egne premisser. Mange ga uttrykk for
manglende arbeidskapasitet til noe utover
daglig/nattlig jobb og familie — forestil-
lingen om forskning som altoppslukende
og enormt arbeidskrevende er sterk (om
enn forstdelig!). Andre motforestillinger
mot «prosjekter her i nord» var gjennom-
trekk av helsepersonell og store avstander.
Dog var en del svart optimistiske — bade
med tanke pa et diskusjons-/inspirasjons-
forum og lokale prosjekter. @kt innflytelse
krever ogsa uten tvil gkt eller en annen type
innsats!

Til slutt: Vi som arrangerte seminaret
folte forarbeidet lite belastende — atskillig
mindre enn hva deltagemne trodde!

Torunn Seetre
Tromsg sykehus
08

Siv Kvernmo
Kirkenes sykehus

Kvinner og helse —
betydningen av medisinsk
kvinneforskning og
kvinneforskning 1
medisinen.

Referat fra seminar 1 Kirkenes
18.—19. februar 1984

Vi tok for oss «Kvinner i helsevesenet» der
Kirsti Malterud, bydelslege fra Oslo, inn-
ledet med en kort historisk oversikt og der-
etter tok for seg kvinner som utgvere i
helsevesenet og kvinner som pasienter.
Hun trakk opp linjene fra «de lerde kvin-

nene» som hun kalte «legekunstens mgd-
re» helt fra den bergmte egyptiske lege-
prestinnen Mentrehetep i ar 2300 f.Kr.
Dette var hoyt utdannede representanter for
de ovre sosiale lag, men vi ser ogsa en
nazrmest ubrutt linje av ikke-utdannede
legkvinner, «de kloke konene», som re-
presenterer lavere lag av folket og som
utgvet urtemedisin og fedselshjelp. Pa
1850-tallet blir sa kvinnelige helsearbei-
dere gradvis skjgvet ut av den selvstendige
utgvende rollen og mer og mer over i om-
sorgs- og assistentfunksjoner, en trend som
har holdt seg helt fram til det siste, i alle fall
i den vestlige industriverden.

Kvinner har stgrre legespkning, hgyere
sykelighet, og diagnoseprofilene deres er
forskjellig fra mannlige pasienter. Det mo-
derne medisinske system kommer oftere til
kort overfor kvinnelige pasienter, noe som
illustreres i paradokset:

—Nar vi er syke, sier de vi er friske («jeg
foler meg slapp, doktor»).

—Nar vi er friske, sier de vi er syke (me-
nopause, graviditet osv.).

Beate Lupton gikk sa over til a snakke
om «en kvinnelig distrikisleges erfaringer
Jfra en kystkommune i Finnmark», nermere
bestemt Batsfjord, hvor hun har vart dist-
riktslege siden 1974.

Deretter var det igjen Kirsti Malterud
som snakket om «medisinsk kvinneforsk-
ning», og konkluderte med at vi trenger en
egen medisinsk kvinneforskning. Det lig-
ger en rekke forskningstemaer og venter,
som f.eks. kvinners cyklisitet, hverdags-
gynekologi, alternativ prevensjonsforsk-
ning, sykdomsskapende trekk ved kvinne-
rollen osv. osv.

Beate Lupton gav oss sa en informativ og
praktisk rettet veiledning om hva som ma
til av planlegging for a drive «forskning i
almenpraksis».

Tarann Spberg, assistentlege med.avd.,
Kirkenes sykehus, holdt deretter en kort
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appell om krisetelefonen og mangelen pa
krisesenter i Finnmark.

Etter lunsj var det nok en gang Kirsti
Malterud som tok opp problemet om
«Screeningundersokelser for kvinner -
falsk tryggher?». Hun tok spesielt for seg
mammografi, cytologisk cervixutstryk og
ultralyddiagnostikk i svangerskapet, hvor
hun provoserende stilte spgrsmal om ultra-
lyd-screening flytter svangerskapet over
fra en naturlig tilstand til sykdom. Og etter
en livlig diskusjon avsluttet vi forste dag av
seminaret med en hyggelig sammenkomst
om kvelden.

Neste morgen var det tid for a ta seg av
«kvinners cyklisitet». Torunn Seetre, assis-
tentlege, kir. avd., Kirkenes sykehus, tok
for seg temaet ut fra en biologisk og sosio-
logisk synsvinkel og prevde a skille mel-
lom myter og realiteter.

Siv Kvernmo, turnuskandidat, Kirkenes
sykehus, tok for seg begrepet «premenst-
ruelt syndrom» og det vi har av teorier pa
arsaksforholdene. Teoriene er mange og
desto luftige og behandlingen er til dels
meget spekulativ.

Klimakteriet ble tatt opp av Torunn Scet-
re som bl.a. refererte til en underspkelse
som hun var med pa nar det gjaldt hete-
tokter. Konklusjonen ble ogsa her at vi vet
for lite og at behandlingen er spekulativ,
ikke ufarlig og til dels darlig dokumentert.

Deretter tok Randi Dugal, ass. lege,
gyn. avd., Tromsg sykehus, opp «P-piller
0g cancer», hvor hun refererte til de 2 nylig
publiserte undersokelsene: Pike et al. om
sammenhengen mellom cancer mamma og
p-piller relatert til lang brukstid, tidlig de-
but og hgy gestagen potens. Hun papekte
en rekke metodologiske svakheter ved un-
derspkelsen, bl.a. at det ikke er kontrollert
for alder ved menarche, 1. fgdsel, familier
belastning, tidligere brystlidelse eller kost-
hold/overvekt. Dessuten er man ikke enige
om selve begrepet «gestagen potens», og

forskjellige forskere opererer med hver si-
ne definisjoner av begrepet. Vessey et al.s
underspkelse om «cervixcancer og p-pil-
ler» hadde hun liknende kritiske kommen-
tarer til. Konklusjonen hennes ble at man
enna ikke pa langt ner har sagt det siste
ordet om sammenhengen mellom cancer
og p-piller og at man ved KK i Tromsg
fortsetter med vanlig praksis; lavest mulig
gstrogeninnhold og ikke tar spesielle hen-
syn til den omdiskuterte gestagenpotensen.
Carl Olav Jenssen, gynekolog, Kirke-
nes sykehus, tok til avslutning for seg sam-
menhengen mellom «spiral og infertilitet»,
og trakk bl.a. fram at mange, kanskje bor-
timot 100% av IUD-brukere, utvikler en
mer eller mindre asymptomatisk endo-
metritt. En endometritt som han karakte-
riserte som en «tidsinnstilt bombe» nar det
gjelder faren for & gdelegge forsvarssyste-
mene mot oppadstigende infeksjoner.
Konklusjonen var at man skal vare tilba-
keholden med IUD til mellipara, og rea-
gere hurtig pa diffuse symptomer med «litt
smerter, litt dyspareuni, litt gkt fluor» og
fijerne spiralen uavhengig av SR, feber og
de mer klassiske symptomer pa salpingitt.
Og med disse dystre advarsler avsluttet

vi et vellykket seminar. _
Marite Rygg

og Audhild Nyrnes
Kirkenes sykehus

Rapport fra NSU sin
kvinnekonferanse
17.—19. februar 1984

Norsk Studentunion sin fjerde kvinnekon-
feranse vart halde 17.—19. februar. Tema
var kvinneorganisering og utviklinga av
kvinnergrsla og kvinnepolititikken i uni-
versitets- og hggskulemiljga. Kvinnekon-
feransen er den einaste konferansen NSU
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arrangerer der interesserte deltakarar vert
avvist pa grunn av plassmangel. Det seier
litt om behovet for kvinnekonferansen og
interessa for kvinnepolitikk.

I ar var omlag 70 jenter samla, alt fra
jenter som aldri hadde jobba med kvinne-
politikk til jenter som opp gjennom 70-ira
hadde jobba i ulike kvinnepolitiske forum
og organisasjoner. I stgrre grad enn pa tid-
legare konferansar var det eit merkbart
skilje mellom yngre og eldre jenter; i hald-
ninga til kvinnergrsla og kva det var viktig a
Jjobba med kvinnepolitisk. Men det er kan-
skje feil a bruka begrepet generasjonsklgft.
Det er vanskeleg 4 samanlikna kvinne-
rorsla pa 70-talet og 80-talet. Pa 70-talet
lag forholda pa ein heilt annan méte til rette
for & jobba politisk enn i dag. Det er ikkje
mindre bevissthet i dag enn for 10 ar sidan.
Runa Haukaa meinte at det berre er ein
annan type organisasjonar som er aktive
no.

Brita Gulli, som har jobba i Nyfeminis-
tane, trakk i si innleiing om kvinneorgani-
sering fram at den desentraliserte organi-
seringa ma vera basis for kvinnergrsla. Kva
slags mdl har ein hierarkisk organisasjon,
spurte Brita Gulli. Ho pépeikte at hierarkiet
er eit effektivt redskap for leiinga. Men
avstanden mellom grunnplanet og leiinga
forer til at leiinga sitt kjennskap til dei ulike
lokale forholda vert darleg. A fylgja linja,
direktiv osv. far ofte ein undertrykkande
funksjon, uavhengig av leiaren sin gode
eller dérlege vilje.

Gulli la vekt pd forholdet mellom ar-
beidsmatar, oppgaver og organisering. Det
organisatoriske uttrykket for bevisstgjering
er smagruppene. Bevisstgjering er ei opp-
gave som tek form av ein samhandlings-
prosess mellom nokre fa personar. For &
oppna ei felles politisk erkjenning kan ikkje
denne prosessen verta dirigert ovanfra. Be-
visstgjering er ein del av ein altomfattande
endringsprosess, og den vert ikkje avslutta
pa lik linje med den stgrre endringsproses-

sen.

Sosiale endringsprosessar som dreg
fram noko kvalitativt nytt, kan heller ikkje
planleggast eller styrast ovanfrd i hierar-
kiske organisasjonar. Prosessen ma vera
open og sjglvregulerande. Brita Gulli un-
derstrekte at malet ma liggja i midla, i
sj@lve organiseringa.

Ein del av kvinneundertrykkinga er
mangelen pa historie. Runa Haukaa peikte
1 si innleiing pa at formidlinga av kvinne-
rorsla si historie til nye generasjonar er ei
viktig oppgave. Bade formidling, disku-
sjon og kritikk vert vanskeleg pa grunn av
manglande kommunikasjonskanalar mel-
lom dei enkelte kvinneforaene utanfor or-
ganisasjonane. Kvinneuniversitetet kan
her koma til & spela ei viktig rolle. Det er
spesielt viktig a fa ein koordinerande in-
stans i dag avdi mesteparten av det kvinne-
politiske arbeidet foregar utanfor organi-
sasjonane i grupper som Tverrfagleg kvin-
neforum, Kvinner i mannsdominerte yrker
osb.

Runa Haukaa meinte at kimen til endring
fra heilskapelege analysar til enkeltsaker
lag i kvinnergrsla sjglv, i den flate struk-
turen. Kvinnene vart oppfordra til sjglv-
organisering der dei var. Utviklinga har
pressa kvinnergrsla inn i ein reformistisk
tankegang.

For 4 fa inspirasjon og idéar til nye ar-
beidsmatar og oppgéver var ein represen-
tant frd studenterrddet ved Kgbenhavns
universitet invitert til konferansen. Stu-
dentradet ved Kgbenhavns universitet er —
som namnet tyder pa — det gvste student-
organet ved Universitetet i Kgbenhavn.
Studenterradet arrangerer bl.a. manadlege
«kvinne-kontakt»-mgter med representan-
tar fra dei ulike faga der forskjellige kvin-
nepolitiske spgrsmal vert diskutert. I til-
knytning til kontaktnettet arbeider forskjel-
lige grupper som har ansvar for & skipa til
seminar, lage kvinneblad o.1.

Som eit resultat av idéane som kom fram
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pa kvinnekonferansen vedtok Landstinget
a oppretta eit fast kontaktmgte ein gong i
semesteret for kvinnegruppene pa univer-
siteta og hggskulane. Kvinnepolitikk vart
ogsa sett opp som eige punkt i arbeidspro-
grammet til NSU, og vil i aret som kjem fa
stgrre betydning for arbeidet til NSU.

Else Berit Eikeland

Kvinnelige akademikere
og arbeidsmarkedet
fram mot ar 2000

Oslo krets av Norske kvinnelige akademi-
keres landsforbund (NKAL) arrangerte
29.-30. mars et seminar med ovenstaende
tittel som hovedtema. Et av NKALs hoved-
mal er & arbeide for at kvinner med hggre
utdanning skla ha samme muligheter som
menn til relevant arbeid og faglig utvik-
ling. Sjgl om akademikere ikke synes a
vare den mest utsatte gruppa pa arbeids-
markedet framover, er det av stor interesse
a se pa utviklingstrekkene péd arbeidsmar-
kedet og hvordan disse kan forventes a sla
ut, spesielt for kvinner.

Avdelingssjef Knut Arild Larsen fra
NAVFs utredningsinstitutt, holdt semina-
rets hovedinnlegg. Han hevdet her at et

hovedtrekk ved arbeidsmarkedet framover:

vil veere variasjon over tid for de enkelte
faggrupper av akademikere. Forutsatt at
arbeidsledigheten ikke fortsetter a ¢ke,
trodde han pa fortsatt behov for denne ty-
pen arbeidskraft — spesielt folk med full
universitetseksamen. han pekte ogsa pa be-
tydningen av fleksibilitet. De fleste utdan-
ninger kan erstattes av andre, men med
klare unntak, f.eks. teologi og odontologi.
Imidlertid er det fortsatt sterke preferanser
for spesielle grupper: F.eks. mener ar-
beidsgiverne at det er ngdvendig med sivil-
ingenigrer bare i 30 prosent av de stillinger

som utlyses bare for denne gruppa, men det
er gnskelig med sivilingenigrer i 90 prosent
av stillingene.

Larsen trakk ellers fram konflikten mel-
lom «geografi og kjerlighet» som et ho-
vedproblem med hensyn til 4 oppfylle sine
arbeidsgnsker: Binding til ektefelle/sam-
boer begrenser valgmulighetene spesielt
for kvinner, og dette er forsterket de aller
siste ar.

Innledninga ble kommentert av et panel
med ekspedisjonssjef FEva Birkeland,
KAD, statssekret@r Halvor Stenstadvold,
FAD, og professor Natalie Rogoff Ramsgy,
INAS/UIO.

Birkeland etterlyste en samla analyse av
hvordan den teknologiske utviklinga vil sla
ut bade med hensyn til de arbeidsplasser
som blir borte og de som blir igjen. Det vil
vare svart uheldig dersom det ikke vil
vare behov for arbeidskraft pa mellomniva
— for det far vi mye av. Spesielt kvinner er
na i ferd med a skaffe seg mye almenfaglig
utdanning.

Stenstadvold fokuserte pa de mulighete-
ne han mente & se innenfor privat sektor:
Omstilling mot mer kunnskapsorientert in-
dustriell virksomhet gker interessen for a ta
inn folk fra utradisjonelle omrader. Stgrre
industribedrifter har administrasjon og be-
hov for saksbehandling som ikke er vesens-
forskjellig far offentlig byrakrati. Han stil-
te imidlertid spgrsmal ved i hvilknen grad
akademikere er villige til a gd inn i utradi-
sjonelle yrker og oppfatta yrkesorganisa-
sjonene svart proteksjonistiske i denne
sammenheng. De enkelte utdanninger ma
ogsa i noen grad tilpasses arbeidsmarke-
dets behov og kvinner ma stimuleres til
utradisjonelle valg ved kvotering, utdan-
ningsstipend o.a.

Ramsgy benytta anledningen til a rette
oppmerksomheten pa fenomenet utbrent-
het. Hun etterlyste forskning omkring vel-
ferdsstatens yrker: Hva slags arbeidsplas-
ser har den sterke utbygginga av offentlig
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sektor gitt oss? De nye yrkesgruppene er
prega av sterkt engasjement i arbeidet, de
bruker seg sjgl/sin egen personlighet i job-
ben og de har lert a ta ansvar for den
behandlinga de gir klientene sine. Men yr-
kene gir ikek status eller autoritetsom sva-
rer til dette ansvar og engasjement. Ut-
brenthet opptrer som et kollektivt feno-
men, 0g ma sees som en protest mot ar-
beidsforhold som resulterer i en opplevelse
av utilstrekkelighet.

I den pafglgende diskusjonen ble ngd-
vendigheten av & se kvinners uligheter for
deltakelse i yrkeslivet i sammenheng med
deres omsorgsoppgaver i familien under-
streket. Det nytter lite a velge «riktig» ut-
dannelse nar kvinner fortsatt ma ta/fortset-
ter a hta hovedansvaret for familien.

Utgangspunktet for andre del av semina-
ret var tre foredrag omkring kvinners ut-
danningsvalg, yrkesvalg og ambisjoner.
Konsulent Ellen Brand:, NAVFs utred-
ningsinstitutt, student Lise Stahl, UiO og
kvinnekonsulent Heidi Skotte, fylkesar-
beidskontoret for Oslo og Akershus, inn-
leda.

Brandt trakk fram jenters idealisme nar
det gjelder yrkesvalg, gnsket om & hjelpe
andre, og om & finne «noe som passer ak-
kurat for meg». Har jenter allerede i ut-
danningsfasen darlig samvittighet fordi de
vil ha en jobb? Kvinneandelen innenfor en
del fag har endra seg fra 50-ara og fram-
over mot 1 dag, de fleste universitetsut-
danninger fra sterkt til svakt mannsdomi-
nerte. De fag som i dag kalles kvinnefag er
ofte fortsatt mannsdominerte pa student-
niva.

Stahl tok for seg jenters forutsetninger
for a velge utdanning, hvordan de gjen-
nomfgrer denne og hvilke konsekvenser
utdanninga far. Flere jenter enn gutter

planlegger og avslutter studiene med eksa-
men av lavere grad (cand. mag.) eller ngy-
er seg med enkeltfag. Jenter har mindre
frafall fra naturvitenskapelige fag enn fra
samfunns- og humanistiske fag. Kan dette
henge sammen emd sterkere motivasjon?
Hun viste ellers til at jenter har stgrre
gjeldsfrykt enn gutter og at de fleste fortsatt
ser/ma se framtidig yrkesdeltakelse i sam-
menheng med barneomsorg.

Skotte gjorde rede for arbeidsmarkeds-
etatens mange og ulike tiltak for a legge
forholdene til rette for at kvinner skal
kunne bevege seg overi mannsdominerte
yrker: yrkesorientering, «sgke-jobb-kurs»,
arbeidsmarkedskurs, enkeltarbeidsplasser,
etableringsskole for kvinner o.a.

[ den avsluttende debatten ble det pekt pa
den store avstanden mellom myter og vir-
kelighet. «Alle» tror at det er full likestil-
ling 1 arbeisdlivet i dag, studentene tror at
det finnes en masse kvinner i ledende stil-
linger. Det er en myte at likestillingen er
kommet langt i akademiske miljg — en un-
dersgkelse fra UiB viser at jentefrafallet i
studietida har gkt i det aller siste. Omsorgs-
arbeidet ma gjores. Jentene gjor det. Lang
utdanningstid tas til inntekt for manglende
motivasjon. Mannsrollen mé endres, ogsa
menn ma ta utradisjonelle valg.

Det ble uttrykt sterk tvil om at de omstil-
linger som synes ngdvendige bade pa ar-
beidsmarkedet og med hensyn til den en-
keltes forberedelse i form av utdanning, vil
komme uten bevisst investering.

Nar det gjelder kvinnes adgang til yrkes-
livet nd i forhold til tidligere karakteriserte
en av deltakerne denne md fplgende: Det er
ikke ngdvendigvis murene som er blitt
tjukkere, det er bare sa mange flere som
stanger mot dem.

Ingvild Gaasemyr
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5. Kvindehistorikermgde 1
Wien

De fire foregaende kvindehistorikermgder
har fundet sted i BRD, hvor kvindehisto-
rien gennem de sidste 10 ar har stéet (rela-
tivt) sterkt. I ar havde de ostrigske histo-
rikerkvinder pataget sig at vere verter for
mgdet, som fandt sted 16.—19. april. En
arbejdsgruppe pa under 10 personer, der i
lgbet af forberedelsestiden voksede til 20,
alle studenter fra Wiens universitet, uden
nevnevaerdig institutionsopbakning, for-
maede at samle over 600 kvindehistorikere
fra 12 lande i «das deutschsprachige
Raum-~ til 4 dagers intensivt arbejde og
samvar i Wien. Ingen af de foregaende
meder har haft tilsvarende tilslutning.
Sidste ars mede i Berlin samlede mindre
end halvdelen.

Denne bedrift skal ses og forstds i den
specielle gstrigske sammenhang, som her
lidt stikordsagtigt skal ridses op:

Den nye kvindebevagelse findes, men
manifesterer sig, ligesom de andre gras-
rodbevagelser, uhyre lidt, og har ogsa fa
chancer for at sla igennem i et samfund som
det gstrigske. der er totalt domineret af de
store  organisationers  «sozialpartner-
schaft»: Partierne (forst og fremmest so-
cialdemokratiet SPO) og fagbevegelsen
har indgéet borgfred for at sikre stabiliteten i
den skrobelige gstrigske republik. En stabi-
litet der er opnaet under en temmelig tung
dyne af magttuldkommenhed og fejen
problemer ind under gulvteppet.

I dette system bliver de vigtigste kvinde-
organisationer forst og fremmest partier-
nes organisationer, og ikke fritstaiende
grupper.

Pa universitetsfronten har « 1968 » aldrig
fundet sted. Hele universitetets magt- og
undervisningsstruktur fungerer stadig pa et
solidt autoriteert og patriarkalsk grundlag,

hvor naturligvis kun uhyre fa kvinder nar
frem til faste stillinger som docenter eller
professorer. Af professorene er kun 1,8%
kvinder, mens der f.ex. blandt de historie-
studerende er over 50% kvinder.

Egentlig kvindeforskning som et samlet
miljg findes ikke, men mange kvindelige
studerende prgver mere eller mindre indi-
viduelt at arbejde med kvinderelevante
sporgsmal. I arbejdet med at fore kvinde-
forskningen frem er det de historiestude-
rende, der har vaeret fortrop.

Pa Wiens universitet, under Institut for
okonomisk og social historie, foregar der
imidlertid under ledelse af Michael Mitte-
rauer en meget aktiv og interessant familie-
historisk forskning. Ved siden af Peter Las-
lett i England er dette nok det vigtigste sted
for historisk familieforskning, men om
kvindeforskning kan man ikke tale: Insti-
tuttet er helt domineret af mand, der ikke
har prevet at relatere deres forskning til
kvindeforskning.

I dette miljo lykkedes det sa en gruppe af
studenter at fa busfulde af forst og frem-
mest tyske (2/3 af deltagerne var fra BRD),
hollandske og schweiziske kvindehistori-
kere til at stremme til Wien sammen med
kvinder fra de gvrige gstrigske universite-
ter i Linz, Graz, Innsbruck, Salzburg og
Klagenfurt. Undertegnede var den eneste
skandinaviske deltager. Og selvom dette
seminar var det 5. i rekken af internatio-
nale mgder, var det pa gstrigsk grund den
forste egentlige kvindevidenskabelige ma-
nifestation overhovedet.

Forberedelsesgruppen siger selv: «En af
foruds@tningerne for vores arbejde med at
arrangere medet var for os selv, for os
kvinder her i @strig, at bidrage til en fe-
ministisk udviklingspolitik indenfor den
historiske kvindeforskning. Derfor be-
stemte vi ogsa at understgtte alle de enkelt-
staende og forskellige forskningsresultater
og dermed matte vi altsa ga imod et fzlles
tema, som ville have reduceret de gstrigske
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Del af det indledende panel. Fra venstre: Karin Jusek (NL), Maren Bak (DK), tolk.
Alison Oram (GB), Maria Oppitz, Gerti Langer-Ostrawsky, Eva Blimlinger (alle Qstrig).

bidrag til et minimum.

Nu ser vi med glade gjne hvordan alle de
mangeartede resultater af historisk kvinde-
forskning ogsa her i landet kommer for
dagen.»

De glade ojne kendetegnede virkelig den
made hele arrangementet blev afviklet pa
(inklusive overnatning, bernepasning.
kvindebal, kvinderelevant sightseeing
m.m.), ligesom mangeartetheden kende-
tegnede de 33 forskellige arbejdskredse
hver med 2-3 projekter. Hver formiddag
og hver eftermiddag var der parallelt lo-
bende arbejdskredse, og kun 3 substan-
tielle plenum-arrangementer.

Mgdets star var helt uden diskussion
prof. Gerda Lerner fra Madison Univer-
sity, Wisconsin, kvindehistoriens og kvin-
destudiernes grand lady. Pa et lidt tovende
tysk indledte hun med at sige. at for hende
var dette det fgrste gensyn med detland hun

forlod under smertelige omstendigheder
for 40 ar siden. og at den varme der nu
meodte hende var en dyb glede. | sine ind-
leg talte hun om erfaringerne fra USA med
at organisere kvindestudierne. med at op-
rette informationskanaler der bred mende-
nes informationsmonopol. Da hun selv
holdt sin og USAs forste forelesning i
kvindehistorie i 1962 kom der 6 studenter.
Nu er som bekendt kvindestudier etableret
som selvstendige og meriterende studie-
grene pa hundreder af amerikanske univer-
siteter.

[ sin forel@sning gav hun 5 grundsten til
en feministisk historieteori. Hun betonede
mods@tningen mellem kvinders centrale
placering i skabelsen af samfund og deres
marginale rolle i samfundenes interpreta-
tions- og meningsdannelsesproces som en
dynamisk kraft, der bringer kvinder til at
kaempe mot deres situation.
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Om arbejdskredsene ma jeg begrense
mig til at sige noget om de gstrigske indlag.
Den tyske kvindehistoriske forskning er al-
lerede relativt kendt i Skandinavien.

Det mest samlende punkt i de @gstrigske
arbejder var nok det de ikke handlede om:
Der var stort set ingen analyser af kvinde-
arbejdet eller kvindeorganisering. Man kan
maske sige at der var 2 tyngdepunkter i pro-
jekterne. Det ene handlede om kulturelle
og ideologiske stromninger og deres ind-
flydelse pa kvindelighedens udformning
og om kontrollen med den kvindelige bio-
logi. Som eksempler pa denne tendens kan
nzvnes projekter som «Om den patriarkale
forplantningskontrols historie», «Maria-
Teresia myten i @strig», «Sexualitet og
sexualmoral i den gstrigske kvindelitteratur
v. arhundredeskiftet», «Kirkelig pigeopdra-
gelse». «Abortdiskussionen i SP og KP
under |. republik», «Om lesbisk autencitet
1870-1914».

Det andet tyngdepunkt ligger i arbejdet
med den mgrke periode i @strigs historie
under den fascistiske magtkamp og magt-
overtagelse.

I februar 1984 var det 50 ar siden, at det
nationalistiske Heimwehr og regerings-
tropper nedk@mpede de socialdemokratis-
ke arbejdere. De store sociale boligkom-
plekser, som socialdemokraterne havde
faet opfort efter 1. verdenskrig, var ram-

men om kampene, hvor arbejderne efter et

par dagers svaert skyderi matte overgive
sig. 50-aret for denne «kolde februar» er
blevet markeret bl.a. med en meget spen-
dende udstilling (initieret af SPO) om hele
den politisk-gkonomiske udvikling i @st-
rig, der forte til katastrofen i februar og
videre til @strigs frivillige tilslutning til
Nazi-Tyskland. En kvindehistorikergrup-
pe har. bl.a. med tilknytning til denne ud-
stilling, interviewet kvinder der var med i
den anti-fascistiske modstand. En del af
interviewene er optaget pa video og uddrag
er blevet visti TV og pa udstillingen. Det er

et alvorligt og engageret forsgg, men
mangler endnu en bevidst udnyttelse af bil-
ledsiden. I og for sig kunne et still-billede
veere ligesa informativt som optagelserne
at de interviewede kvinder med helt ube-
vaegeligt kamera.

Kvindehistorikermgdet sluttede med en
meget livlig pressekonference, hvor forbe-
redelsesgruppen fremlagde en rekke krav.
Det forste krav gik pa styrkelse af kvinde-
studier og pa en bevidst indsats for at fa
ansat kvindelige universitetslerere. Det
andet var krav om oprettelse af et koor-
diantionscentrum pa universitetet, med
mindst 2 fastansatte akademikere, med
henblik pa koordinering og initiering af
kvindestudier og kvindeforskning indenfor
humaniora og samfundsvidenskab. Et sa-
dant centrum skulle ogsa holde kvinde-
kontakten mellom universitet og samfund.
Endelig krevede man en revision af skole-
undervisningens indhold med hensyn til
dens kvindebilleder forst og fremmest gen-
nem nedsattelse af en kvindekommission
til at producere nyt undervisningsmateriale
og gennem kvinderelevant efteruddannelse
af folkeskolelerere.

Forberedelsesgruppen har til seminaret
produceret en materialesamling med korte
resumeer af de fremlagte papirer, adresser
osv. Det er en nyttig og vellavet oversigt
som giver nogle konkrete indgange til
kvinder og kvindehistorie indenfor det
«deutschsprachige Raum». Den kan endnu
erhverves for den beskedne sum av 120
shilling (porto inkl.).

Desuden arbejder forberedelsesgruppen
pa at fa udgivet de uforkortede seminar-
papirer.

Kontaktperson til gruppen er:

Sigrun Bohle, Tendlergasse 11/9, 1090
Wien. Tlf. 42 50 404.

Det 6. kvindehistorikermgde er planlagt
til at finde sted i Bonn naste ar. Det vil
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sikkert blive mere tema-centreret, men
endnu vides ikke mere derom.

Muaren Bak

p.t. nordisk videnskabelig sekreter

v. European coordination centre for

research and documentation in social

sciences, Griinangergasse 2, P.O. Box

974, A-101 | Vienna, TIf. 52 43 33

Hva slags veiledning og
forskeropplaring vil
kvinnene ha?

Referat fra en konferanse
7.—8. mai
Likestillingsutvalget ved Universitetet
i Oslo er bekymret.
Bekymringen gjelder det faktum at kvin-
nenes inntog i faste stillinger ikke foregar
med den fart og i det omfang som kunne
veert pnskelig. Om igjen og om igjen har
forkjemperne for likestilling fatt here at
rekrutteringen ma bli bedre forst. Na ser
det ut til at en pkning av kvinnelige forsk-
ningsrekrutter i humaniora og samfunnsvi-
tenskap ikke uten videre leder til noe ster-
kere kvinneinnslag blant de fast ansatte
forskere og lerere. Flere utredninger om
rekruttenes og forskernes arbeidssituasjon
har heller ikke kunnet gi noe skikkelig svar
pa hvorfor. De kvinnene som har sin ar-
beidsplass pa universitetet besvarer sporre-
skjemaer omtrent som sine mannlige kol-
leger. Det er vanskelig i fa tak i om kvin-
nene har noen spesielle problemer, eller
om de snarere har seg selv a takke pa grunn
av lavere ambisjoner og mindre innsats.
Dette var bakgrunnen for at Likestil-
lingsutvalget ved Universitetet i Oslo tok
initiativet til en konferanse om veiledning
for kvinner som har rekrutteringsstillinger i

samfunnsvitenskap eller humaniora. Near-
mere 30 personer deltok. De fleste var
kvinnelige rekrutter, men enkelte universi-
tetslerere med erfaring fra forskningsvei-
ledning hadde ogsa latt seg bevege til a
delta. Det faglige programmet var lagt opp
i samarbeid med NAVFs sekretariat for
kvinneforskning. Konferansens siktemal
var a diskutere hva som kan gjores for at
kvinner skal fa et mer effektivt og kompe-
tanseskapende utbytte av rekrutteringspe-
rioden.

Rekruttene er misnpvde

Om forskningsrekruttene meter noen form
for kvinnediskriminering som gjor over-
gangen fra rekrutt til fast ansatt annerledes
enn for menn, er det selvfolgelig vanskelig
for hver enkelt kvinne & peke pa. De kvin-
nelige rekruttene i humaniora og sam-
funnsvitenskap har i de siste drene i stgrre
grad valgt sine egne forskningsemner —
emner som har fatt merkelappen kvinne-
forskning. Det er ogsa rekruttene fra disse
fagene som er mest mistorngyde med vei-
ledning og arbeidsforhold forgvrig. Imid-
lertid gjelder dette bade kvinner og menn.
Det er bare NAVFs utredning om kvinner i
forskningssystemet ved inngangen til
1980-arene som har kunnet peke pi en
spesiell kvinnelig misngye.' Kvinnelige
rekrutter i humaniora og samfunnsviten-
skap syns i storre grad enn andre at de er
darlig integrert i fagmiljget, og de tror ikke
uten videre at deres forskningsemner og
problemstillinger blir ansett som like interes-
sante som mannlige forskeres. Det var altsa
representanter for denne gruppen av mis-
ngyde som var samlet 7. og 8. mai. Konfe-
ransen var en mulighet til 4 la misngyen
anta konstruktive former. At de fremmegtte
onsket mer og bedre veiledning er neppe
overraskende. Men konferansen gav ogsa
anledning til en grundigere analyse av hvil-
ke problemer som er knyttet til arbeidssi-
tuasjonen som kvinnelig rekrutt, og hvilke
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tiltak fra universitetets side som kan gjgre
rekruttene i bedre stand til & mgte og over-
komme dem.

Finnes kvinnediskriminering?

Begge innledningsforedragene pa konfe-
ransen behandlet rekruttenes arbeidssitua-
sjon. Ferstekonsulent Svein Kyvik orien-
terte forst om en underspkelse som NAVFs
utredningsinstitutt nettopp har gjennom-
fort.? En sammenligning av svarene for
kvinner og menn viste gjennomgaende sma
kj@nnsforskjeller. Kvinnene er omtrent
like forngyde (eller misforngyde) som
mennene med de mulighetene de bys, men
de arbeider litt mindre, har litt lavere am-
bisjoner og ogsa litt mer pessimistiske for-
ventninger til sine framtidsmuligheter.
Kvinnene er imidlertid noe mer tverrfaglig
orientert. Utredningsinstituttets undersg-
kelse tyder ikke pa at det er behov for
spesielle tiltak for kvinner, men at det sna-
rere er forskningsmiljgene i humaniora og
samfunnsvitenskap som er lite rekruttvenn-
lig.

Forskningsleder Hanne Haavind fra
NAVFs sekretariat for kvinneforskning ad-
varte i sitt innledningsforedrag mot a dra
forhastede konklusjoner om at situasjonen
for kvinnelige rekrutter i humaniora og
samfunnsvitenskap pa alle mater var dar-
ligere enn for de kvinnene som er i natur-
vitenskap og medisin. En slik oppfatning
kan lett fgre til at vi kopierer deres lgsnin-
ger og det er kanskje ikke det vi gnsker.
Som kvinner er vi kommet et stykke pa vei
nar vi kan definere vare egne problemer og
uttrykke var misngye.® Kanskje er ikke
kvinnelige naturvitenskapelige og medi-
sinske forskere kommet sa langt. Skal vi
forsta hvilke problemer vi har og hvordan
de bgr lpses, ma vi ifglge Haavind, se hen til
de uformelle sidene ved arbeidssituasjo-
nen. Vier i ferd med & bevege oss bort fra
et sosialt system der kjgnnsbasert segre-
gering av arbeidsoppgaver er en selvfolge.

I stedet gar vi inn i et sosialt system der
integrering mellom kjonnene er et ideal,
selv. om dette ikke er realisert. Mens
kjonnsforskjeller tidligere var et legitimt
uttrykk for en sosial orden, er de na i ferd
med a bli illegitime. Spillet mellom kjgn-
nene far nye regler nar integrering og likhet
er idealet. Betydningen av kjgnn forsvin-
ner ikke, men den blir tvetydig, og bort-
imot usynlig. Enhver kvinnes adgangsbil-
lett og hennes mulighet til & fa bekreftelse
som en faglig kollega blir avhengig av at
hun overlater til andre & avgjgre nir og pa
hvilken mate hennes kjgnn skal gjores re-
levant eller holdes utenfor. Den enkelte far
visse muligheter som kvinne, men lgper
ogsd visse risikoer. A bli oppfattet som
tiltrekkende kan vare bade et pre og et
hinder. Det kan det ogsa vare a bli oppfattet
som utiltrekkende. Er man en yndlingselev
eller blir man gjort til en maskot, er det et
pre i begynnelsen, mens det kanskje i leng-
den er en hindring for faglig utfoldelse og
utvikling.

Haavind pekte ogsd pa at kvinnelige
forskere er rekruttert inn i forskningen pa
forskjellige mater. Realister og medisinere
er oftere utpekt av andre til 4 ha de ngd-
vendige evner. Dette gir en form for av-
hengighet av andre. En avhengighet som
preges av at de blir enslige svaler i miljget,
samtidig som de far relativt mye stotte,
veiledning og tildeling av ressurser. De blir
arbeidssomme og takknemlige kvinner
som sjelden bebreider andre enn seg selv,
og som tar sine gode prestasjoner til inntekt
for at de er annerledes enn kvinner flest.
Serlig humanister, men ogsa samfunns-
vitere, blir oftere rekruttert gjennom det de
opplever som sin egen kjarlighet til faget.
Det er ofte ingen som har bedt dem om a ha
denne kjarligheten, og ikke engang de selv
har noen tro pa at det vil bringe dem serlig
langt i livet. Men s stiller de heller ikke sa
store krav, men er glad til om de far anled-
ning til 4 drive med det de liker. Til &
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begynne med er arbeidsgleden stor, men
etter hvert gar den faglige ensomheten over
i gradvis gkende frustrasjon. Begge disse
to rekrutteringsprosessene vil i lppet av
noen r lett lede kvinnene gjennom en seier
situasjoner der de faktisk underordner seg
faglig og personlig. Likevel oppleves ikke
dette som kvinnediskriminering, men sna-
rere som at kvinnene finner sin plass i over-
ensstemmelse med sine personlige evner
og interesser. For a klare seg ma kvinnene
oppfatte miljget og spillereglene der om-
trent pa samme mate som de mannlige del-
takerne. Nér kvinneandelene ikke gker sa
raskt og enkelt som integreringsidealet
skulle tilsi, ser systemets medlemmer pa
hverandre med undring og begynner a lure
pa om det kanskje kan vre noe med kvin-
nene.

Ifglge Kyviks undersgkelse er kvinnene
noe mer tilbpyelige enn mennene til 4 mene
at systematisk forskeropplering er ned-
vendig. Haavind stilte i tillegg sp@rsmalet
om hvordan forskeroppl@ringen skal fore-
ga for at den serlig skal kunne ivaretakvin-
nenes behov som kvinner. Hun advarte mot
strukturerte utdanningsprogrammer. Rik-
tignok er programmer best egnet til & sikre
en jevn fordeling av ressurser mellom re-
kruttene og standardisert vurdering av de-
res prestasjoner. Vi vet fra annen forskning
at dette er til kvinnenes fordel, i den for-
stand at det reduserer den uformelle kvin-
nediskrimineringen. Likevel er dette en de-
fensiv strategi. I var selvforstaelse og i vire
krav burde vi vere kommet lenger, og vi
ber arbeide for at vi kan beholde kjarlig-
heten til faget og videreutvikle var auto-
nomi som forskere. Vi gnsker derfor faglig
tilhgrighet og stimulans, men ikke ngd-
vendigvis i et strukturert program. Kvinner
har sa alt for lett for a lgse sine problemer
ved 4 innta posisjonen som elev eller
klient. I samfunnsvitenskap og humaniora
har vi en forskerutdannelse allerede, gjen-
nom hovedfaget. Etter Haavinds mening er

det ikke forst og fremst programmer for
forskerstudenter og forskerveiledere vi
mangler, men forskningsmiljger ved de to
aktuelle fakultetene. Veien til bedre fors-
kerrekruttering gar via kollegiale veiled-
ningsformer, forpliktende samarbeid og
det fellesskap som utvikles i et tematisk
faglig engasjement. Tenk om sma og store
grupper av forskningsrekrutter kunne sla
seg sammen og «kj@pe fri» faste universi-
tetslerere som de trengte til forsknings-
deltakelse og derigjennom til veiledning!
Sma tette forskningsmiljger eller forsk-
ningsgrupper, organisert av kvinnene selv
slik at de har det faglige initiativet, er det
eneste som effektivt kan motvirke den
uformelle og usynlige kvinnediskrimine-
ringen i forskningsverdenen.

Forskjellige erfaringer med
forskeropplering

Neste punkt pa programmet var innlegg fra
tre forskere fra henholdsvis medisin, hu-
maniora og samfunnsvitenskap (Marianne
Thoresen, Kari Melby og Marit Hoel). De
snakket alle med utgangspunkt i egne er-
faringer, med spesiell vekt pa organisering
av veiledning.

Innen medisin er det vanlig at forskning
drives i grupper. Det er kanskje 4-5 per-
soner i en gruppe, og et tilsvarende antall
forfattere pa publikasjoner som utgis fra
det enkelte prosjekt. Resultatet er gjerne
at man blir et nummer i rekken, og det kan
oppstd problemer om hvem som skal sta
som forsteforfatter, noe som kan fa konse-
kvenser for senere faglig vurdering. Videre
har man ofte flere prosjekter gaende sam-
tidig — gar det darlig med noe, gér det
kanskje bedre med noe annet. Miljoet blir
som regel en blanding av sosialt samvar og
arbeid, noe som oppleves som positivt.
Kvinner har imidlertid lett for a bli «tek-
nikeren» i gruppa, og kan bli utnyttet. Po-
sitivt er allikevel at man stort sett har mye
og god veiledning.
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Problemene for kvinner innen medisin
oppstar gjeme erter at rekrutteringstid og
disputas er unnagjort. Konkurransen om
jobbene er hard, og med legejobb og fa-
milieforpliktelser er videre kvalifisering
uhyre vanskelig.

Historikeren Kari Melby snakket om
sine erfaringer som forsker i NAVF-pro-
sjektet «Kvinners arbeid i familie og sam-
funn ca. 1875-1940~». Arbeidet startet i
1980/81 og det ble straks nedsatt en sty-
ringsgruppe som satte rammer og tidsplan
for prosjektet. Veiledningsavtalene har
hele tiden vert klare, med seminarer hvert
halvér der forskere og styringsgruppe mg-
tes 2 1/2 dggn pa hotell til konsentrert vei-
ledning. Da skal de tre kvinnelige fors-
kerne, som er ansatt i prosjektet, levere
manus til kommentering. Slik far de halv-
arlige frister pa sitt arbeid. Til sammen har
de hatt 6 meter, herav ett utvidet mgte der
de har hatt med ressurspersoner utenfor
prosjektet. Hensikten har hele tiden vert at
de tre ved prosjektets avslutning skal ha
ferdig hver sin monografi. Dette har gjort
veiledningen sterkt produktorientert og
framdriftsrettet. Prosjektet er knyttet til et
stgrre nordisk prosjekt med ett felles arlig
mete.

Positive erfaringer:

Alle fgler forpliktelser overfor fellespro-

sjektet.

— Klar framdriftsplan — god progresjon.

God og inspirerende veiledning.

Harmoni innenfor fellesskapet.

Negative erfaringer:

Omfang har gatt pa bekostning av dyb-

de.

Personlige ambisjoner til dels blitt skj@vet

til side.

— Liten tid til fordypning i teori.

— Ingen kontakt med andre kvinneforske-
re.

— Manglende integrasjon i fagmiljpet for
de to ved Universitetet i Oslo.

— Har ikke inngatt i seniorforskernes natur-

lige felt pa instituttene.

— Fellesmalet har vart overordnet andre
meriterende aktiviteter.

— Konflikter er kanskje blitt ungdig under-
trykt av hensyn til fellesskapet.

Forsker Marit Hoel orienterte om sine er-
faringer fra det samfunnsvitenskapelige
prosjektet «Kvinner i fellesskap», ledet av
professor Harriet Holter og finansiert av
NAVF.

Fpr Hoel gikk inn pa selve prosjektet
«Kvinner i fellesskap~, skisserte hun to
ytterpunkter for hvordan forskerutdannin-
gen kan arte seg. Hun kalte dem henholds-
vis «den smale sti» og «den slagne lande-
vei». Karakteristisk for fgrstnevnte er fol-
gende:

— Fagintern problemstilling.

— Fallet er stort om man mislykkes.

— «Sarhet» ligger rett rundt hjgrnet.

— Mannsdominert mate.

Sistnevnte har fglgende karakteristikker:

— Kaster seg tidlig inn i et bredt spekter av
oppgaver, og tida lgper fra en.

— Havner sjelden hgyere enn midt pa stil-
lingstreet.

— Mangler selvstendig faglig utvikling.

— Mer representativ for kvinnelige fors-
kere.

Harriet Holters prosjekt var et forsgk pa a

| unnga a komme innenfor en av disse kate-

goriene. Det ble organisert rundt grupper
av forskere (tverrfaglige) med ulik grad av
kompetanse, i alt ca. 30 deltakere, der alle
hadde sitt eget prosjekt. Yngre forskere
jobbet i sma grupper pa 3-5 personer. Det
ble holdt flere seminarer, oftest med 1-2
dagers varighet, der hensikten bl.a. var &
binde nettverket sammen. Man hadde ogsé
individuell veiledning — benyttet mer eller
mindre av alle — og det ble laget kontakt/
meldingsbulletiner.

Hoel hadde sa vel positive som negative
opplevelser i forhold til hvordan prosjektet
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var organisert. Hun la vekt pa at disse opp-
levelsene matte sta for hennes egen reg-
ning, og at det ganske sikkert var flere av
deltakerne som ville ha divergerende syn.

Positive erfaringer:

— Sosial trygghet — viktig som overlevel-

sesmekanisme.

Faglig stimulerende. Orienterer seg auto-

matisk i andre miljger.

Rik tilgang pa informasjon.

Far sine arbeider automatisk vurdert av

andre.

— Vissheten om at eget arbeid er viktig for
flere, og nar flere.

Negative erfaringer:

— Prosjektet burde téle stgrre grad av apen
vitenskapelig uenighet.

— Forskere i for stor grad sma brikker i et
stort puslespill, i stedet for selv 4 sette det
sammen.

— For mange smdarbeider (foredrag, nota-
ter etc.), pa bekostning av stgrre arbei-
der.

|

Hoel gikk til slutt inn pa hvordan man i
framtida burde organisere seg for 4 kunne
delta i konkurransen om de faste jobbene.
Man burde se pa hvordan menn organiserte
seg, og kanskje finne fram til litt stgrre
tverrfaglige forskningsprosjekter som gir
bade penger og prestisje.

Siste del av 1. dag var viet gruppearbeid
hvis hensikt var a diskutere ulike arbeids-
former og veiledningsmuligheter.
Stikkord fra diskusjonene kan veare:

Dra mer nytte av hverandre, ogsa pa tvers
av fagene.

Finne fram til tverrfaglige prosjekter.
Avhandlingsseminarer der den enkelte
forsker presenterer og far diskutert sitt
prosjekt.

Skikkelige kompensasjonsordninger for
veiledere.

— Henvendelse til Det Hist.fil. fakultet om
a opprette kompensasjonsordning for
veiledere av forskere (som for hoved-
fag). (Slik ordning eksisterer ved Det
samfunnsvitenskapelige fakultet der 1
forskerrekrutt tilsvarer 3 hovedfagsstu-
denter. Kanskje er ressurssituasjonen
ved HF nd slik at en lettere bgr kunne
prioritere forskerveiledning og avsette
stillingsressurser til dette.)

Annen dag ble innledet med orienterin-
ger fra to veiledningsprogrammer fra hen-
holdsvis teologi/kristendom og samfunns-
vitenskap. Forstnevnte program ble initiert
og finansiert av Radet for humanistisk
forskning i NAVF og startet i 1979. Det ble
ansatt en sekreter pa deltid og opprettet et
veiledningsutvalg av seniorforskere fra de
ulike lerestedene.

Programmet ga hjelp til individuelle vei-
ledningsavtaler og arrangerte arlige konfe-
ranser over flere dager, der alle rekrutte-
ringsansatte var invitert, sammen med vei-
ledningsgruppa og utvalgte veiledere i de
forskjellige fag. Disse gikk igjen fra ar til
ar. Pa konferansen ble vitenskapsteoretiske
problemstillinger tatt opp, og det var anled-
ning til 4 legge fram prosjektbeskrivelser/-
deler i spesielle faggrupper der ressursper-
soner deltok. Det ble ogsa gitt biblioteks-
veiledning.

For de rekrutteringsansatte hadde inter-
natseminarene, med anledning ogsa til
uformell kontakt, stgrst betydning. Det var
positivt at opplegget var tverrinstitusjonelt
med alle leresteder involvert, og omfattet
alle de teologiske disipliner, slik at det
tverrfaglige ble kombinert med det fagspe-
sifikke.  Prosjektveiledningen vurderes
som det viktigste innslag, men viste seg
mest fruktbar i en tidlig fase av forsknings-
arbeidet.

Programmet vil né bli fulgt opp i institu-
sjonens egen regi, finansiert av dem. Rap-
port om programmet kom i januar 1984.
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Det samfunnsvitenskapelige program-
met, som tok til i 1981, er et samarbeids-
prosjekt mellom NAVF og Det samfunns-
vitenskapelige fakultetet. De har en koor-
dinator for forskerveiledning finansiert av
NAVF. Det er forst og fremst en administ-
rativ stilling som skal arrangere og koor-
dinere undervisning, veiledning og konsul-
tasjoner. Nar det gjelder den individuelle
veiledning, er ansvaret lagt pa det enkelte
institutt, som skal utpeke en instituttvei-
leder som skal formidle veiledningsmulig-
heter (ogsé eksternt). Disse skulle utgjere
et forskerveiledningsutvalg, som da bestar
av 8 instituttveiledere med koordinatoren
som formann.

Erfaringene veksler fra institutt til insti-
tutt. Men doktorgrads-frekvensen har gkt
ved SV idenne perioden. Na foreligger det
imidlertid forslag om at grads-strukturen
skal endres (og bli som i Trondheim og
Bergen). Dekanus gar ogsa inn for dette.

Sentralti 2. dags gruppediskusjoner stod
rekruttenes manglende veiledning og hva
som kan gjgres for a bedre forholdene.
Flere mente at det ma bli lagt stgrre press pa
fakultetene slik at rerten til dette blir stad-
festet. Likeledes ma det komme inn skik-
kelige kompensasjonsordninger. I tillegg
til individuell veiledning ma det arrangeres
seminarer. En av gruppene foreslo at det
ble laget en informasjonsbok for rekrutte-
ringsansatte, som burde ha fglgende inn-
hold:

— ulike stipendiater/vit.ass.er, forskertil-
knytning (NAVF etc.)

— stipendier/formal (reiser,
etc.)

— ansvar for kurs/seminarer (oppdatering)

— veiledningsansvar

— publisering (reiser, oversettelser, kon-
sulenter etc.)

— opplysning om kulturaktiviteter, mulig-
heter for forskningsopphold (pre/post-
graduate)

kongresser

2. Kyvik, Svein og Kirsten Voje: Rekruttering til

3. Haavind, Hanne: «Hva vil kvinnene pa Univer-

— og om dette eller noe av dette allerede
foreligger: informasjon om hvor det fins.

Inger Sofie Bo
Hanne Haavind
Aina Schiotz

Referanser

I. Kvinner og forskning: Hva kan NAVF gjgre?
Norges Almenvitenskapelige Forskningsrid,
Oslo 1981.

forskning. Delrapport 5 fra prosjektet «Forsk-
ning ved Universitetene». Melding nr. 3, 1984,
NAVFs utredningsinstitutt.

sitetet?» 1 Kvinner pa Universiteter - 100 ar.
Utgitt av Likestillingsutvalget ved Universitetet i

Oslo, 1984. (Blir & fa kjgpt i Universitetsbok-
handelen i Oslo.)

Forskning om kvinner i
utviklingsland

Kontaktkonferansen for forskere som ar-

beider med prosjekter om kvinner i utvik-
lingsland ble arrangert 4.-6. juni pa Bards-
haug herregard pa Orkanger. For de ca. 30 |
deltakerne, i hovedsak universitetsansatte
og hovedfagsstudenter, var det tre intense
dager, som ved siden av foredrag/hoved-
innlegg ga mye rom for bide formell og
uformell diskusjon.

Det kom fram mange konkrete forslag
om tiltak for & bedre kontakten mellom fors-
kerne, initiere forskningsoppdrag og pre-
sentere denne delen av norsk kvinneforsk-
ning. Det vil bli utarbeidet en egen rapport
med referat fra konferansen. Denne blir
sendt deltakerne og andre interesserte kan
fa den ved henvendelse til Sekretariatet.

Et av forslagene pa konferansen var et
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tema-nummer om Kvinner og utviklings-
forskning i Nytt om kvinneforskning. Dette
er planlagt til nr. 5/84. Stoff til dette tema-
nummeret ma leveres i begynnelsen av ok-

tober.

Feminist-teologi

Nordisk forskerkonferanse
29.8.-1.9.84

Forum for kvinnliga forskare och kvinno-
forskning arrangerer nordisk forskerkonfe-
ranse om feminist-teologi, med Kari Bor-
resen og Rosemary R. Ruether, i Bastad i
Sverige.

UM
for iga forskare
och kvinnoforskning

Interesserte kan henvende seg direkte til
arranggren, adr.: Lunds Universitet, Box
1703, 221 Lund, Sverige. TIf. 095/46 46/
10 76 24 (fra Norge). Muligheter for pa-
melding tross i at den opprinnelige fristen
er utlgpt.

Program med nzrmere opplysninger fas
ved henvendelse til Sekretariatet for kvin-
neforskning.

Andra nordiska seminariet
1 medicinsk
kvinnoforskning

Sigtuna 11.-13. oktober 1984

Seminariet vinder sig i forsta hand till
kvinnliga ldkare, som vill tilldgna sig ett
kvinnoperspektiv i sin yrkesutovning.

Det forsta nordiska seminariet i medi-
cinsk kvinnoforskning anordnades i april
1984 i Norge och samlade deltagare frin de
nordiska landerna, mest ldkare men dven
representanter for andra yrkesgrupper
fanns foretriadda.

Arets seminarium kommer att sprida in-
formation om dmnet medicinsk kvinno-
forskning. Tema som seminariet kommer
att behandla ar:

Kvinnors sexualitet och reproduktivitet;
Ur kvinnoperspektiv forbisedda sjukdo-
mar; Den medicinska vetenskapens infly-
tande pa lagstiftning om kvinnor; Om-
sorgsarbetets betydelse for hilsa och sjuk-
dom, samt kvinnoperspektiv i kliniskt ar-
bete — hur kan vi tillgodose kvinnors int-
ressen i det dagliga vardagsarbetet? En ef-
termiddag dgnas at fria foredrag.

Seminariet avser att sprida medicinsk
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kunskap, sedd ur kvinnoperspektiv. I man
av plats kan andra yrkeskategorier inom
vardsektorn beredas plats.

Intresserade kan fa ytterligare informa-
tion och anmilningsblanketter genom Me-
dicinsk  kvinnoforskning, Socialmedi-
cinska forskningsenheten i Lulea, Storsti-
gen 22, 951 38 Lulea, tif. 0920/88810.

Kontaktpersoner, som ocksa kan ge upp-
lysningar:

Anna Bexell

Institutionen for klinisk samhéllsmedicin,
Malmo Allménna sjukhus 040/33 10 00

Gunilla Carlstedt och Annika Forssén

Socialmedicinska forskningsenheten
Storstigen 22, 951 38 Lulea 0920/88810

Johanna Hermansson och Ingalill Morén-
Hybbinette

Langvardskliniken, Léanssjukhuset i Kal-
mar, 391 85 Kalmar 0480/81000

Elsa Tillberg
Barnkliniken, St Gorans sjukhus
112 81 Stockholm

2. Internationales
Arbeitsseminar fiir Frauen |

14.—19. oktober 1984 i Salzburg

Seminaret har som hovedtema: Verdien av
kvinners arbeid, og programmet omfatter
kvinner i familie og arbeid, strategiopp-
bygging og kvinners arbeid i internasjonal
opinion.

Pamelding seinest 10. september.

Brosjyre med nzrmere opplysninger fas
ved henvendelse til Sekretariatet for kvin-

neforskning.

Kvinner 1 medisinsk
forskning

Seminar 5.—-6. november 1984

NAVFs sekretariat for kvinneforskning vil
arrangere et seminar om temaet Kvinner
i medisinsk forskning pa Soria Moria, Den
norske legeforenings konferanse- og ut-
danningssenter i Oslo, 5.—6. november
1984.

Hensikten med seminaret er a samle
kvinnelige forskere innen ulike medisinske
miljger for & synliggjore kvinners forsk-
ning og for & diskutere forskjellige forhold i
tilknytning til kvinners deltakelse i medi-
sinsk forskning.

Forste dag er viet presentasjon av forsk-
ningsresultater gjennom foredrag og pos-
tere.

Kvinners muligheter for a forske innen
det medisinske fagfelt vil bli belyst annen
dag. Temaer som barrierer kvinner mgter,
prioritering av forskningsomrader og beho-
vet for forskerveiledning vil bli behandlet i
innledninger og gruppediskusjoner. Malet
er 4 komme fram til strategier for a styrke
kvinners innsats i medisinsk forskning.

Den vitenskapelige del av seminaret er
dpen og alle kvinner innen medisinsk
forskning oppfordres til a delta. Deltaker-
antallet for den resterende del av seminaret
er begrenset til 60.

D=t er nedsatt en arbeidsgruppe som for-
bereder seminaret. Gruppen bestir av re-
presentanter for NAVFs sekretariat for
kvinneforskning og Rédet for medisinsk
forskning, NAVF.

Forelgpig program og skizmaer for pa-
melding og postersammendrag kan fées
ved henvendelse til NAVFs sekretariat for
kvinneforskning, Munthesgt. 29, 0260
Oslo 2, tlf. (02) 56 52 90.
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Ny forskningsmelding
1 Sverige

Det svenske kulturdepartementet har nylig
utgitt en ny forskningsmelding. For oss
som arbeider med likestilling og kvinne-
forskning finner vi her interessante ting.
Dette er nemlig omrader som blir hgyt prio-
ritert, i det hele fem nye stillinger pa do-
sentniva er gremerket for kvinne- og like-
stillingsforskning. Det er dessuten ting som
tyder pa at det vil bli gitt ytterligere be-
vilgninger utover disse stillingene.

Sverige ligger i dag langt fremme pé
kvinneforskningsomradet, men slik har det
ikke alltid veert. Faktisk er dette et av de fa
omradene der vi i Norge har ligget foran
vért naboland. I 1978 innbgd UHA (Uni-
versitets- och Hogskoledmbetet i kultur-
departementet) til en konferanse hvor mo-
deller for framtidig organisering av «Like-
stillingsforskning» ble representert. For-
slaget om «Likestillingsforskning» mgtte
kritikk fra kvinneforskere som framhevet
Norge og NAVFs satsing pa omradet kvin-
neforskning som eksempel. Til tross for at
UHA pa det tidspunkt motsatte seg en slik
satsing har nettopp kvinneforskningen
blomstret i Sverige, og UHA avsetter nd
egne midler til forskning om kvinner.

FORUM-organisasjonene, som ble star-
tet rett etter konferansen i 1978, har siden
vert drivkraften i svensk kvinneforskning.
Forum fins i dag ved 7 av Sveriges uni-
versiteter og hggskoler. De begynte som
ideelle organisasjoner. Alt fra begynnelsen
ble det knyttet prosjektmidler til virksom-
heten. Ved en del universiteter er FORUM
gatt inn som en del av universitetsstruk-
turen, mens andre iortsatt er uavhengige.
(Se forgvrig litt.komm.: Kvinnorna dr
hdlften.)

I Norge — det tidligere foregangsland —
gar kvinneforskningen en hgyst usikker
framtid i meote: NAVFs sekretariat for
kvinneforskning skal nedlegges ved utgan-
genav 1985. Ingen form for viderefgring er
sikret. Hittil har vi heller ikke hatt noen
FORUM-bevegelse til 4 ivareta kvinne-
forskning og kvinneinteresser.

Kvinnelige forskere og studenter har na
hentet inspirasjon fra Sverige. FORUM er
nettopp opprettet i Oslo som en interesse-
organisasjon for a fremme kvinneforskning
og bedre kvinneforskernes stilling. Vi far
hape at universitetene og myndighetene vil
bidra til a gi FORUM en god start — bade i
Oslo og andre steder.

Ogsa i Norge er det na en forsknings-
melding under utarbeiding. Vi skulle tro
dette var en glimrende anledning for norske
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myndigheter til 4 sla fast at Norge langt fra
ligger i bakleksa i forhold til Sverige. Myn-
dighetene ma legge forholdene til rette slik
at de funksjoner Sekretariatet na ivaretar,
kan bli viderefgrt. Behovet vil vare der i
lang tid framover.

Jana Weidemann

Kvinneteologi — norsk og
internasjonal

To norske forskere, statsstipendiat Kari
Elisabeth Borresen og stipendiat Dagny
Kaul, har nylig gjestet utenlandske
universiteter. Her forteller de fra sine
reiser.

Kvinneteologi er internasjonal, tverrfaglig
og ekumenisk. Jeg finner den norske be-
tegnelse mer dekkende enn den amerikans-
ke «feminist theology~, det dreier seg om
menneskers tale om Gud, ut fra kvinners
erfaring. Tradisjonell teologi er skapt av
menn og felgelig mannsvridd, ved at
mannlig erfaring oppfattes som normativ.
Feministteologi vil uttrykke kvinnelig
Gudsopplevelse, for a bidra til et fullt men-
neskelig sprak om Gud og verden, i ameri-
kansk terminologi «Godlanguage-.

Siden jeg begynte min forskning alle-
rede i 1961, har jeg deltatt i internasjonal
kvinneteologi frastarten. 1 1977-79 var jeg
gjesteprofessor ved Gregoriana-universite-
tet i Roma, i 1981 ved det teologiske fakul-
tetet i Geneve. Jeg er faglig radgiver og
deltager i forskningsprosjektet «Kvinnligt,
manligt, manskligt» ved Teologiska Insti-
tutionen i Uppsala fra 198 1. Dessuten med-
lem av radet for underspkelsen «Frau und
Christentum» ved Institut fiir bkumenische
Forschung, Tiibingen Universitet, fra 1982.

The Divinity School ved Harvard Univer-
sity i Cambridge, Massachusetts, startet i
1981-82 «Women's Studies in Religion
Program~», med fem arlige delprosjekter
fra forskjellige teologiske fag. Her var jeg
med som seniorforsker og fungerer nia som
bindeledd mellom europeisk og ameri-
kansk kvinneteologi. Min doktoravhand-
ling pa fransk om kvinnesynet hos Augus-
tin og Thomas Aquinas (1968) kom i ny
engelsk utgave i 1981, dessuten pa ita-
liensk (1979) og spansk (1983). Det inter-
nasjonale tidsskrift Concilium, som publi-
seres pa 7 sprak, opprettet i ar seksjon for
«feminist theology»~Her deltar jeg i redak-
sjonsradet. Likeledes i den nye ameri-
kanske Journal of Feminist Studies in Reli-
gion.

Teologisk kvinneforskning er tverrfag-
lig, noe min forskningsreise til USA hgsten
1983 kan illustrere. Forst gjestet jeg i én
maned Harvard-universitetets middelal-
derinstitutt, Dumbarton Oaks, Washington
DC. Deretter dro jeg til California for a
gjestforelese ved School of Theology i Cla-
remont, Ecumenical Religious Conferen-
ce, University of California i Los Angeles
og Center for Research on Women, Stan-
ford University. Tilbake pa gstkysten av-
sluttet jeg med forelesning ved Department
of Religion, Princeton University.

Mine emner var knyttet til to prosjekter
under arbeid: «God’s Image — is Woman
excluded?» og «God as a Mother in the
Christian Tradition». Begge angar sam-
menhengen mellom Gudsbilde og mennes-
kesyn, det vil si mellom teologi og antro-
pologi. Hermed kom jeg inn pa feministisk
hermeneutikk: «Women’s Studies and
Theology« og ga en kritisk analyse av pat-
riarkalsk kvinnemodell: «Mary and Femi-
nist Theology».

Kvinneteologien er ekumenisk med
forskere fra flere kirkesamfunn, selv om
ledere som Elisabeth Schiissler Fiorenza og
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Rosemary Radford Ruether begge er ro-
mersk-katolske. De fleste kvinnelige le-
rere i teologi arbeider ved amerikanske in-
terkonfesjonelle fakulteter, men ofte i dre-
malsstillinger hvor de trar varsomt for a fa
fast ansettelse. Som her hjemme er vel-
viljen stor blant mannlige kolleger nar det
gjelder rekruttering og lavere stillinger,
derimot anser de kvalifisert konkurranse pa
toppniva for farlig.

Mitt annet besgk i USA utdypet inntrykk
fra Harvard-oppholdet i 198182, men
forskningsmiljgene er sa mangesidige at
min vurdering selvsagt er fragmentarisk.
Som idéhistoriker hagjeg ogsa kontakt med
humanistisk forskning innen historie og re-
ligionsvitenskap, og jeg oppfatter kvalite-
ten her som hgyere enn ved «Schools of
Divinity». I USA er disse primart rettet
mot praktisk presteutdannelse. Studentene
viser entusiastisk lydhgrhet og frisk opti-
misme, selv om den europeiske kulturelle
ballast kan mangle. Jo mindre historisk
forskning, desto stgrre pagangsmot til d
skape en ny «Godtalk». Forskningsper-
spektivet er gjennomgaende politisk, med
sterke innslag av frigjgringsteologi, som er
forstaelig i en nord-amerikansk sammen-
heng, med raseproblemer og naboskapet i
sor. Jeg savner en grundig diskusjon av de
metodeproblemer som fglger av andro-
sentrismens sammenbrudd, hvor mennes-
ket ikke lenger defineres som mann og
kvinnen er avvikende. Kristendommen
bygger pa skrift og tradisjon, det vil si
historisk  skiftende  skriftfortolkning.
Begge er resultat av inkulturasjon, tilpasset
patriarkalske samfunnsforhold. Hvorledes
handteres ikke bare mannsvridd symbolikk
og lereinnhold, men den grunnleggende
androsentriske dpenbaringsform? Dette er
spersmal som kvinneteologien ma vage d ta
opp i sin fulle bredde. Her kan europeisk
forskning stimulere amerikansk «feminist
theology».

Kari Elisabeth Borresen

Feministisk teologi
1 Tyskland

Etter oppfordring fra Nyt om kvinneforsk-
ning skal jeg referere inntrykk fra tiden
som gjesteprofessor i feministisk teologi i
Hamburg, vintersemesteret 1983/84. Det
var forste gang dette var forspkt i Tysk-
land, og initiativet utgikk fra studentene.
50% av teologistudentene var kvinner, in-
gen av l@rerne. Det var to kvinner i re-
krutteringsstillinger. 1 biblioteket fantes
det sa godt som ingen kvinneteologisk lit-
teratur.

Det kvinneteologiske arbeid i Tyskland
har hittil sa godt som bare vert drevet uten-
for universitetene. Studentene har organi-
sert studie- og samtalegrupper uten d ha
faglig stotte av lerere. Her blir ofte Mary
Daly lest; hun er en av de fa amerikanske
feministiske teologer som er oversatt til
tysk. En kirkelig velferdsorganisasjon for
kvinner og barn, «Evangelisches Frauen-
werk», har et par steder —bl.a. i Hamburg —
hatt feminist-teologiske seminarer og kon-
feranser. Likedan har kvinner ansatt ved
«Evangelische Akademien~» ogsa gjort en
merkbar innsats. Bibliodrama og kropps-
gvelser inngar her som et vesentlig element
1 bevisstgjoringsprosessen. Bade disse og
«Frauenwerk» gér tilbake pa initiativ fra
engasjerte enkeltpersoner, og virksomhe-
ten oppfattes som meget kontroversiell.

Det har hittil ikke lykkes a fa en fast
organisasjon av det feministteologiske ar-
beid. Et initiativ for & samarbeide innenfor
universitetene er na tatt av Dr. Elisabeth
Moltmann-Wendel. Hun representerer et
bindeledd til akademisk teologi, og har
gjort en virkelig innsats bl.a. ved a over-
sette amerikansk feministisk teologi til
tysk.

Det fins for tiden sa vidt jeg vet ett forsk-
ningsprosjekt. Fra 1982 lgper et Sonder-
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forschungsprojekt «Frau und Christentum»
med forskerstipendiatstillinger ved Institutt
for pkumenisk teologi (Hans Kiing) i Tii-
bingen. Det er finansiert av VW-konser-
net. Nytt pa undervisningsfronten er at
Elga Sorge i 1983 ble ansatt som viten-
skapelig medarbeider med le&reoppdrag i
feministisk teologi ved Gesamthochschule
Kassel. Universitetet i Frankfurt a. Main
har et par semestre hatt hjelpel®rerstilling i
feministisk teologi. [ 1983 startet ogsa tids-
skriftet Schlangenbrut. Streitschrift fiir fe-
ministisch — und  religios  interessierte
Frauen. Dette ser ut til & utvikle seg bra.
Behovet er stort.

Den feministiske teologi gjenspeiler
spenninger innen kvinnebevegelsen. For-
ventningene til et gjesteprofessorat var fgl-
gelig ogsa meget motstridende. Endelig
skulle det bevises at feministisk teologi var
vitenskap! Dessuten skulle alle teologiske
disipliner dekkes. Foreleseren burde vare
politisk radikal som Dorothe Sélle (hun har
en hjelpelererstilling i Hamburg hver vin-
ter, men ma ellers til Amerika for a fa
ansettelse), foruten at det skulle formidles
impulser fra religionshistorisk matriar-
katsforskning og amerikansk «gudinne-
bevegelse». Det skulle vare undervisning
pa linje med akademisk undervisning og
samtidig et radikalt brudd med hele det
patriarkalske universitetssystemet.

Av studentene totalt var det en forholds-
vis liten kjernegruppe som engasjerte seg
universitetspolitisk og kvinnefaglig, ca.
50. Men det ble stadig valgt kvinneemner
for oppgaver, noe som ogsa stadig farte til
problemer med veiledning og evaluering
av oppgavene. Studentene dannet na et
eget «forum» for & gjennomgéa oppgaver
med hverandre og a samle erfaringer. De
planla ogsa a samle seg som grupper innen-
for de enkelte seminarer for samlet & kunne
fa inn kvinnestoff. Det var en utrolig opp-
levelse @ merke samholdet og pagangs-
motet hos jentene. Det er na knapt om

stillinger, og de visste hva de risikerte.
Deres feminist-teologiske engasjement
var ikke uten risiko og lidelse. Men for et
potensial for fornyelse av teologi og
forskning!

Sammenligner en forholdene med de
norske, er det s@rlig én ting som springer i
oynene. Feministteologien i Tyskland har
fra starten av hatt karakter av «lekmanns-
bevegelse». Den ble drevet utenfor univer-
sitetene og i et sterkt motsetningsforhold til
den etablerte teologi. Dette har fgrt til at
metodeproblemer ikke har fatt noen opp-
merksomhet og at impulser fra feminist-
teologien ikke har kunnet trenge inn i
forskning og undervisning. Feministteolo-
gien har i Norge fra begynnelsen av statt i
en tverrfaglig universitetssammenheng.
NAVFs konferanser for kvinneforskning
fra Ustaoset i 1974 av og fremover, Sekre-
tariatet for kvinneforskning og Nytr om
kvinneforskning har bidratt til & skape en
vid horisont for alle fags kvinneforskning.
Initiativene pad universitetene har virket i
samme retning. Denne brede organiserin-
gen av kvinneforskningen er det pre vi har i
internasjonal sammenheng. La meg illust-
rere dette med et eksempel. Det ble i Ham-
burg (og delvis fra Bonn) bevilget 3 mill.
DM til et storstilt, samfunnsvitenskapelig
kvinneforskningsprosjekt. De tre lederne av
prosjektet var imidlertid sapass (politisk)
uenige at arbeidet ikke drives som planlagt.
Dette forte til at bevilgningen — bortsett fra
80 000 DM - ble trukket tilbake. En god,
bred organisering og dpen metodedebatt
ville kunne hindre slike ting.

Det var derfor med forferdelse jeg kom
hjem til Norge og fant at NAVF skal legge
ned Sekretariatet for kvinneforskning!
Kvinneforskningens tverrfaglige organise-
ring — og felgelig orientering — represen-
terer det pre kvinneteologien i Norge — og
Norden — har framfor kontinentets teologi.
Samtidig star kvinneteologien i Norge sa
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svakt at denne tverrfaglige sammenheng ut-
gjor den eneste sammenheng den star i.
Kvinneteologien er ikke representert ved
noen undervisnings- eller veiledningsstilling
i dette land. Faller ogsa den faglige kon-
tekst innen NAVF bort, vil kvinneteolo-
gien i Norge bli — en lekmannsbevegelse!

Dagny Kaul
Institutt for systematisk teologi
Universitetet i Oslo

Feminist-teologi:
Rosemary R. Ruetherer i
Oslo 12. september 1984

Instituttene for religionshistorie og kristen-
domskunnskap og Teologisk fakultet ved
Universitetet i Oslo, arrangerer en fore-
lesning med péfplgende gruppearbeid og
plenumssamtale, fra kl. 15.00 og utover til
kl. 19.00 onsdag 12. september.Narmere
opplysninger ved instituttene.

Albrecht Diirer: «Syndefallet» (Adam og Eva), 1504.
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Kvinnelig stemmerett

De mannlige velgerne i det lille fyrste-
dgémmet Liechtenstein vedtok nylig med
knapt flertall at ogsd kvinnene skal fa
stemmerett. Liechtenstein, som bare har
26 000 innbyggere, er den siste stat i Euro-
pa hvor kvinnene ikke har hatt stemmerett.
Ved folkeavstemningen sgndag stemte
51,3 prosent for a gi dem det mens 48,7
prosent stemte imot. Det samme forslaget
ble forkastet i folkeavstemningeri 1971 og
1973. (NTB-AFP)

Humanistisk
kvinneforskning i Sverige

Ulla Holm ved Forum for Kvinnliga Fors-
kare ved Goteborgs Universitet har satt
sammen en oversikt over pagaende huma-
nistisk kvinneforskning i Sverige i 1983.

De fag som dekkes er: Arkeologi, bal-
tiske sprak, egyptologi, engelsk, etnologi,
filosofi, finsk, fonetikk, fransk, historie,
gkonomisk historie, kunsthistorie, idéhis-
torie, klassiske sprak, lingvistikk, littera-
turvitenskap, litteratursosiologi, musikk-
vitenskap, nordiske sprak, religionsviten-
skap og teologi, teater- og filmvitenskap,
tema teknikk samt tysk.

Interesserte kan fa kopi av oversikten
ved henvendelse til Sekretariatet for kvin-
neforskning.
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Prosjektkatalog for
Universitetet 1 Tromsg

Universitetet i Tromse har nylig gitt ut en
oversikt over det meste av den pédgiende
forskning ved institusjonen. Katalogen
omtaler i alt ca. 450 prosjekter inndelt in-
stituttvis. Det gis en kort beskrivelse av
hvert enkelt prosjekt, samt navn pa per-
soner bak det.

Man regner med a ajourfgre katalogen
med jevne mellomrom, slik at den til
enhver tid er dekkende for den forskning
som drives.

Prostitusjonsmuseum

I Holland ser man tydeligvis mer liberalt pa
tingene enn i de fleste andre vestlige land
(ref. narkotikalovgivningen), og na har en
rekke borgere i byen Arnheim tatt initiativ til
a etablere et museum som skal vise prosti-
tusjonens historie. Blant de brave borgere
finner man ogsa en rekke bordell-verter og
prostituerte, som haper at et museum vil
kunne gi publikum og myndigheter et mer
differensiert syn pa prostitusjon og kanskje
kunne fore til opphevelse av forbudet mot
prostitusjon.

(...skriver Kapital i nr. 5/84.)

Stipend

Forskningsstipend til
New Zealand 1985

Fra New Zealands ambassade i Haag er det
kommet melding om at The National Re-
search Advisory Council i New Zealand
tilbyr stipend til forskere som kan utfgre
forskningsoppgaver for de forskjellige mi-
nisterier og regjeringskontorer i New Zea-
land i 1985.

Ingen av disse stipend er gremerket for
norske borgere, men interesserte nord-

menn kan sgke i konkurranse med sgkere
fra andre land.

Narmere opplysninger kan fas ved hen-
vendelse til Utenriksdepartementet, |. kul-
turkontor, tlf. 20 41 70, 1. 224,

Seknader skal stiles direkte til Executive
Director, National Research Advisory
Council, P.O.Box 12-240, Wellington,
New Zealand.

Soknader ma veere adressaten 1 hende
senest |. august 1984.
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Fulbright-Hays stipend 1985-86

Soknadsfrist: 7. september 1984.

Minst 13 stipend av kr 40 000, pluss reise,
for vitenskapsmenn, forskere og studenter
pa minimum mellomfags niva, innenfor
nevnte fagomrader:

The Tom F. W. Fulbright-Hays Fellow-
ships in Natural Sciences/Engineering.

The Einar Haugen Fulbright-Hays Fel-
lowship in Social Sciences.

The Trygve Lie Fulbright-Hays Fellow-
ship in the Humanities.

The Sigmund Skard Fulbright-Hays Fel-
lowship in American Studies.

Fulbright-Hays Fellowships in Unspeci-
fied Fields.

Minst 9 reisestipend for kandidater med
samme kvalifikasjoner i uspesifiserte fag-
omrader.

NB: Minimum oppholdstid:

Vitenskapsmenn og forskere — 3 mane-
der.

Studenter og leger — 9 méneder.

I tillegg gis reisestipend til:

Ungdomsledere, sosialarbeidere, miljg-
arbeidere og smabarnspedagoger for 4 eller
13 maéneders internasjonalt kurs i USA
(CIP).

Forgvrig henvises til separat informa-
sjon som kan fas ved henvendelse til vart
kontor.

United States Educational Foundation in’

Norway
Nedre Vollgate 3 - 0158 Oslo 1 . Norway
Tel.: 41 42 55— Cable Address: FULNOR
NB. For & kunne sgke ma man veare
norsk statsborger. Gjelder ikke for perso-
ner med bade norsk og amerikansk stats-
borgerskap. Sgkere som allerede opphol-
der seg i USA vil ikke komme i betrakt-
ning.

1985-86 Scholarships/
assistantships at

University of Minnesota —
Twin Cities and University of
Wisconsin — Superior for
Norwegian graduate students

The United States Educational Foundation
in Norway is pleased to announce the
availability of a scholarship/assistantship
for a Norwegian graduate student at the
University of Minnesota — Twin Cities and
one at the University of Wisconsin — Su-
perior, for the academic year 1985-86.

The scholarships will cover tuition, fees
and living costs.

The participant will receive a Fulbright
travel grant.

Brochures and pamphlets giving in-
formation about the University of Minne-
sota and the University of Wisconsin, and
the courses offered there, may be obtained
at the office of Fakultetssekreter Ida Yttri,
Studieadministrasjonen, Norges Learer-
hggskole, where preliminary application
forms are also available.

The deadline for submission of appli-
cation is September 7, 1984, to Fakultets-
sekreteer lda Yitri, Univ. i Trondheim,
7055 Dragvoll, tlf.: 07/59 66 90.
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The German Marshall
Fund

Fondet gir hvert ar stipend til kvinner og
menn som arbeider med likestillingsprob-
lematikk innen offentlig forvaltning, fag-
foreninger, kvinneorganisasjoner eller ju-
ridisk virksomhet — forskere og studenter
kan ikke sake.

Stipendiatene blir plassert innen tilsva-
rende amerikansk virksomhet.

Fondet dekker reise- og oppholdsutgifter
for min. 4 til max. 6 uker.

Spkere ma beherske engelsk skriftlig og
muntlig.

NB! Segknadsfrist 15. sept. 1984.
Narmere opplysninger fas ved henven-
delse til Sekretariatet for kvinneforskning.
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Holter, Harriet (red. ):
Patriarchy in a Welfare Society.
Universitetsforlaget 1984.
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Forlag 1984.
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skoledambetet, projektrapport 1984: 1.

Goteborgs universitetsbibliotek.
Kvinnohistoriska samlingarna:
Ny litteratur om kvinnor. En bibliografi.
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Kvinnefellesskap og kvinneinteresser. Ved
Siri Gerrard, Aud Grandaunet, Marit Hoel og
Merete Lie. Arbeidsnotat nr. 2/79 fra veiled-
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ning om kvinner. Litteratur og prosjekter. Ved
Marianne Noodt.

Arbeidsnotat nr. 1/83:
Humanistisk konferanse om kvinneforskning.
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Kvinner og arbeid 1750-1914 i England og
Frankrike. En oversikt over kvinnehistorisk
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(Oppgi fagomrade ved bestilling.)

NB!
Brosjyre om Sekretariatet for
kvinneforskning pa engelsk.
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kvinneforskning og om NAVF’s arbeid for
likestilling.
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Oversikt over
samfunnsvitenskapelig forskning om kvinner

Sekretariatets arbeidsnotat nr. 2/82
Oversikt over samfunnsvitenskapelig forskning om kvinner.
Litteratur og prosjekter, ved Marianne Noodt,
er na ajourfgrt pr. 1. kvartal 1984.
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