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Nytt om kvinnelorskning

Kjere leser

Idrettsforskning har forholdsvis lang tradi-
sjon i Norge. Kvinneperspektivet kom
imidlertid pa dagsorden forst pa 70-tallet,
og siden har dette perspektivet kommet inn
via ulike faglige vinklinger.

Med onske om & videreutvikle og disku-
tere kvinneperspektivene i studier av idrett,
tok forskerne Jorid Hovden og Kirsti Peder-
sen ved Finnmark distriktshegskole initia-
tivet til et nordisk forskningsseminar i Alta
varen 1989. De tok dessuten kontakt med
redaksjonen i Nytt om kvinneforskning og
stilte sin kunnskap til radighet for et tema-
nummer om kvinner og idrett. Resultatet
foreligger her, idet deres egne og Arja Lai-
tinens bidrag er bearbeidet til artikler. Vi
takker for initiativet og redaksjonell assi-
stanse. Hovden og Pedersen presenterer
problemstillinger fra egen forskning og gir
perspektiver pa «kvinneidrettsforskningen»
i Norge. Laitinen tar opp sider som om
hvordan en feministisk idrettsutopi kan
utvikles gjennom drefting av sammenhen-
gen mellom mosjon og bevisstgjering.

De andre bidragsyterne i tidsskriftet

drefter hvordan jenter kan pavirkes av ver-
dier som er knyttet til konkurranse, ego-
isme og individualisme, og om forholdet
mellom fritid og idrett og begrepet «femi-
nistisk idrett». Et annet bidrag drefter hvor-
dan kvinneutvalgene i Norges Idrettsfor-
bund har fungert som talerer for kvinne-
interesser.

I serien «Kvinnepolitiske nekkeltekster»
er turen kommet til Elisabeth L. Fiirst som
har gjenlest Ulrike Prokofs bok fra 1976 om
Kvindelig livssammenheng.

Rédet for medisinsk forskning behandlet
i august en innstilling om grunnleggende
medisinsk kvinneforskning. Radet har ved-
tatt a starte et forskningsprogram hesten
1990 under forutsetning av tilstrekkelige
bevilgninger. Nummer S av Nytt om kvinne-
Jorskning tar utgangspunkt i innstillingen.

Til slutt vil vi beklage at Nytt om kvinne-
Jforskning er sterkt forsinket i 1989. Num-
rene 4 og 5 vil forst foreligge pa nyaret.
Dette skyldes forst og fremst skifte av dag-
lig leder i Sekretariatet for kvinneforskning
og dermed ogsa redakter av tidsskriftet.
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Nytt om kvinneforskning

Idrett 1 kvinneperspektiv —
forskningsbidrag,
perspektiver og utfordringer

Kvinner har historisk sett vert outsidere 1 idrettens ver-
den: I marginalposisjoner som utevere, ledere, trenere,
dommere og forskere. Forskning om idrett og kjonn er
et relativt nytt - men voksende felt. Den storste forsk-
ningsinnsatsen har hatt likestillingsperspektiv som ideo-
logisk ramme, og retter oppmerksomheten mot hvilke
barrierer kvinner meter nar de forseker a realisere
idrettsdeltakelse for sin egen del. Intensjonen med
forskninga har vart & bedre kvinners vilkér for delta-
kelse og engasjement 1 idrett.

Forskerne Jorid Hovden og Kirsti Pedersen presente-
rer 1 denne artikkelen noe av bakgrunnen for og per-
spektivene innen forskningsfeltet i Norge. Med utgangs-
punkt i et nordisk forskningsseminar som de arrangerte
1 Alta 1 mai 1 ar, der temaet var framtidsbilder for femi-
nistisk kroppskultur og idrett, reflekterer de over forsk-
ningsfeltets status, og utfordringer en stir overfor ved
inngangen til 90-4ra med OL pa Lillehammer som en
viktig premiss-settende begivenhet.

Forskning om kvinner og idrett er tverrfag- | Feltet ma sies a vare lite utforsket selv om
lig og spenner over et vidt spekter av pro- | deti Norge har foregatt forskning om idrett
blemomrader - fra fysiologiske og medi- | og kjonn siden midt pd 70-tallet. Bade
sinske til samfunnsvitenskapelige analyser. | idretts- og kvinneforskere har viet feltet




liten oppmerksomhet. De fleste forsk-
ningsbidrag kommer hovedsakelig fra en
liten gruppe kvinnelige idrettsforskere.'

Bakgrunn og
forutsetninger

Forutsetningene for utviklinga av forsk-
ningsfeltet «idrett og kjenn» var flere. En
viktig forutsetning var opprettelsen av Nor-
ges Idrettshagskole i 1968. Det ga legitimi-
tet til idrettsforskning som egen forsknings-
disiplin. En annen forutsetning var fram-
veksten av kvinnebevegelsen, som satte
kvinners situasjon pa dagsorden, og ga mot
til den politiske kampen for likestilling i
idretten. «Idrettsrevolusjonen» — den store
oppslutningen om organisert idrett i begyn-
nelsen av 70-dra, ferte mange jenter inn i
idretten. Rekrutteringen var stor sarlig
blant jenter som sekte seg til hoyere utdan-
ningsinstitusjoner. Denne nye situasjonen
skapte behov og grunnlag for kvinner til
studere egen idrettsvirkelighet og egne
kroppskulturelle uttrykksformer.?

Kvinneforskning har bare unntaksvis
berort idrettsrelevante problemstillinger.
En narliggende tolkning kan vare at kvin-
neforskere har sett pa idrett og kroppskul-
tur som en arena for utvikling av mannlig
karakter og bekreftelse av mannlig identi-
tet, et samfunnsomrade som i liten grad kan
bringe kvinners livsvilkir og ressurser
fram i lyset. En slik forstaelse ser imidler-
tid bort fra at idrett og kroppskultur synes &
bli stadig viktigere for & styrke kvinners
selvfalelse og velbefinnende, samtidig som
idrett har vert og er en dominerende kul-
turform innen de industrialiserte samfunn
(Deem 1987). Idrett er en kulturform som
utever patriarkalsk kontroll og som de fles-
te kvinner direkte eller indirekte er berort
av (Benett m fl 1987). Idrettsforskeren og
feministen Ann Hall (1988) karakteriserer
situasjonen slik:

«Feminist can’t turn the blind eye to the
fact that play, games and sport are highly
institutionalized aspects of our culture
which helps to maintain male hege-
mony». (Hall 1988:29).

OL og kvinners framtid

Etter vart syn er denne situasjonen blitt
ytterligere aktualisert ved at hele Norges
nasjonale prestisje og ressurser synes
vare retta mot OL pa Lillehammer 1994.
De olympiske leker kan kalles verdens
storste mediasirkus. Nesten halvparten av
jordas befolkning fikk OL i Seoul rett inn i
stua. Norge og Lillehammer satser pa det
samme. Begrunnelsen er de store mulighe-
tene OL gir for 4 markedsfere Norge; norsk
naringsliv og kultur. Det er imidlertid
menn som i hovedsak regisserer OL og vel-
ger ut hvilken del av den norske virkelighet

som skal spilles ut for det internasjonale
publikum. Derfor synes tida 4 vaere inne for
a drefte hvilke ringvirkninger OL kan fa for
kvinners framtidige muligheter til innfly-
telse pd egne handlingsvilkar og til a
utforme egne kroppskulturelle ytringsfor-
mer og egen idrettsdeltakelse.

OL pa norsk jord aktualiserer et av de
sentrale dilemma kvinner stir overfor - &
tilpasse seg den etablerte mannsskapte
idretts normer og verdier, eller forseke &
skape en alternativ kroppskultur og idrett
utfra kvinners verdier, ensker og behov.
Dette var endrivkraft for at noen av oss som
har arbeidet med & utvikle et kvinneper-
spektiv i studiet av idrett, valgte & fokusere
pa framtida.

Framtidsforskning vil alltid ha basis i
inngdende kunnskaper om nitida og de
historiske forutsetninger for denne. Det
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Nytt om kvinneforskning

Foto: Mimsy Meller, Samfoto/Hera

betyr a sette sekelyset pa natidas idretts-
forskning og -politikk, gjere opp status og
utvikle kunnskap om alternative utvik-
lingsmuligheter.

Undertegnede tok pa denne bakgrunn
initiativet til 4 arrangere et nordisk forsk-
ningsseminar over temaet «<Women in Sport
- Sport for women? Constructing scenarios
and utopias from a women centered per-
spective».’ Foruten etablering av et nor-
disk nettverk av kvinneforskere som arbei-
der med idrettsrelevante problemstillinger,
apnet seminaret opp for bidrag og diskusjo-
ner over grunnleggende problemstillinger
som:

— Hva karakteriserer dagens kunnskap om
idrett og kjenn?

- Hvilke perspektiv/forstaelsesformer har
vart styrende for kunnskapsutviklingen?

- Hvordan vil kvinners situasjon i idretten
bli dersom dominerende trender og

utviklingstendenser videreutvikles og
forsterkes?

- Hva er vare visjoner for kroppskultur og
idrett utviklet pad grunnlag av kvinners
verdier, ensker og erfaringer?

Med basis i det som kom fram pa seminaret
og en gjennomgang av forskningsinnsatsen
pa feltet idrett og kjenn, vil vi nedenfor
skissere noen hovedlinjer i forskningen sa
langt, og ogsa beskrive framtidige utford-
ringer.

Likestillingsperspektivet
dominerer

Intensjonen i ferste fase av forskninga om
idrett og kjenn, var 4 avdekke kjennsfor-
skjeller i deltakelsesmenster, engasjement,




og sosialisering til idrett.* De fleste av stu-
diene er kvantitative kartleggingsunderse-
kelser med basis i kjennsneytrale konven-
sjoner. Utgangspunktet er oftest ens stan-
darder for kvinner og menn, hvor en legger
vekt pa kvinners mangler i forhold til
menn. De fleste av bidragene har gitt liten
prioritet til mer helhetlige teoretiske analy-
ser av kvinners situasjon i samfunns- og
hverdagsliv. Forskningsinnsatsen har vert
sterkt preget av den pagéende likestillings-
kampen i idrettsbevegelsen. Det har vart
viktig & utvikle kunnskap som kan doku-
mentere kvinners manglende likestilling pa
ulike idrettsomrader. Slik dokumentasjon
har skapt press pa de mannlige idrettsledere
og legitimitet for 4 vedta endringer.

I norsk sammenheng er de naturviten-
skapelige forskningsbidragene mer be-
skjedne. De fleste bidrag er rettet mot en
synliggjering av kvinners fysiologiske evne
med sikte pa 4 oppheve myter om kvinners
mindreverdige prestasjonspotensialer.®
Det synes som at forskningens mal har vart
4 bidra til utvisking av kjennsforskjeller
eller neytralisere betydningen av kjenn.
Eichberg (1988) hevder at likestillingsideo-
logien pa dette punkt, er kommet s langt at
den eneste rest av kvinnelighet som er til-
bake, er kvinners reproduktive evne. Hva
reproduksjonsevnen betyr for kvinners
idrettslige prestasjonsevne og omvendt, er
imidlertid svart lite utforsket. Undersekel-
ser har avdekket at kvinner gjennom store
treningsdoser far forstyrrelser i hormon-
balansen og hormonproduksjonen, noe som
medferer forsinkelse og uteblivelse av
menstruasjon (Augestad 1983). Hvilke for-
andringer som skjer i kvinnekroppen under
hardtrening, og hva dette betyr for idretts-
kvinners identitetsutvikling vil vaere vik-
tige utfordringer i framtidig forskning.

Felles for disse forskningsbidragene har
veert en synliggjering av kvinners vilkar for
idrettsdeltakelse, og en illustrasjon av
mannlig dominans og kvinnelig underord-

ning. I den grad det har vart fokusert pa
endringsstrategier, synes disse 4 innebzre
at enten ma kvinnene selv endre sine roller,
og/eller sa ma ytre rammevilkar endres slik
at kvinner skal kunne tilpasse seg den etab-
lerte idretts normer og verdier.

Denne forstielsesramme synes 4 ha flere
fellestrekk med det som blir kalt additiv
forskning, og som kjennetegner kvinne-
forskningens forste fase, en forseker 4 for-
bedre eksisterende forskning gjennom &
legge kunnskap om kvinner til den etablerte
kunnskap (Harding 1986). Slik forskning
blir lett en beskrivelse av kvinners tilkort-
komming og elendighet.

Bevegelse mot feministisk
perspektiv

Forskning om idrett og kvinner har de
senere ar beveget seg mot problemstillinger
som har kvinneperspektivet som basis.
Inspirasjon fra kvinneforskning pd andre
felter og kontakt med det internasjonale
idrettsforskningsmiljeet har skapt ny inn-
sikt. Likevel er kanskje vare erfaringer fra
idrettspolitisk arbeid, de mest betydnings-
fulle. Det synes & vokse fram ekende
erkjennelse av at kunnskap som beskriver
kjennsforskjeller og kjennsroller som noe
folelsesmessig neytralt, og som noe som
ikke nedvendigvis har med makt og domi-
nans a gjere, gir et for optimistisk bilde av
mulighetene for endring (Haavind 1989).
Rettferdig behandling av kvinner og menn,
og jevnere fordeling av goder og plikter, var
ikke sa lett & fa til i praksis. Vi ser klarere
hvordan kjenn er en grunnleggende kate-
gori bade i samfunnets og idrettens
struktur.

De sterre bidragene som har kvinneper-
spektivet som teoretisk utgangspunkt, er
tematisk og metodisk ulike. Felles for disse
er at fokus er rettet mot mer helhetlige ana-
lyser hvor kvinners idrettsdeltakelse blir
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Nytt om kvinneforskning

analysert innenfor rammer av teori om
kvinners hverdagsliv og levekar. Kvinners
erfaringer, veremate, behov og egenskaper
er utgangspunktet (Fasting og Sisjord 1985,
Pedersen 1988, Hovden 1986). Arbeidene
har gitt innsikt om kvinneundertrykkende
strukturer og frambringer i ekende grad
kunnskap som kan bidra til 4 utvikle strate-
gier slik at kvinner kan a fa definere egen
idrettsutfoldelse og ha innflytelse pa idret-
tens utvikling.® Utgangspunktet for forsk-
ningen er et bevisst kvinnestandpunkt (jfr.
Jagger 1983, Hall 1985, Harding 1986),
eller at:
«...those who construct the standpoint
of women must begin from women’s
experience as women describe it». (Jag-
ger 1983:384.)

Denne forstaelsesramma gir signaler omen
utvikling som i hovedsak er lik den som
preger kvinneforskningen pa andre omra-
der. Sandra Harding (1986) ser dette som et
viktig forste steg til & forklare kvinners vir-
kelighet, men perspektivet har ogsé klare
begrensninger.

Et hovedproblem ved a vektlegge kvin-
ners erfaringer for sterkt, dvs. a la eksiste-
rende kvinneidentitet og kvinneidrett,
alene vare utgangspunkt for tilrettelegging
og forandring, er at mulighetene for over-
skridelse reduseres. Betydningen av kjenn
og kvinnerolla er i stadig endring. For &
gripe disse endringene og for & utvikle
kunnskap om hvordan kvinner kan bli ny-
skapere i idrett og kroppskultur - og ikke
bare etterslep - er det viktig a ha et dialek-
tisk utgangspunkt. Gjennom en syntese av
eksisterende kunnskap om kvinners erfa-
ringer, uttrykksformer og strategier i
kroppskultur og idrett og de visjoner,
ensker og behov kvinner har for sin framti-
dige bevegelsesutfoldelse, kan ny kunnskap
og forstaelse utvikles. Det er behov for stu-
dier som har et forandringsperspektiv som
utgangspunkt.

Feministiske alternativer

De feministiske dremmene eller visjonene
er preget av «kirlek, ndrhet, omsorg,
ansvar, solidaritet och respekt for forhal-
landet mellan kvinnor, mellan kvinnor och
men, kvinnor och barn, natur och kultur»
(Halsaa 1988:44). Dette er verdier som star
i kontrast til den etablerte idretts ressursfor-
bruk, prestasjonsorientering, individuali-
sering, konkurranse- og resultatfiksering. Et
feministisk alternativ kan vare utvikling og
styrking av bevegelsesaktiviteter preget av
samarbeid, kommunikasjon, kreativitet,
opplevelse og sensualitet (se f.eks. Arja
Laitinens artikkel og Hovden og Pedersen
1989). I stedet for & male dyktighet i cm,
gram og sekunder, kan det vare et mal &
arbeide for en annen form for dyktighet,
der opplevelsen av a vare ett med bevegel-
sen — en flyt i bevegelsen som integrerer det
kroppslige, sosiale, emosjonelle og intel-
lektuelle preger oppfatningen av hva det vil
si 4 lykkes.

Vi har idag svart lite kunnskap om nor-
mer, verdier og ideer i kvinneskapte
kroppskulturelle uttrykksformer. Aksjons-
forskningsprosjekter hvor en skaper bade et
fysisk, mentalt og sosialt ROM for kvinner
til eksperimentering med ulike former for
bevegelsesaktiviteter, kan vare en tilner-
mingsmate. I Vest-Tyskland leder feminis-
ten og idrettssosiologen Sabine Kroner et
statlig stottet prosjekt som har som mal &
utvikle «A Culture and Education Center
for Women and Girls in Sport and Move-
ment». Arbeidet er nettopp kommet igang,
og det blir spennende & se hvilke uttrykks-
former kvinner i bevegelse vil skape.’

Framtidige utfordringer

Avslutningsvis vil vi skissere noen problem-
omrader og ansatser til perspektiver for




hvor det i framtida vil vere viktig a utvikle
ny kunnskap:

1. Vimangler ord og begreper som er egnet
til & uttrykke kvinners kroppskulturelle
erfaringer og visjoner. Utvikling av begre-
per, teorier og forklaringsmodeller som
kan gripe kvinners kroppskultur og dens
samfunnsmessige forankring pd en mer
dekkende og fruktbar mate, er derfor en
sentral utfordring. Slik forskning vil kunne
kaste lys ikke bare over forstielsen av
idrett, men ogsa bidra til 4 utvide kvinne-
forskningens perspektiver.

2. I motsetning til 4 ha et analytisk utgangs-
punkt i et fordelingsperspektiv, som hittil
har preget forskningen om idrett og kjonn,
stir et relasjonelt perspektiv som retter
fokus mot samhandlingen mellom kvinner
og menn og mellom grupper av kvinner. Et
relasjonelt perspektiv dpner muligheter for
4 utvikle kunnskap om hvorfor og hvordan
menn kontrollerer kvinner, og hvordan og
hvorfor slik kontroll gjendannes og tar nye
former. Her ligger grunnlaget for & skape
en feministisk teori som utvikler forstiel-
sen av hvilke endringer som er nedvendige
og hvordan disse endringene kan realiseres
(Hall 1988). Samtidig synes differensierin-
gen mellom kvinnegrupper & eke. Det er
derfor nedvendig a nyansere bildet av kvin-
neidrett, og analysere bade forholdet mel-
lom ulike grupper av kvinner og mellom
kvinner og menn.

3. Konkurranse som samhandlingsprinsipp
kan sies a vaere grunnleggende i idrettskul-
turen. Kvinners varemate, handlinger og
kultur har derimot vart preget av verdier
som samarbeid, omsorg og solidaritet.
Konkurranse synes derfor a skape pro-
blemer for kvinner og is@r for feminister

(Fox Keller og Moglen 1989). Analyser av
hva konkurranse betyr i et feministisk per-
spektiv nd og i framtida, og nedvendig for
a utvikle en feministisk forstaelse av idrett
og kroppskultur. Et mulig utgangspunkt
kan vare at i stedet for 4 akseptere oppsplit-
tingen mellom samarbeid og konkurranse
som autonome former for samvar, er det
kanskje mer fruktbart & forseke & utvikle
«et perspektiv som a priori forudsatter til-
stedevarelsen af et dialektisk forhold mel-
lom samarbejde og konkurrance» (Fox Kel-
ler og Moglen 1989:18).

4. Forskning om idrett og kjenn har ofte
hatt endring i en eller annen form som mal.
Spersmdl knyttet til hva som ber vere
endringenes mal og mulige strategier for &
komme dit, er imidlertid i liten grad gjort til
gjenstand for eksplisitte analyser. Her kan
arbeidet med & utvikle ulike framtidsbilder
for kroppskultur og idrett vere en utford-
ring. Slik forskning kan bidra til klargje-
ring av alternative utviklingsmuligheter, og
hvilke dilemmaer vi star overfor. En annen
mulighet er & sette i gang aksjonsforsk-
ningsprosjekter hvor en gir kvinner selv tid
og rom for 4 eksperimentere med innhold,
form og organisering av bevegelsesaktivi-
teter (Kroner 1989 a/b).

Avslutning

Ogsa i framtidig forskning vil det vare vik-
tig 4 synliggjore kvinners vilkar for delta-
kelse i ulike former for idrett, samt kvin-
ners bidrag til utvikling av idrett og andre
kroppskulturelle uttrykksformer. Samtidig
er det nedvendig a  analysere
idrett/kroppskultur og kjenn i et feminis-
tisk perspektiv der en i sterkere grad stiller
sporsmal ved det vi ofte tar for gitt. Innen
feministisk forskning hevdes det at det
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vitenskapelig erkjennende menneske ikke
bare er et abstrakt menneske, men en
abstrakt mann. En slik erkjennelse vil med-
fore at vi ma begynne a se idrettsverden
med nye briller. Vi far en plattform som
bade kan bryte ned mytene om idrettskultu-
rens universalitet og kjennsneytralitet, og
samtidig som det skapes en basis for 4 utvikle
teori om idrett og kroppskultur, der kjenn
er et grunnleggende prinsipp. Kjennsiden-
titeten baerer vi i bade kropp og sjel savel
som i tanker og ord. Et slikt utgangspunkt
og en slik forstaelsesramme tror vi vil
kunne gi bevegelse, sprak og visjoner til en
del av var kulturhistorie som det nesten ute-
lukkende har vert tiet om - kvinnenes
kroppskulturhistorie.
Jorid Hovden
amanuensis
Finnmark distrikishogskole, Alta

Kirsti Pedersen
forsker
Finnmarksforskning, Alta
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1. Professor Kari Fasting, Norges idrettshogskole
og Foersteamanuensis Gerd von der Lippe, Tele-
mark DH, er foregangskvinner pa feltet og har
stitt for storparten av de publiserte arbeider.
Disse har etterhvert ogsd vunnet internasjonal
anerkjennelse.

2. Kroppskultur er et overordnet begrep som rom-
mer alle former for bevegelsesutfoldelse; slik
som leik, dans, friluftsliv, gymnastikk, idrett
m.m. Felles er at de er kroppslige og fysiske akti-
viteter som er annerledes enn hverdagslige og tri-
vielle gjeremal. «All idrett er kroppskultur, men
ikke all kroppskultur er idrett.» (Korsgaard
1982.) Videre finnes det mange former for idrett:
bredde-, elite/prestasjons-, show-, fritidsidrett
m.m.(Rafoss 1982).

3. For mer utfyllende lesning se Hovden, J. og
Pedersen,K. (red.): Women in Sport - Sport for
Women? Constructing scenarios and utopias
from a women centered perspective. Seminar-
rapport, Alta 1989,

4. Se f.eks. Fasting 1977, 1978, 1983, von der Lippe
1975, 1977, 1978, Fasting og Tangen 1982, 1983,
Skirstad 1982, Thidemann 1983, Vold 1984, Wist
1978 m fl.

5. Se f.eks. Ingjerd og Brodal 1978, Helgerud 1984
m.fl. .

6. Gerd von der Lippes historiske studier (1985,
1988) av kvinners strategier med 4 etablere kvin-
neutvalg innen Norges idrettsforbund er eksem-
pel pa denne type bidrag.

7. Ideene og teorien bak prosjektet og prosessen
fram til realiseringen av Kvinnesenteret for idrett
og bevegelseskultur er utferlig beskrevet og ana-
lysert av Sabine Kréner (1989) i to artikler i rap-

porten fra det fer omtalte seminaret (jfr note 2).
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Idrettsverdier og
kvinneverdier

Idrettens rolle i jenters utvikling

De fleste jenter deltar i en eller annen form for idrett i
lopet av oppveksten. Gjennom denne idretten kan jenter
bli pavirket av verdier knyttet til konkurranse, egoisme
og individualisme, mener dr. psychol. Bente Wold. Sett
i sammenheng med sannsynlige effekter av likestillings-
prosessen, kan en diskutere om dette forer til at neste
generasjons kvinner i mindre grad blir preget av tradi-

sjonelle «myke» verdier.

Idretten - og i s@rdeleshet toppidretten -
utvikler seg mer og mer bort fra de gamle
idealene om kameratskap og sunnhet. Det
er ikke lenger viktigst a delta, men & vinne
for enhver pris. Profesjonalisering, kom-
mersialisering, okte prestasjonskrav og
stoffmisbruk i form av doping reflekterer
helt andre verdier og holdninger enn
omsorg, samhold og fellesskap. Hvilken
effekt har dette pa barne- og ungdomsidret-
ten? Kan det tenkes at disse «nye» verdiene
og holdningene innenfor toppidretten ogsa
har gjennomsyret arbeidet med de yngre
idrettsuteverne ?

Med utgangspunkt i de forskjellene som
synes & eksistere mellom verdier og egen-
skaper knyttet til den tradisjonelle kvinne-
rollen og til rollen som idrettsutever, kan en
sporre seg om hvilken effekt jenters idretts-
deltakelse har pa utvikling av kvinnelige

verdier og egenskaper. Vil idrettsdeltakelse
hindre og motvirke utvikling og bevaring
av tradisjonelle kvinneverdier som omsorg
og hjelpsomhet ?

Mitt poeng er at det er sannsynlig at del-
takelse i flere typer av idrett, s@rlig kon-
kurranseidrett, fremmer verdier og hold-
ninger knyttet til egoisme, individualisme
og aggressivitet. Videre er det /ite sannsyn-
lig at dagens idrett gir grobunn for lering av
tradisjonelle kvinneverdier slik de er ut-
trykt ved vilje til samhold og samarbeid,
omsorg og altruisme (uselviskhet).

Betydningen av dette ma sees i lys av to
forhold ved dagens samfunn: 1) omfanget
av barne- og ungdomsidretten og dens inn-
flytelse pa barn og unges utvikling, og 2)
likestillingsprosessens innvirkning pa end-
ringer av verdier i det norske samfunnet.
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Verdier

Grunnen til denne interessen for verdier, er
en antagelse om at verdier spiller en viktig
rolle i forstdelsen av atferd. I psykologien
blir individets verdier oppfattet som relativt
stabile og varige deler av hans/hennes per-
sonlighet (Rokeach, 1976), og en antar at
verdier har spesielle funksjoner. En kan
tenke seg at verdier fungerer som en slags
veileder, som gir rad om hva individet skal
foreta seg i ulike situasjoner.

Det er viktig 4 vaere oppmerksom pa
at fordi verdier representerer individets
orientering til livet generelt, vil de kunne
ha en generell innvirkning pa hans/hennes
atferd. Det kan imidlertid vere vanskelig &
bedemme et individs atferd i en gitt situa-
sjon ut fra kjennskap til hans/hennes
grunnleggende verdier. Individets atferd
ma forsties som et komplisert samspill
mellom individet og dets omgivelser, der
personlige egenskaper (f.eks. verdier), for-
hold ved situasjonen og forhold ved omgi-
velsene (bade pa makro- og mikroniva)
inngér.

Verdier er altsa viktige fordi de er med pa
4 bestemme et menneskes handlinger. Der-
som et individ har verdier som legger storre
vekt pa samhold og gjensidighet enn pa
individualisme og egoisme, vil han/hun
sannsynligvis generelt opptre mer sosialt
og hjelpsomt overfor andre.

Verdier er ogsd viktige fordi de kan
betraktes som et uttrykk for sammenhen-
gen mellom samfunnet og enkeltindividet.
I et samfunn eksisterer det visse grunnleg-
gende verdier, og et sentralt element i
sosialiseringen (oppl@ringen) av barn i
dette samfunnet er & formidle disse ver-
diene videre. Denne formidlingsprosessen
er en toveis prosess, der det ogsa er mulig-
heter for at de som skal ta opp i seg etablerte
samfunnsverdier kan endre pa dem under-
veis. Hvilke verdier som dannes hos hver

enkelt er derfor av stor samfunnsmessig
betydning, fordi de kan ha store konsekven-
ser for blant annet samhandling i samfun-
net. Livet til hver enkelt samfunnsborger
vil arte seg temmelig forskjellig alt etter om
det er typiske altruistiske verdier som
dominerer i samfunnet, eller om det er
typiske egoistiske verdier.

Idrettsverdier

Barne- og ungdomsidretten i
Norge

Idrett er den mest populere fritidsbeskjef-
tigelse gjennom barne- og ungdomsarene,
og antakeligvis den aktiviteten som har
storst muligheter til 4 fange opp unge med
ulik sosial bakgrunn og fremtidsutsikter.
Hele 530.000 barn og unge under 17 ar er
registrert som medlemmer av Norges
Idrettsforbund. Idrettsaktiviteten er storst i
10-15 arsalderen. I denne perioden av livet
blir barn lett pavirket av sine omgivelser,
og det som skjer pa dette tidspunktet kan fa
stor betydning for barns sosiale og person-
lige utvikling.

En sperreskjemaundersokelse blant
4000 norske barn og unge i alderen 11, 13 og
15 ar tyder pa at ca. 3/4 av alle barn og unge
deltar i en eller annen form for idrettsakti-
vitet (Wold, 1989). Nar det gjelder forhol-
det mellom guttenes og jentenes idrettsdel-
takelse, viser tabell 1 at omtrent like mange
jenter som gutter svarte at de driver med
idrett eller trening minst en gang i uka.

Tabell 1. Prosent gutter og jenter i alderen 11,13 og 15
ar som svarer at de deltar i idrett eller trening
ukentlig.

11 ar 13 ar 15 ar
% N % N % N
Gutter 9 72 T 609 T 665
Jenter 75 636 74 690 70 621
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Jenter trener imidlertid ikke sa ofte som
gutter, og i forhold til gutter, er jenter min-
dre konkurranseaktive. Som det fremgér av
tabell 2, er det likevel nesten halvparten av
jentene i denne undersgkelsen som svarer
at de er med i idrettskonkurranser. Jenter
konkurrerer hovedsakelig i lagidretter som
fotball, handball og volleyball, og i indivi-
duelle idretter som ski, friidrett og
svemming.

Tabell 2. Prosent gutter og jenter i alderen 11,13 og 15
dr som svarer at de deltar i idretiskonkurranser.

11 ar 13 ar 15 ar
% N % N % N
Gutter 67 77 53 611 50 664
Jenter 52 635 50 689 40 621

Konkurranse versus samarbeid

For 4 karakterisere disse idrettene som jen-
ter konkurrerer i, kan en vurdere dem i for-
hold til flere dimensjoner i idretten. Noen
slike dimensjoner er:

1. Grad av fysisk anstrengelse.

2. Grad av regelmessighet i deltakelse.
3. Grad av ferdigheter.

4. Grad av prestasjonskrav.

5. Grad av organisering.

6. Grad av sosiabilitet.

Dimensjoner som er rettet mot mellom-
menneskelige forhold er spesielt interes-
sante i tilknytning til utgangspunktet for
denne artikkelen, som er hvilke verdier

Foto: Rolf E. Lund, Finnmark Dagblad
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som formidles i idretten. Det vil derfor
vaere naturlig  se nermere pa de dimensjo-
nene av idrett som har med grad av sosiabi-
litet og grad av prestasjonskrav a gjore.

Grad av sosiabilitet er et uttrykk for i
hvor stor grad aktiviteten er knyttet til mel-
lommenneskelige eller sosiale forhold. Et
eksempel pa dette er lagidrett versus indivi-
duell idrett. Lagidrett gir sterre anledning
til sosial samhandling enn individuell
idrett.

Forholdet mellom lagidrett og indivi-
duell idrett kan ogsa knyttes til forholdet
mellom samarbeid og konkurranse. Der-
som en tar utgangspunkt i konkurranse-
idrett, vil en i lagidretter vaere avhengig av
samarbeid for a fa et godt resultat. I indivi-
duelle idretter kan det derimot vare umulig
4 samarbeide, ettersom malet er at én skal
vinne ved 4 sla de andre.

Dermed er vi kommet rett inn i konkur-
ranseidrettens kjerne, nemlig at malet med
aktiviteten er & vinne. Seier oppnas ved &
konkurrere mot andre, og beseire dem. For
4 fa endypere forstaelse av hva konkurranse
betyr i forhold til samarbeid, kan det vare
nyttig & se pa hvordan Deutsch (1968) dis-
kuterer disse begrepene. Han foreslar at
betydningen av konkurranse og samarbeid
kan betraktes som et slags belennings-
system. Ved konkurranse kan belennings-
systemet beskrives som motsatt gjensidig-
het, dvs. at avhengighet mellom deltakerne
er gjensidig utelukket: Hvis noen lykkes,
mé de andre nedvendigvis mislykkes.

Ved samarbeid er belenningssystemet
fremmet gjensidighet, dvs. at avhengighet
mellom deltakerne gir gjensidige fordeler:
hvis en person gjor det godt, ferer det til at
de andre ogsa kan lykkes. Et slikt belen-
ningssystem finner en ofte i lagidrett, idet
det er nedvendig for spillerne & arbeide
sammen for a lykkes, og for a oppna lagets
malsetning. Det er imidlertid klart at ogsa
deltakere i lagidretter vil vaere pavirket av
konkurransens belenningssystem. Lagspil-

lere konkurrerer seg imellom i & vare best,
a fa fast plass pa laget, og & fa vaere med i
forsteoppstillingen.

Ut fra dette skulle det vare klart at idrett,
serlig konkurranseidrett, er kjennetegnet
ved et belenningssystem som i stor grad
utelukker samarbeid og avhengighet mel-
lom deltakerne. Samarbeid og gjensidighet
er knyttet til andre verdier enn konkurranse
og egoisme. Det kan ofte vare vanskelig &
sette navn pa slike verdier, serlig fordi det
dreier seg om grunnleggende forestillinger
om hvordan et individ ensker og foretrek-
ker & leve, og grunnleggende forestillinger
i samfunnet om hvordan livet skal vere.

De verdier som er knyttet til samarbeid
legger vekt pa betydningen av samhold, fel-
lesskap, hjelpsomhet og uselviskhet (altru-
isme), mens verdier knyttet til konkurranse
i storre grad kan fores tilbake til egoisme,
individualisme og aggressivitet. Ettersom

'svart mange av de idretter som jenter er

engasjert i er konkurranserettet, vil en der-
med kunne si at det i stor grad er verdier
som egoisme, individualisme og aggressi-
vitet som formidles til jenter gjennom
idretten.

Dersom idretten er det eneste stedet hvor
slike verdier blir formidlet til jenter, vil en
ikke forvente noen sterk innvirkning pa
hvilke verdier jenter utvikler i lopet av opp-
veksten. Idretten er jo bare en arena for ver-
diformidling. Andre arenaer som familien,
skolen og vennegruppen har antakelig
storre pavirkningskraft. For 4 kunne vur-
dere hvorvidt verdier som formidles gjen-
nom jenters idrettsdeltakelse har noen
effekt pa deres utvikling, ma en derfor ogsa
se pa de verdier som blir formidlet pa disse
andre arenaene.

Kvinneverdier

Tradisjonelle kvinneverdier

Verdier og holdninger som er knyttet til
kjonnsrollene i et samfunn er avhengig av
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kjennsrolleideologien i samfunnet. Ifelge
Bastiansen (1972, s. 3) er den konservative
kjennsrolleideologien i vart samfunn at
«menn og kvinner i hovedsaken er ulike, og
har ulike oppgaver i familie og samfunn ...
Kvinnens rolle ber forst og fremst vere rol-
len som mor, husmor og hustru, Mannens
rolle er hovedsakelig 4 ta seg av samfunns-
anliggender, og & vere familiens overhode
og forserger».

Foto: Bernt Eide, Samfoto

Denne arbeidsfordelingen forer til at
kvinner i stor grad har tilegnet seg mater 4
veere pa slik at de skaper velferd for andre,
forst og fremst barn og ektefelle, uansett
ulemper for dem selv. Dette er et altruistisk
samhandlingspremiss (Ve, 1982), og kan
betraktes som et uttrykk for underliggende
verdier som legger vekt pa uselviskhet,
hjelpsomhet og omsorg for andre.
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Nye kjennsrolleideologier

Den liberale kjennsrolleideologien har et
menster for kvinners livskarriere som for-
soker & se bort fra motsetningen mellom
kvinnenes to roller — mors- og yrkesrollen.
Kvinner ma fylle begge roller, og menn ma
fortsatt inneha yrkesrollen. Den radikale
kjennsrolleideologi har reell likestilling
mellom menn og kvinner som mal. Bade
menn og kvinner ma ha en yrkesrolle og en
familierolle.

I henhold til disse tre ideologiene, kan
likestillingsprosessen ha tre ulike effekter:
1) kvinner bevarer og utvikler sentrale ver-
dier knyttet til den tradisjonelle kvinnerol-
len, 2) kvinner blir mer og mer lik menn,
eller 3) det sdkalte «<androgyne» mennesket
oppstar (som vil bestd av de presumptivt
«beste» egenskapene ved den tradisjonelle
manns- og kvinnerollen) (Fasting, 1987).

Det er antakelig den liberale kjennsrol-
leideologien som dominerer i Norge idag.
Kvinner deltar i yrkeslivet, stort sett pa
menns premisser, samtidig som de har
omsorgen for barna og andre familiemed-
lemmer. I yrkeslivet legges det vekt pa
andre verdier enn i familielivet. Yrkeslivets
krav til produktivitet, effektivitet og rasjo-
nalitet kan til en viss grad utelukke hjelp-
somhet, tid til & ta seg av hverandre og & gi
uttrykk for folelser. Det sier seg selv at
dette forer til at kvinner idag har mindre
anledning til 4 vaere omsorgsfulle og hjelp-
somme enn det som var mulig for hjemme-
arbeidende kvinner tidligere.

Dette forer sannsynligvis til en endring
av de verdier som tidligere ble formidlet av
kvinner i familiesituasjonen. Kvinner blir
opptatt av & bruke sin etterhvert stadig
bedre utdanning til & realisere seg selv pa
andre felter enn i familielivet. Det er rime-
lig 4 anta at det skjer en utvikling hos kvin-

ner der verdier knyttet til altruisme og soli-
daritet til en viss grad vil matte vike plassen
for verdier knyttet til egoisme og individua-
lisme. Dermed star en overfor et vanskelig
dilemma: Ferer likestilling og kvinnefri-
gjoring til et samfunn der det blir lagt mind-
re vekt pa altruistiske verdier ? Dersom en
onsker et samfunn der altruisme og sam-
hold er sentrale verdier, ma en velge diskri-
minerte og altruistiske kvinner fremfor fri-
gjorte og egoistiske kvinner ? Jeg skal ikke
prove a foresla noen lesning pa dette dilem-
maet. Det er imidlertid naturlig a peke pa at
en slik lesning forst og fremst ma sekes pa
det politiske plan, og at den vil omfatte en
diskusjon av verdier og ideologier i sam-
funnet. Det burde ogsa vare rom for en
erkjennelse av at det ikke bare er kvinner
som har forutsetninger for a utvikle og fere
videre verdier knyttet til altruisme, omsorg
og samhold.

En analyse av dagens situasjon, der menn
fortsatt sitter med forsergeransvar og kvin-
ner gnsker & ha mindre omsorgsansvar, til-
sier at det er blitt mindre plass til omsorg,
samhold og fellesskap i var kultur. Dermed
vil de verdier som formidles til jenter i
familien i stadig sterkere grad bare preg av
denne utviklingen. En vil da kunne for-
vente at verdiene som formidles i familien
stemmer overens med de som formidles i
idretten.

En kan naturligvis kritisere en slik tanke-
gang ved a hevde at den er for enkel og ensi-
dig. Det er mulig at kvinner tar med seg
sine tradisjonelle «myke» verdier inn i
yrkeslivet, og dermed kan forandre pa de
krav som stilles til yrkesrollen. Kanskje
kan kvinnenes inntreden i offentligheten
fore til en oppmyking av samfunnet, der
androgynitetsprinsippet blir fulgt. Det er
imidlertid lite som tyder pa at dette har
skjedd (Holter, 1975). Innenfor et annet
omrade i samfunnslivet som tidligere har
vaert menns domene, idretten, har dette
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iallfall ikke skjedd. Innenfor idrettens ver-
den kan utviklingen best beskrives som at
kvinner blir mer og mer lik menn (Fasting,
1987).

Et nytt samfunn?

Omfanget av idrettsdeltakelse blant jenter i
den mest «pavirkelige» alderen er sa stort at
en stor andel av jentenesom vokser opp idag
blir utsatt for formidling av typiske idretts-
verdier knyttet til egoisme, individualisme
og konkurranse. Nar en sa finner at de ver-
dier som formidles til jenter i idretten sann-
synligvis blir forsterket i familiesituasjo-
nen, vil erfaringer fra idrett kunne spille en
viktig rolle i det verdisystemet som jenter
utvikler etterhvert som de blir eldre.

Pa bakgrunn av diskusjonen av forholdet
mellom likestilling, konkurranse og samar-
beid innenfor idrett og yrkesliv, synes det
derfor klart at i dagens samfunn blir tradi-
sjonelle altruistiske og myke kvinneverdier
formidlet til jenter i mindre grad enn tidli-
gere. Dersom dette er tilfelle, ber en
avklare hvilken betydning det har for sam-
funnsutviklingen totalt sett. Far vi et sam-
funn preget av konkurranse og individua-
lisme - et «hardere» samfunn ? Er det et
slikt samfunn vi vil ha ?

Bente Wold,
NAVF-stipendiat, dr.psychol.
Institutt for sosial- og
organisasjonspsykologi
Universitetet i Bergen
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Women’s Lives —
Consequences for Leisure

and Sports?

In this article, Kari Fasting raises a discussion of the
concept leisure and analyzes the appropriateness of this

concept in women’s lives.

She questions sports as a leisure activity, and discus-
ses a possible development towards a more feminist

sport.

Leisure has been defined in many different
ways. The classical concept is rooted in an
ancient Greek tradition where leisure was
such a way of personal growth and social
attainment of the «good life» (Arnold
1985). Aristoteles viewed leisure as «a con-
dition of state, the state of being free from
the necessity to labour». This means, how-
ever, according to Farina (1985) that labour
is not excluded from Aristoteles’ notion of
leisure. What is excluded then is the neces-
sity or obligation to labour. Leisure then
referred to a condition, a state of being free
from the necessity of being occupied,
where activity was performed «for its own
sake or as its own end» (de Grazia 1964).

Later the notion of free time was attached to
leisure which created the term «leisure-
class» (Arnold 1985). The Greek-occu-
pation-leisure distinction, however, has its
counterpart in the modern work-leisure

dichotomy. In post-industrial society the
day has been divided into working time and
free time (Fasting & Sisjord 1986). Duma-
zedier (1967) focuses upon form and con-
tent of the activity. He suggests that leisure
is to be seen as the activity where the indivi-
dual is freed not only from work, but also
from family and daily life.

Women and definition of
leisure

The variety of life situations and obliga-
tions among people makes it impossible to
create one single definition of leisure suit-
able for all groups. However, a concept
which definition do not seem to fit women
as a group, in effect half of the population,
is of scarce use - and may be experienced as
discrimination and oppression.
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One of the main reasons for this state of
being is the close relationship that seems to
exist between leisure and paid work. As
will be shown it has been problematic to
relate the unpaid work done by women all
over the world to the concept of leisure,
because leisure time has been defined as
opposed to working time i.e. paid work.

If we look at the different leisure theo-
ries, two basic dimensions can be identi-
fied. They may be labeled «the quantita-
tive» and «the qualitative» dimensions.
Roughly the quantitative aspects refer to
the time left to ones own disposal when
time for work, family obligations and phy-
siological needs have been subtracted. The
qualitative aspects refer to the content and
meaning of the activity, the subjective feel-
ings and the experiences.

Most empirical research concerning lei-
sure has tried to measure the quantitative
aspects. The most popular methods used
are different kinds of time-budget studies.
Concerning the qualitative dimension only
a few studies have been carried through
(Shaw 1985). This dimension, however, is
clearly more difficult to measure.

How then to these two dimensions of lei-
sure fit the lives of women and/or men?
Libby Coles (1980) writes that leisure is a
concept that has little or no application to
women whether it is defined one way or
another, and that «lack of leisure» is merely
one aspect of women’s oppression.

Most heavily criticized, however, are the
definitions based on leisure as free time
versus non-work time.

When not only free time from work, but
also free time from family and daily life
activities are included in the concept of lei-
sure it fits women lives even less. This is
due to the fact that studies all over the world
show that women even when they are fully
employed do most of the household work
and feel more responsibility for the chil-
dren and other family members than men

Foto: Peter Kjellerds, Mira/Samfoto

do (Fasting 1988). Women’s access to time
free for leisure is therefore constrained by
not only paid employment, but also by
other everyday commitments such as child-
care, domestic labour and the care of frail
or elderly relatives (Woodward and Green
1988). Dianne Woodward and Eileen
Green (1988) state that the unequal distri-
bution of domestic labour within the house-
hold is one of the most significant con-
straints upon women’s leisure, a constraint
which largely does not afflict men.
Woodward and Green also write that men
are more likely than women to maintain the
patterns of leisure established before mar-
riage and parenthood. Whereas Wimbush
(1986) in one of her studies of young mar-
ried women show that the arrival of the
babies heralds a dramatic shift in both atti-
tudes towards leisure and the availability of
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resources. Coles (1980) holds that em-
ployed women, compared to housewives,
are even worse off with regard to leisure.
«Her success as a woman is not defined
through her paid labour, but through her
domestic labour.»

These aspects of leisure demonstrate that
the concept of leisure has been developed
and defined by and for men. Women’s lei-
sure then, particularly that of mothers and
wives, tend not to be sharply differentiated
from work, but is closely intertwined with
kinship relations, the rhythms of domestic
and waged labour and the localized con-
texts of her home, street and neighbour-
hood. As a consequence, women’s personal
time and their family time have become
systematically conflated by many social
commentators (Wimbush and Talbot 1988).
The peaks of women’s personal timetables
are accordingly usually very different from
those of the men they live with, and the
main time periods devoted to leisure by
men and children are often those least avail-
able to women for leisure (Graham 1984).
An example of this is their being away on
holidays with their families; women are
sometimes more overworked than if they
had stayed at home.

Women and conceptions
of time

Women's conceptions of time and the way
in which they organize their days have not
attracted much research (Deem 1988).
Karen Davis (1987) shows in an interesting
article about time and women’s lives how
time is socially constructed by individuals
who have had the power to define or
influence the conception and measurement
of time in our society. Our present western
society is dominated by a linear time con-
sciousness and the precise measurements

of the clock, which may be labeled male
time. Much of women’s work however is
task or process oriented and can not be
measured by the clock.

Dan’s therefore argues that the comple-
xity of women’s lives cannot be captured by
or forced into male temporal categories as
is done when using traditional time use stu-
dies. Man time is viewed as rational, pre-
dictable and measurable. Woman time may
be seen as chaotic, idiosyncratic and ineffi-
cient. Men’s work time and leisure time is
clearly demarcated, as opposed to wives
and mothers who have to be «on call»
around the clock. As a consequence it
becomes impossible for many women to
schedule regular leisure activities (Lensky
1988). Women’s experience of time is much
more fragmented than those of many men.
Diaries and time-budget studies are not
sensitive enough to record multiple use of
time. Feminist leisure research has also
shown that women do several things at
once.

Leisure experience

Leisure in women'’s lives is often combined
with other activities. There is therefore a
doubling of work and leisure. Enjoyment
and relaxation often seem to be snatched by
women houseworkers from other activities
like taking children to their leisure acti-
vities.

Concerning the qualitative aspect of lei-
sure Neulinger (1982) stresses the point that
leisure is a state of mind, and that necessary
preconditions for leisure experiences are
«perceived freedom and intrinsic motiva-
tion». He says that:

«leisure is a state in which the person feels that
what he is doing, he is doing by choice and because
he want to do it.»

SuIuySIOdUUIAY WO NAN



Nytt om kvinneforskning

Neulinger also introduces the concept of
non leisure, which implies that the same
activity can be defined as either leisure or
non leisure.

This is particularly interesting in relation
to sports and women’s and men’s experien-
ces with physical activity. The aspect of
«freedom» and «choice» is however proble-
matic from a feminist perspective as long as
women live in a patriarchal society, where
they are oppressed by men. Many women
will then accordingly not have an opportu-
nity to choose. The growing number of lei-
sure theories over the last years seems to
focus more and more on the psychological
and qualitative dimension. Ingham (1987)
summarizes in the following way the
number of alternative approaches that have
been adopted in the effort to bring psycho-
logical understanding to the field of leisure:

«Some have engaged in the search for the motivations
that direct individuals towards various activities and
the satisfactions derived from those activities. Others
have regarded leisure as a state of mind, and have
concentrated their efforts in trying to identify what
are the necessary conditions for this state of mind to
be experienced. Key concepts arising from these
approaches are «intrinsic motivation» and «perceived
freedom» with «perceived competence» which also
occupying an important role in some analyses.

Important to each of the approaches is the require-
ment to explore individual perceptions rather than
utilize activity criteria» (p. 12).

The psychological constraints concerning
leisure activities can then be summarized in
the three following areas:

- perceived incompetence

- attitudinal variables

- socio-cultural factors

From our previous knowledge of women’s
and men’s lives, values and interests it is
quite clear that these areas will vary with as
well sex as type of leisure activities engaged
in.

It seems like men and women with simi-
lar lifestyles may have different needs for
leisure, and also may derive different satis-
factions from the same leisure activities.

Another factor that already has been
mentioned is that women’s leisure fre-
quently has to be slotted into demands
made by others and often occurs simultane-
ously with daily work activities.

One of the few qualitative studies of
women’s leisure experience has been done
in Canada by Shaw (1984 and 1985). She
criticizes the empirical research that makes
use of residual time definitions combined
with an activity type definition in which
certain activities a priori are defined as lei-
sure. She claims that this research fails to
take into account aspects like perceptions
and attitudes. The type of activity that is
experienced as leisure by one person, may
be experienced as work by another. The
validity of using activity indices as a mea-
sure of leisure therefore should be quest-
ionned. In addition activity definitions tend
to be malecentric. Shaw’s study is metho-
dologically interesting; after surveying
which activities people participated in, she
asked them if they looked upon the activi-
ties as work, leisure, a combination of work
and leisure or neither work nor leisure.

Her results show that perceived leisure
cannot be equated with situations involving
free time activities. Cooking, home chores,
shopping, child care and travel for example,
were more frequently defined as leisure by
males than by females. Men felt less obliga-
tion and more freedom of choice with these
activities than the females.

For gardening as social events it was the
other way around. One of the conclusions
from Shaw’s project was:

«For females the variance in leisure time is due to
variations in spouse’s work time and family work-
load, while for males the strongest predictor of lei-
sure is time devoted to personal labour market acti-
vities.»
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Leisure and sports

In an interesting article John Kelly (1981)
discusses whether sports participation
should be defined as leisure or not:

«Unlike sports, leisure is defined by its meaning to
the actor rather than by what people do.»

Further:

«... although play is central to much sports partici-
pation, the elements of freedom and spontaneity may
be considerably reduced by the rules and the perfor-
mance measurement.»

Accordingly an interesting question is:
Does sports participation have «different
meanings» for women and men, and if so,
what consequences may this have for the
future development of women’s and men’s
sports?

A study by Margot Talbot (1988) gives us
interesting information about the experien-
ces that women may gain from sports parti-
cipation.

She interviewed forty Yorkshire women
who were participating in sports — a group
of top-level hockey players, and a group of
self-programming, non-club member bad-
minton players. The age of the women were
from 18 to 47. One of the intentions of the
study was to allow women themselves to
describe how their sports participation
related to the rest of their lives, and what
their participation meant to them. The
results show that for most of the women the
experience of «having a good game» was
more important than the result. The more
leisurely, recreational and social side of the
sports appeared to be in focus. The women
seem less committed to the activity per se,
and stated that sports experience could be
an extension of existing friendship or kin-
ship systems.

They also used their sports to meet peo-
ple, to adjust to moving into a new arena, to

be part of a group. The interviews also indi-
cated that these women recovered through
sports. They told about experienced reco-
very from work, from childbearing, from
loneliness and from disastrous relation-
ships. Some also rediscovered sports
through their children and used sports as a
way of keeping contact with the children,
sharing their achievements (Talbot 1988).
Helen Lenskyj (1988) holds that the diffe-
rence between men’s and women’s percep-
tions and experiences of time mentioned
earlier, must have implications for their
approach to sports and physical activity.

«It seems as if women give priority to interpersonal
processes and viewing physical activities as a means
to that end rather than an end itself.»

Eva Olofsson (1989) concludes in a Swe-
dish study that the attitudes of women in
competitive sports is often expressed in the
emphasis on the social values of sports
instead of focusing on the performance.
More research however is needed in this
area. With reference to her study of the
Yorkshire women, Margot Talbot writes:

«There is still much to be learned from the ways in
which the meanings of activities change over time,
and how those meanings are constructed dynami-
cally.» (p. 110)

Only a few studies have been concentrated
on how women and men experience the
content of a sports or the game itself. A
Danish research project however focuses
on how females and males characterize soc-
cer. The study is based on qualitative inter-
views of both female and male players. The
players perceive differences between
women’s and men’s games of soccer. In
other words, it seems that gender specific
experiences have implications for the way
soccer is played. This leads us to ask if this
may be the case in other sports as well?
The results from the studies presented
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indicate that women and men gain different
experiences from sports participation. In
addition sports seem to have different
«meanings» for women and men. With refe-
rence to Kelly’s question whether sports
should be looked upon as a leisure activity,
my hypothesis is that the chance that parti-
cipation in sports will be experienced as a
leisure activity is greater among women
than among men, and that sports for some
men can even be defined as non-leisure.
The results may also be interpreted as an
indicator of a separate female sports culture
different from a male sports culture.
15 years ago, Berit As (1975) wrote:

«making the female culture visible was the first step
in women's common fight for freedom»

She stated that there are norms and stan-
dards of behavior which are transmitted
from one generation of women to the next,
and that there is a complex, comprehensive
and potent system of values which are sha-
red by most women. In an article eight
years later (1983), As emphasizes that all
women do not necessarily share these
values, and they may also be shared by
men. In relation to sports it is interesting to
get more knowledge about how these values
i.e. the typically female values, influence
or have influenced sports.

Feminist sports

As in women’s studies in general it has been
and still is important to make the female
sports culture visible. This also happens in
today’s research on women and sports. The
studies just mentioned examplify such
research. We may, however, question the
value of using the concept «female sports
culture».

Berit As (1988) recently concluded that
many female cultures in effect support pat-
riarchy, and adjusting to male premises.
Today As therefore prefers the concept
«feminist culture» to «female culture».

Whereas the concept of «female culture»
may be looked upon as a static concept, the
concept «feminist culture» contains ele-
ments of change, liberation and transfor-
mation. A feminist sports culture then
should try to transform sports itself, which
could again lead to a new ideology of
Sports.

What would a feminist sports look like,
and what practical changes would a new
ideology lead to? What do we mean by
feminizing sports?

In an article about softball, Susan Birell
and Diana M. Richter (1987) show how this
can be done:

«feminist softball is not a product turned out by
inventive minds but rather an ongoing process of
intervention, and the process can be observed».

Interviewing the feminist softball players
revealed a pattern similar to the two step
process of feminist analysis and action dis-
cussed by Harding and Hintikka (1983):
deconstruction and reconstruction (in this
connection male sports). The players were
critical of the dominating American spor-
ting traditions and need that sports had fai-
led to satisfy women’s leisure needs. Birell
& Richter summarize their critique in six
points, indicating what had to be changed:

1. The overemphasis on winning at the

expense of enjoying the process.

2. The hierarchial nature of sports, symbo-
lized by the traditional power relation-
ship between player and coach.

. The elitism based on skill.

4. The exclusivity represented by sexism,

racism, classism, ageism, heterosexism
and sizism.

)
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5. The disparagement of opponents which
alienates players from one another.

6. An ethic of endangerment that often pla-
ces outcome above the safety of the indi-
vidual, a team-mate or an opponent.

In changing these areas the players produ-
ced a softball that was process-oriented,
collective, supportive, inclusive and infu-
sed with an ethic of care. The authors con-
clude that sports under the feminist players
direction,

«is transformed from a mechanism for the preserva-
tion and reproduction of male values to a celebration
of feminist alternatives» (p. 408).

Lena Laine (1986) suggests in an article
about sports in the future:
«women should establish national and international

organs for cooperation and cooperation traditions
that will rally women at all levels of physical culture.»

She suggests that there should be Olympic
Games only for women. These should be
organized on the basis of the ideas of sports,
equality, development and peace, where
the aim is to create a new sports movement.
She proposes that the first women’s Olym-
pic Games should be held in 1991. The
games should include demonstrations, new
games, elite games, seminars and congres-
ses, and they should be based on the princi-
ples of peace, equality and cooperation.

The mainstream ideology in the western
society is today directly as well as indi-
rectly criticized by women through the
development of a strong international peace
movement as well as a movement for envi-
ronmental protection. What role does
sports play in the changes that are taking
place? Does sports play a role at all?

Nancy Theberge (1987) discusses in her
article «Sport and Women’s Empoverment»
the relationship between feminist political
change and sports. She refers to Hartsock
(1974) who states that political changes take
place on the personal, group and institutio-
nal level and that although change at each
level is important in itself, the three are
interdependent. Theberge gives examples
of how sports participation has been libera-
ting for many women on a personal as well
as on a group level.

On a group level she particularly focuses
on a feminist alternative to the male model
of competitive sports. Team sports compa-
red to individual sports contain in her opi-
nion a particular potential for feminist
transformation of power, because team
sports provide an opportunity to enjoy the
experience of group effort in a competitive
situation emphasizing support and coope-
ration.

Concerning the institutional level it is
more difficult to see how sports may pro-
mote feminist political changes. At this
level of liberation economic power is cru-
cial. Theberge states, however, that
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«it is likely that the main contribution of sports to
feminist change at the institutional level is indirect
and occurs through related changes at the personal
and group levels» (p. 392).

If women through sports participation
develop better self-esteem and develop
feminist consciousness, this may lead to
political engagement in society in general.
For a transformation of the existing ideo-
logy women have to get into powerful posi-
tions in society as a whole as well as in the
sports organizations. This may again lead
to a transformation of leisure and sports.
Kari Fasting
rektor
Norges idrettshogskole
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Trippellop -
et bilde av kvinneidrett

Regelmessig jogging og forskjellige former for gymna-
stikk er i okende grad blitt en del av kvinners hverdag.
Innimellom omsorg for barn og lennet arbeid skaper
kvinner selv tid og rom for egenomsorg gjennom regel-
messig fysisk trening. Dette trippellopet synes & bli en
vanlig livsform blant kvinner. I denne artikkelen drofter
forsker Kirsti Pedersen hvorfor gifte smabarnsmedre i

hovedsak driver uorganisert idrett.

«Kvinneidrettsrevolusjonen» pa 1970- og
80-tallet kan sies & ha nadd ut til store grup-
per av kvinner. Utviklingen innen presta-
sjonsidrett for kvinner har gatt i retning av
et differensiert og likestilt idrettsmonster.
Idag konkurrerer kvinner i stadig flere eta-
blerte mannsidretter. I denne artikkelen vil
jeg imidlertid rette oppmerksomheten mot
en mindre synlig form for kvinneidrett -
mot de kvinner som ikke deltar i konkur-
ranser eller nar de store mesterskapspresta-
sjoner. Nzrmere bestemt vil jeg analysere
maten gifte smabarnsmedre utever idrett
pé i lys av deres innsats i ulenna omsorgs-
arbeid, rutinepreget husholdsarbeid og
lennsarbeid.' Analysen baserer seg pa data

fra en intervjuundersokelse fra 1983 gjen-
nomfert av professor Kari Fasting, Norges
idrettshegskole (NIH) *

Kjennetegn ved
kvinneidrett

Omlag halvparten av gifte smabarnsmedre
bosatt i Oslo trener regelmessig minst en
gang i uka.? Overraskende mange trener
relativt ofte; over 80 prosent av de idretts-
aktive kvinnene trener 2 eller flere ganger i
uka.’ Samtidig synes det & vare slik at

* Jeg vil gjerne rette en stor takk til professor Kari Fasting, (NIH) som veiledet meg i hovedfagsarbeidet, og
som viste meg den tillit at jeg fikk benytte materiale fra hennes undersekelse: Idrett, Kjennsroller og Helse
- en undersokelse blant gifte 30-aringer i to bydeler i Oslo. Ialt ble et representativt utvalg pa 490 kvinner og
menn intervjuet. Denne analysen bygger imidlertid p4 intervjuene med 288 kvinner med barn.
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kvinner som trente regelmessig for de fylte
25 ar, i stor grad ogsa gjer det ved fylte 30
ar - riktignok ikke like ofte som fer.

Gifte smibarnsmedre deltar i et svart
begrenset antall aktiviteter. De deltar
hovedsaklig i gymnastikk, jogging, lang-
renn/turgding pa ski, styrketrening og
svemming. Dessuten deltar kvinner meget
sjelden i konkurranser eller i lagaktiviteter
som f.eks. ballspill. De deltar med andre
ord i aktiviteter som kan uteves individuelt
og uavhengig av andre, og hvor det ikke
kdres vinnere og tapere. Aktivitetene kan
uteves i anlegg som i stor grad er dpne for
alle: i gymnastikksaler, i lyslayper eller pa
gang- og turveier; dvs. uavhengig av (spe-
sial)idrettsanlegg.

Aktivitetene som kvinner utever, krever i
liten grad spesialiserte ferdigheter og orga-
nisert opplering. De deltar i aktiviteter
som kan uteves spontant, fleksibelt og i
nermiljoet.

Selvorganiserte og
uforpliktende aktiviteter

Undersegkelsen bekrefter at den organiserte
idrett i idrettslag har liten betydning for
kvinners regelmessige trening. Bare en av
fem idrettsaktive kvinner trener i regi av et
idrettslag tilsluttet Norges Idrettsforbund
(NIF). En konsekvens av at kvinner driver
uorganisert idrett, er at kvinner som
gruppe ikke far del i de betydelige offent-
lige ressurser som den organiserte idrett
forvalter.

I denne sammenheng kan det vare verdt
4 merke seg at sveert fa kvinner opplever at
forhold ved den organiserte idrett har noen
innvirkning pa deres idrettsdeltakelse; ver-
ken mht. & opprettholde, oke, redusere
eller slutte med regelmessig trening. Dette
kan skyldes at svert fa kvinner har direkte
kontakt med organisert idrett for sin egen

del. Antall kvinnelige medlemmer i NIF
har okt, men kvinner er hovedsaklig pas-
sive medlemmer. Vi vet ogsa at den organi-
serte idrett har hatt svart fa tilbud til voksne
kvinner som ikke ensker 4 delta i konkur-
ranser eller i seriespill.

Den uorganiserte idrett blant kvinner
synes hovedsaklig & vare basert pa trening
og aktivitet som kvinnene selv tar initiativ
til og organiserer - den er selvorganisert.
Den selvorganiserte idrett er enten indivi-
duell eller basert pa lokale og uformelle tre-
ningsnettverk blant venner. Det synes altsa
4 vokse fram en idrettskultur blant kvinner
hvor den enkelte kan sti fritt i forhold til
personlig prestasjon, hvor reglene for del-
takelse er fleksible og lose, og hvor den
enkelte ikke inngar i faste, forpliktende
relasjoner med andre.*

Kvinners fritidsliv

Det som er avgjorende for den enkelte kvin-
nes fritid er hvilken arbeidssituasjon hun
har, bade pa arbeidsmarkedet og i familie-
husholdningen. Stadig flere kvinner fort-
setter i lonnet arbeid ogsa etter at de har fatt
barn. To-inntektsfamilien ma likevel utfere
stort sett de samme arbeidsoppgaver som
den tradisjonelle familien der en er hjem-
mevarende pa full tid. Den tid toinnstekts-
familien har til 4 utfere slike oppgaver, er
imidlertid sterkt redusert. I familier med to
heltids utearbeidende er arbeidstida borte
fra familien okt til nzr det dobbelte i for-
hold til tidligere eller i forhold til familier
der en av foreldrene (som oftest kvinnen) er
hjemmearbeidende.

Selv om kvinner i ekende grad deltar i
lonnsarbeidet, har de ene- eller hovedan-
svaret for det ulennede husholds- og
omsorgsarbeidet. Det 4 ha omsorg for
andre innebzrer 4 vare tilgjengelig nar
andre har behov for det. Omsorgsarbeidet
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Foto: Olle Lindstedt, Mira/Samfoto

kan dels karakteriseres ved at det er et usyn-
lig arbeid, dels med at det ikke er styrt av
klokka; det er et arbeid preget av kontinuer-
lig tilstedeveerelse. Konsekvensen er opp-
splitting av kvinners tid. Sammenhengende
tid eller fritid som tid til egen disposisjon
eksisterer derfor sjelden.® Satt pa spissen:
Menns fritid er arbeid for mange kvinner.

Trippel-lop

Intervjuundersekelsen hadde som utgangs-
punkt en hypotese om at kvinner som trener
regelmessig, oftere lever i relativt likestilte
parforhold sammenlignet med idrettsin-
aktive kvinner. Slik er det imidlertid ikke:
kvinner som trener regelmessig en eller
flere ganger hver uke, deler ikke mer av det
ulenna omsorgs- og husholdsarbeidet med
sine ektefeller enn idrettsinaktive kvinner.
Kvinners idrettsdeltakelse er ikke et resul-
tat av at likestillingen i familien har okt.

Undersokelsen viser at ekteskap, dob-
beltarbeid og smabarn ikke nedvendigvis
hindrer kvinners idrettsdeltakelse i den for-
stand at det resulterer i mer idrettsinaktivi-
tet i denne kvinnegruppa. Det synes i stedet
a vere slik at til tross for slike kjennetegn
ved livssituasjonen, finner hver annen gifte
30-arige kvinne med barn tid og rom for
regelmessig trening minst en gang hver uke
- i uorganisert form.

Vi ser med andre ord tendenser til at
mange gifte kvinner med barn har ene-
eller hovedansvar for hus og hjem, er i lon-
net arbeid og er samtidig idrettsaktive for
sin egen del. Det ser ut som om det vokser
fram en ny livsstil hvor kvinner forseker 4
forene aktivitet og engasjement pa flere
livsomrader samtidig. De forseker a reali-
sere det jeg velger a kalle et trippel-lop.©

For & realisere trippellopet synes imidler-
tid deltidsarbeid & vare en forutsetning for
mange. Det er en tendens til at deltidsarbei-
dende kvinner oftere er idrettsaktive enn
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fulltids- og hjemmearbeidende. Sterst er
forskjellen mellom kvinner som arbeider
fulltid og deltid.

At kvinner som er deltidsarbeidende er
mest aktive pd livsomrader utenfor fami-
lien - f eks i fritids- og organisajonsvirk-
somhet, er et funn som gar igjen i andre stu-
dier.” Det kan altsa se ut som om en viss
tilknytning til arbeidsmarkedet stimulerer
deltakelse i andre aktiviteter.

Resultatene viser at det 4 ha barn ikke er
en absolutt hindring for kvinners idretts-
deltakelse. Verken barns alder eller antall
barn har avgjerende betydning. Det kan
synes som om utviklingen mht. gifte kvin-
ners idrettsdeltakelse folger samme mens-
ter som preger kvinners deltakelse p4 andre
samfunnsomrader. Kvinner fortsetter
f.eks. i ekende grad i lonnet arbeid ogsa i
perioder hvor de har sma barn. Resultatene
fra var undersekelse tyder pa at mange gifte
kvinner opprettholder regelmessig trening
ogsa i perioder hvor de har sma barn. Det &
fa barn betyr imidlertid ofte reduksjon i tre-
ning, om ikke nedvendigvis full stans i
regelmessig trening.

Tidsnyttingsundersekelsene  viser at
kvinner bruker mindre tid til husarbeid
idag enn pa begynnelsen av 70-tallet. Den
tida kvinner har «spart» ved a gjere mindre
hjemme har de brukt til & oke fritida med
nesten 1 time hver dag.®* Omorganiserin-
gen eller omprioriteringen av daglige hus-
holdsoppgaver fra kvinners side, kan altsa
ha apnet for sterre muligheter til & delta i
regelmessig trening — dersom kvinnene
velger & prioritere idrettsdeltakelse framfor
andre fritidsaktiviteter.

Individuell tilpasning

Koordineringen av familiemedlemmers
innsats i betalt og ubetalt arbeid og ulike
former for fritidsaktiviteter, blir omfat-
tende og langt mer komplisert i familier der

kvinnen er yrkesaktiv enn i familier der
hun er hjemmevarende. Det samme gjel-
der gjensidigheten og avhengigheten ekte-
fellene imellom, og i forhold til familiens
omkringliggende institusjoner.

Nar vi ser pd den enkelte kvinnes
arbeids- og ansvarsoppgaver i sammen-
heng, blir deltakelse i idrett noe som skal
innpasses i et komplekst samspill mellom
lonnet/ulennet arbeid og andre familie-
medlemmers gjeremal. For kvinner med
omsorgsansvar vil det vare overordnet
hvordan omsorgen for barn ivaretas og for-
deles for at de skal kunne realisere delta-
kelse pé flere samfunnsomrader samtidig.
Nar omsorgsarbeidet faller pi kvinnene
alene, vil den enkelte kvinnes evner til i
finne fleksible lesninger, samordne og
organisere vare helt avgjerende for realise-
ringen av regelmessig trening.® Ingen kvin-
ner oppgir at ektefellen stimulerer dem til 4
trene.

Framveksten av den uorganiserte, fleksi-
ble og uforpliktende form for idrett, kan i et
slikt perspektiv som jeg har skissert, tolkes
som et resultat av kvinners individuelle til-
pasning til de betingelser familie og
(idretts-)samfunn gir. Begrepet individuell
tilpasning sikter til at det er kvinnene som
selv ma ta initiativ til og organisere egen
trening. De ma skape sine egne muligheter
ved 4 omprioritere 0g omorganisere innen-
for de rammer tradisjonell arbeidsdeling
gir. Et aktivt forhold til tid og hvordan en
planlegger og bruker sin tid, synes a vaere
en nedvendighet, om ikke tilstrekkelig for-
utsetning for 4 realisere et enske om a drive
med regelmessig trening. "

Kvinner deltar i fritidsaktiviteter p en
mate som ikke utsetter dem for menns indi-
viduelle eller kollektive motstand. De del-
tar i aktiviteter som det er akseptert at kvin-
ner kandelta i. Dessuten deltar de pa en slik
mate at det far svaert sma konsekvenser for
menns fritidsliv." Ved at kvinner trener
mer regelmessig uorganisert, i nzrmiljoet
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og utever aktiviteter hvor andre ikke er
avhengig av deres tilstedevarelse, kan kon-
flikter unngas.

Kvinners rett til egen
fritid er ikke pa
dagsorden

Flere forskere har vist at (gifte) kvinner
gjer sine valg mer ut fra menns tilpasninger
og manglende deltakelse i omsorgsarbei-
det, enn med utgangspunkt i egne ensker og
interesser. Det at kvinner innordner seg
etter andre; «fungerer pad andres premis-
ser», er et uttrykk for deres under-
ordning.”

Dette er et forhold som forsterkes ved at
kvinners interesser i forhold til lennet og
ulennet arbeid, generelt heller ikke blir
ivaretatt av organisasjoner. ® Kvinner mang-
ler organisasjonsmessig forankring i idretts-
organisasjonen." De har ikke pd samme
mate som menn en organisasjon som kan
artikulere, samle og ivareta deres interes-
ser. Harriet Holter hevder at organiserin-
gen av omsorgsarbeidet individualiserer
kvinnene og hindrer samarbeid og kommu-
nikasjon om felles erfaringer i organisasjo-
ner. Vi har her vist hvordan dette slar ut i
forhold til deltakelse i idrett.

Framtidige utfordringer

Okt idrettsdeltakelse blant kvinner kan
vere uttrykk for en ny kvinneidentitet.
30-arige kvinner tilherer forste generasjon
hvor jenter i stort antall er blitt sosialisert
gjennom den frivillige idrett i barne- og
ungdomsér. Idrettsdeltakelse i lopet av ung-
domsarene sammen med generell okt
kroppsbevissthet i samfunnet, kan ha med-
virket til at yngre generasjoner kvinner er
mer utadrettet i forhold til familie, har ekt

bevegelsesfrihet, synes & ha et aktivt for-
hold til egen kropp, mer sjeltillit pd nye
livsomréader osv. enn eldre kvinner.

Kvinners situasjon er imidlertid tvetydig.
Kvinnene har ekt sin deltakelse som selv-
stendige individer p4 nye arenaer, som
idretten er et eksempel pa. Dette har imid-
lertid skjedd uten at kvinners byrder og
plikter pa andre viktige livsomrader har
avtatt eller blitt gjenstand for mer rettferdig
fordeling mellom kjennene.

Dersom en bare ser at kvinner har fatt

nye roller og er mer utadrettet i forhold til
familien, uten 4 analysere maktforholdet og
ansvars-/arbeidsdelingen mellom kjon-
nene, er det en fare for at vi tilslerer at
grunnleggende sider ved kvinnerollen bare
i begrenset grad er endret: at kvinner stadig
utviser en tendens til 4 tilpasse og innordne
seg menns behov. "
Poenget er at vi lett kan bli lurt dersom vi
isolert ser pd kvinners idrettsdeltakelse
som uttrykk for okt kvinnefrigjering. Vi
ma underseke hvordan den totale situasjo-
nen ser ut. Forventningene om eller kravet
om deltakelse pa stadig flere livsomrader
samtidig, uten avlastning i det omfattende
og viktige omsorgsarbeidet, kan fere til at
regelmessig trening blir en ny ber og en ny
plikt for kvinner - noe vi gjer fordi andre
sier at det er godt for oss eller for 4 leve opp
til strenge idealer knyttet til kvinnekrop-
pens estetikk.

Milet er & frigjore kvinners ressurser
slik at kvinner far innflytelse over egen
situasjon og ogsé far reelle muligheter til
deltakelse i beslutningsprosesser pa ulike
nivder. Det innebzrer ogsa en rettferdig
fordeling av plikter, rettigheter, utfoldel-
sesmuligheter, gleder og goder mm; med
andre ord: det handler om & skape et sam-
funn og en idrett med andre muligheter
béade for kvinner og menn enn de vi kjenner
idag.

Pa det idrettslige omradet ma kvinneper-
spektivet innebazre mer enn kravet om at
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flere kvinner skal fa delta i idrett og i like
mange idretter som menn. Det ma inne-
holde at idretten ber dpne opp for og preges
av kvinnelige verdier, og at kvinner ma fa
innflytelse til 4 bestemme over og utforme
egen idrett. Av dette felger blant annet at vi
ma finne nye lesninger pd hvordan den
enkelte og samfunnet kan kombinere ulike
livsorienteringer som tradisjonelt har vart
knyttet til kvinner og menn; nemlig omsorg
og prestasjon.

Vi stdr her overfor store utfordringer:
Hvordan kan vi utvikle aktivitets- og orga-
nisasjonsformer som virker bevisstgjo-
rende, handlingsfremmende og opphe-
vende pa eksisterende arbeidsdeling og
maktforhold mellom kvinner og menn?
Satt pa spissen: Vi ma ikke sla oss til ro og
vare forneyd med a tilrettelegge og organi-
sere treningsvirksombhet for kvinner slik at
vi kun «hjelper» dem til & klare trippel-
lopet bedre.

Kirsti Pedersen

forsker
Finnmarksforskning

Noter:

1. Framstillingen bygger p4 min hovedoppgave:
Pedersen, Kirsti (1988) Et bilde av kvinneidrett -
smabarnsmedres vilkdr for idrettsdeltakelse,
Norges Idrettshegskole (NIH), Oslo.

2. Med idrettsaktiv kvinne menes en som trener
regelmessig minst en gang hver uke. Et kompli-
serende forhold ved slike undersekelser er imid-
lertid de store metodiske problemer som knytter
seg til maling av idrettsdeltakelse. Idrettsdelta-
kelse er operasjonalisert slik at turgding ikke
inkluderes i begrepet.

3. Nyere undersokelser tyder imidlertid pa at disse
resultatenes generaliserbarhet er begrenset. Den
heye treningsprosenten blant smabarnsmedre i
Oslo er sannsynligvis et byfenomen - og ikke
representativ for landet som helhet. Den siste
store undersokelsen av det norske folks idretts-
og fritidsvaner, viser at i alderen 20-29 ar er kun

10.

25 % av kvinner med barn idrettsaktive. Jfr. Del-
vik, J.E., Danielsen, @., Hernes, G. (1988) Kluss
i vekslinga. Fritid, idrett og organisering. Fagbe-
vegelsens senter for forskning, Oslo.

. Denne undersekelsen ble gjennomfert like for

areobics- og helsestudiobelgen startet, og fanger
derfor ikke inn kvinners kjep av kommersielle
treningstilbud. Delvik m.fl. (1988, note 3) viser
at denne form for idrett har vart skende blant
kvinner pa 80-tallet.

. 1) Warness, Kari (1980) «Kvinners omsorgsar-

beid i den ulennede produksjon». I Halvorsen,
K. (red): Arbeid og sysselsetting foran 80-dra.
Bidrag til arbeidslivssosiologi, PAX, Oslo,
s. 131-162, 2) Griffin, E. m.fl. (1982) «<Women
and leisure». 1 Hargreaves, I.: Sports, Culture
and Ideology. Routledge and Kegan Paul, Lon-
don, s. 88-116.

Kjennetegn ved kvinners livslap i etterkrigstida
kan beskrives slik: Det konvensjonelle lop (den
hjemmeverende husmor) er erstattet med et
avbrutt lep (yrkesdeltakelse som avbrytes av en
eller flere perioder som hjemmevarende) som
igjen er avlost av at stadig flere kvinner realiserer
et dobbeltlep (kombinasjon yrkesdeltakelse og
omsorgsarbeid). Nye kjennetegn ved livsstilen
synes 4 vare det som her er kalt trippellep: kom-
binasjon av yrkesdeltakelse, omsorgsarbeid og et
aktivt fritidsliv for kvinnas egen del.

. 1) Albrektsen, Beatrice Halsaa (1982) Kvinner og

politisk deltakelse. PAX, Oslo, 2) Solheim, Liv
(1984) «Ein skal vere sterk for & klare seg her».
Om familieflytting og kvinnetilpassing til eit nytt
lokalsamfunn. I Rudie, 1. (red) Myk start - hard
landing. Universitetsforlaget, Oslo, 5.301-318.

. Atkjennsforskjellene mht. husholdsarbeid avtar,

skyldes ikke at menn gjer mer i huset, men at

kvinner gjor mindre. Jfr. Grenmo, Sigmund og
Lingsom, Susan (1983) «Husholdsarbeid og like-
stilling. Utviklingstendenser i 1970-drene». I
Tidsskrift for samfunnsforskning nr 5, s.415-439.
1) Gerrard, Siri (1983) Kvinner i fiskeridistrikter;
Fiskerinzringas »bakkemannskap»? I Hersoug,
B.(red): Kan fiskerineringa styres? Novus for-
lag, Oslo, s.217-241, 2) Stremsheim, Gunvor
(1983) «Den sarbare likestillingen». I Wadel, C.
m.fl.: Dagliglivets organisering. Universitets-
forlaget, Oslo, 5.27-50.

Det eksisterer et stort skjult idrettsbehov blant
kvinner. I alt 86 prosent av idrettsinaktive kvin-
ner har planer om eller ensker 4 begynne med
regelmessig trening. Men verken «ytre» rammer
eller »indre» opplevelser av muligheter og hind-
ringer for idrettsdeltakelse er forskjellig for
idrettsaktive og idrettsinaktive kvinner. Arsaker
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til inaktivitet ma derfor sekes i andre forhold
(Pedersen 1988, note 1).

11. Et lignende funn er gjort av Deem, Rosemary

(1987) «Unleisured Lives, sport in the context of
women’s leisure». I Women's Studies Internatio-
nal Forum, Vol 10, no4, s.423-432. Ved at kvin-
ner trener regelmessig uorganisert, i nermiljeet
og utever aktiviteter hvor andre ikke er avhengig
av deres tilstedevarelse, kan konflikter unngas.

. Sef. eks. 1) Holter, Harriet (1982) «Kvinnevilkar

og fellesskapsformer». I Holter, H. (red): Kvin-
ner i fellesskap. Universitetsforlaget, Oslo,
s.15-41. 2) Haavind, Hanne (1982) «Makt og
kjerlighet i ekteskapet». I Haukaa, R.

13

14.

I5.

m.fl.(red): Kvinneforskning: Bidrag til en sam-
funnsteori. Festskrift til Harriet Holter. Univer-
sitetsforlaget, Oslo, s.138-171.

Hernes, Helga (1982) «Offentliggjoring av fami-
lien». I Haukaa, R. m.fl.(red): Kvinneforskning:
Bidrag til en samfunnsteori. Universitetsforla-
get, Oslo, s.28-40.

1) Thidemann, Anne (1983) Representantene ved
idrettstinget i Bode 1980. En kartlegging av sam-
mensetningen, Hovedoppgave, NIH, Oslo, 2)
Hovden, Jorid (1986) Kvinners vilkdr for delta-
kelse i organisert idrent. Utkast til rapport. Finn-
mark distriktshegskole, Alta.

Haavind (1982), note 12.
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Kvinneutvalg —
organisering av kvinners
«sarinteresser» 1 idretten

Kvinneforskere i Norge er kjent med organisering av
kvinners «s@rinteresser» i arbeidsliv og politikk, men
neppe med tilsvarende organisering i idretten.

I denne artikkelen beskriver forsker Gerd von der
Lippe sider ved en del av prosjektet «Likeverd, likestil-
ling, frigjering og idrett> som fokuserer pa sentrale
kvinneutvalg i Norges Idrettsforbund i perioden 1946 til
1990. Hun skisserer ogsé ulike strategier mot ar 2000.

Norges Idrettsforbund er landets storste
organisasjon. Mannlige medlemmer har
vart og er stadig i flertall bide blant de
aktive, ledere og trenere. Etter at Norges
Landsforbund for Idret og Arbeidernes
Idrettsforbund formelt ble slatt sammen til
en organisasjon, NIF, i 1946, har det eksi-
stert sentrale kvinneutvalg i to perioder; i
perioden 1946-53 og fra 1984. I begge pe-
riodene ble det dessuten dannet et nettverk
av kvinneutvalg i szrforbundene, f.eks.
héndballforbundet og i idrettskretsene pa
regionalt niva.

Kvinneforskere har kalt 1950-drene for
«oppladingens tidr», 60-arene for «det
eksplosive tidret» og 70-arene for «kvinne-
politisk tiar» (Holter og Haukaa, 1981:94).
Dette passer ikke pa organisert kvinne-
idrett. Her har en ligget etter. Slutten av

1940-4rene kan karakteriseres som «etter-
krigsrusens femar», 50-drene for «bakru-
sens tidr», 60-drene for «oppladingens
tidr», 70-arene for «det eksplosive tiaret» og
80-arene for «kvinnepolitisk tidr».

Metodene for prosjektet
«Likeverd, likestilling,
frigjoring og idrett»

Skriftlige og muntlige kilder er nyttet. Av
farstnevnte kategori kan nevnes NIFs arbe-
ker, «Norsk Idre;t» som er NIFs meldings-
blad, samt styreprotokoller til impliserte

organer. En innholdsanalyse av Dagbladet
er foretatt i perioden 1972-75 for a fa med
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viktige aksjoner i «det eksplosive tidret».
Nar det gjelder muntlige kilder er gjenle-
vende medlemmer av det forste sentrale
kvinneutvalget og enkelte kvinneutvalg i
serforbundene intervjuet. Det gjenstdr &
intervjue flere av medlemmene i det sen-
trale kvinneutvalget som ble opprettet i
1984.

Analysemodellen som er valgt for 4 stu-
dere sakene som utvalgene har tatt opp, er
inspirert av P. Bachrach og M. Baratz
(Bachrach og Baratz, 1970:54). For 4 fa
saker igjennom i en organisasjon mener
Bachrach og Baratz at de ulike utvalg méa
lage strategier for & overvinne «mobiliza-
tion of bias: a set of predominant values,
beliefs, rituals and institutional procedures
(«rules of the game») that operate systema-
tically and consistently to the benefit of cer-
tain persons and groups at the expence of
others». (Samme sted:43.) Dersom en kla-
rer dette, kan en unngé en «ikke-avgjorel-
se»: «... a decision that results in suppres-
sion or thwarting of a latent or manifest
challenge to the values or interest of the
decision-maker.» (Samme sted:44.) D.
Dahlerup er ogsa inspirert av denne modell
i sin forskning om danske kvinners kamp
for a fa stemmerettssaken opp pa den politi-
ske agendaen.

Kilde: «Mer idrettslig aktivitet for flere kvinner»,
Norges idrettsforbund.

Et teoretisk utgangspunkt

A fokusere pa kvinneidrettens interesser
kan vere problematisk i idrettsforsknin-
gen. Det er ikke vanlig pd samme méte som
i norsk samfunnsvitenskap generelt 4 inklu-
dere interessebegrepet i et forskningspro-
sjekt. Positivismedebatten synes ikke 4 ha
trengt igjennom i idrettsforskningen. Deter
fremdeles kontroversielt i vart lille miljo &
pépeke at valg av problemstillinger og tolk-
ninger av samfunnsmessige fenomen er et
resultat, implisitt eller eksplisitt, av politis-
ke oppfatninger. Feministisk samfunnsvi-
tenskapelig teori derimot forseker &
avdekke legitime eller illegitime interesser
med utgangspunkt i samfunnsstrukturen.
Ifelge Kant er det prinsipielt mulig & vur-
dere interessers legitimitet pa et objektivt
grunnlag. Dersom en handling kan sies &
vare gyldig for alle - at den kan universali-
seres, da er den ogsd moralsk. Opplys-
ningstidas ideer om rettsstaten bygger ogsa
pa kravet om universaliserbarhet. Staten
skulle i prinsippet tjene alle menneskers
velferd. Dersom dette ikke var tilfelle, gikk
makten tilbake til folket. Dette er et sentralt
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aspekt ved den vestlige rasjonalitet. For
idrettsforskningen innen samfunnsviten-
skapen er det viktig 4 avdekke interesser og
rettigheter som ser ut til &4 vere allmenne,
men som ved nermere analyse viser seg a
vaere basert pa herredemme over andre ved
hjelp av undertrykking, hersketeknikker
eller illegitime s@rinteresser. Det er selv-
sagt ikke uproblematisk & vurdere inters-
sers legitimitet.

Har kvinner legitime interesser? Kan vi
snakke om objektive kvinneinteresser? B.
Halsaa har innledet til en interessant debatt
i Kvinnovetenskaplig tidskrift, nr. 4, 1987.
Hun mener at det prinsipielle kvinnearbei-
det, det & fode barn, er grunnlaget for de
objektive kvinneinteressene. Disse interes-
sene omfatter i prinsippet alle kvinner og
synliggjer kjenn som sosial kategori, slik at
enunngar f.eks. den tradisjonelle kjonnsdi-
kotomien. Kjenn blir brukt som variabler i
statistikker for a kartlegge ulik kjennsad-
ferd etter samme malestokk. Pa denne
maten tilslerer slik forskning at kvinner og
menn handler ut fra at de er i ulike situa-
sjoner.

Istedenfor termen makt nyttes her begre-
pet hegemoni. Antonio Gramsci brukte
denne termen pa det forhold at en sam-
funnsklasse eller gruppe(r) hadde kontroll
over andre grupper folk ferst og fremst
gjiennom samtykke og argumentasjon og
ikke gjennom fysisk vold og tvang. Det
dynamiske aspektet kommer fram nar
hegemoniet avhenger av i hvilken utstrek-
ning den ledende gruppe er i stand til & opp-
rettholde og videreutvikle verdier/ideolo-
gier som stetter maktstrukturene i samfun-
net. Hegemoni mi altsd betraktes som en
prosess. Dominansen er aldri fullstendig.
Den ma fornyes kontinuerlig, forsvares og
modifiseres, fordi den hele tida i sterre
eller mindre grad blir endret, utfordret og
motsagt. Menneskene som lar seg domi-
nere blir betraktet som aktive subjekter og

ikke passive objekter som lar seg under-
trykke uten motstrategier.

I dette prosjektet blir termen hegemoni
brukt om menns relative dominans over
kvinner som gruppe, dvs. nar kvinner som
gruppe samtykker i bevisst eller ubevisst &
stette opp om menns interesser istedenfor &
ta utgangspunkt i kvinners interesser.

Ifolge Halsaa bestar objektive kvinne-
interesser prinsipielt av & delta i og deri-
gjennom styre vilkarene for fedselsarbei-
det (graviditet, fadsel og amming). Fodsels-
arbeidet er det primare reproduksjonsar-
beidet. Det sekundere er den sosiale repro-
duksjonen av samfunnet. Kari Warness
bruker begrepet omsorgsvirksomhet. I dag
er dette arbeidet fremdeles inkludert i de
objektive kvinneinteressene, fordi kvinner
fortsatt tar hovedansvaret for barns og voks-
nes omsorg. I forlengelsen av dette hevder
Halsaa at likestillingsarbeid kan gjores ut
fra objektive kvinneinteresser. Kvinneinte-
resser kan ogsa sta i et objektivt motset-
ningsforhold til mennenes interesser, men
ikke nedvendigvis i prinsippet. Menn kan
altsa i visse situasjoner vare stottespillere
til kvinners objektive interesser.

Opprettelsen av det
sentrale kvinneutvalget i
1946

Det sentrale kvinneutvalget (DSK) ble dan-
net pa NIFs konstituerende ting i 1946 sam-
men med flere andre sentrale utvalg/rad.
Formélet med DSK var & eke kvinnenes
idrettsengasjement i NIF gjennom opplys-
ning og propaganda for kvinneidretten.
Argumentasjonen for & danne et sentralt
kvinneutvalg syne 4 vare av teknisk art.
Det hadde vert kvinneutvalg i interimssty-
ret for NIF ble konstituert og Arbeidernes
Idrettsforbund hadde hatt levedyktige kvin-
neutvalg. Det virker som et slikt utvalg var
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en selvfolge, slik at det ikke var nedvendig
med en udypet argumentasjon i 1946. Orga-
nisert idrett var til de grader mannsdomi-
nert. I 1940 utgjorde kvinnelige medlem-
mer i Norges Landsforbund for Idret og
Arbeidernes Idrettsforbund kun 13% av
totalen (Lippe, 1987:8). I 1946 kunne kvin-
nelige medlemmer ifolge DSK velge mel-
lom disse 11 av 24 idretter: svemming, turn
og gymnastikk, friidrett, handball, volley-
ball, roing, tennis, sykling, orientering, ski
og skayter. Kvinnene hadde i tillegg ingen
representanter i hovedstyret (organisasjo-
nens hayeste organ etter tinget) og bare
representanter i to serforbundsstyrer.

DSK synes & vere meget aktivt i perio-
den 1946-49. Optimismen s ut til & vere
upaklagelig de ferste arene. Det ble bl.a.
holdt kurs for kvinnelige ledere, arrangert
idrettsstevner for kvinner og forsekt 4 kart-
legge deres idrettsaktivitet. I 1946 holdt de
33 meter, mot 4 i 1952. DSK hadde et
meget beskjedent budsjett i forhold til de
ovrige utvalg. Det matte sake hovedstyret
og etter hvert ogsa andre utvalg om midler
til de fleste oppgavene. I 1949 var det kvin-
neutvalg i 35 av 36 idrettskretser og i seks
serforbund. I 1953 var antall kvinneutvalg
i kretsene redusert til 18. Det var imidlertid
lagt inn barrierer i dette kvinnenettverket
pa krets- og sentralt niva. I kretsene skulle
alle saker av prinsipiell art forst godkjennes
av idrettskretsenes arbeidsutvalg for de ble
videresendt til det sentrale kvinneutvalget.
Da DSK forsekte & bygge ut et nettverk mel-
lom sitt utvalg og de evrige i serforbun-
dene, ble dette stoppet av den mannlige
sentralledelsen.

Hva var arsakene til at det
farste DSK ble opplost?

Forst skal vi ta opp den offisielle begrun-
nelsen for 4 legge ned DSK, deretter kort se

pa kvinneutvalgets syn og organiseringen
av kvinners «s@rinteresser» i resten av sam-
funnet.

Hovedstyrets forslag til vedtak bygget pa
et notat av organisasjonssjef J. Fougli, som
ogsa var sekreter for et annet sentralt
utvalg/rdd - Legerddet. Vedtaket lyder
slik: «Instruksjonsutvalget, kvinneutvalget
og opplysningsutvalget i henholdsvis hver
idrettskrets og i Norges Idrettsforbund, slas
sammen til et utvalg, under navnet: Utval-
get for instruksjon og opplysning» (NIF,
1953:27). Styrets forslag ble vedtatt med
stort flertall. DSK ble opplest. Det ble for-
melt sett ogsa de to evrige utvalgene. Utval-
get for Instruksjon og Opplysning synes
imidlertid & viderefere arbeidet til de to
evrige utvalgene, men ikke DSKs. Videre
heter det i vedtaket at «Kvinneutvalgene
bade i idrettskretsene og i Idrettsforbundet
har i hey grad hatt vansker med 4 finne sar-
lige og s@rpregede arbeidsoppgaver. De
oppgaver og tiltak som disse utvalgene kan
ta opp vil som regel falle inn i enten sar-
kretsene (eks. handballkretsen i Telemark)
eller i de gvrige utvalgs arbeidsomrader».
(Samme sted og side. ) Etter at arbeidet med
a gjore NIF til en mer effektiv organisasjon
begynte i 1949, ble DSK mer isolert i for-
hold til de evrige sentrale utvalg/rad.
Opplysnings-, Instruksjons- og Barne- og
ungdomsutvalget var f.eks. med i denne
prosessen i motsetning til kvinneutvalget.
Effektivisering og rasjonalisering var
ifelge organisasjonssjefen et overordnet
mal med denne sammenslaingen.

Hovedstyret onsket fra og med 1953
«kjonnsngytrale» utvalg og bl.a. likestil-
lingsideologien ble brukt for 4 nedlegge
kvinneutvalgene. «Prinsipielt er det ingen
tiltak for & fremme idrettsevinga blant
kvinner som ikke kan loses av et utvalg hvor
bade kvinner og menn er medlemmer. Det
vil antakelig vare av storre betydning at
kvinnene i den utstrekning det er mulig
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kommer med som medlemmer i de for-
skjellige styrer og utvalg, enn a opprett-
holde ordningen med sarskilte utvalg for
kvinneidrett.» (Samme sted og side.) DSK
var formelt sett enig i nedleggelsen, dersom
det nye organet fikk minst to kvinnelige
medlemmer. Det fikk utvalget ogsa. De
kvinnene som er intervjuet kan imidlertid
berette om usynliggjering, isolasjon og en
folelse av utilstrekkelighet m.h.t. utvalgets
arbeid fra rundt 1950. I 1959 ble utvalget for
instruksjon og opplysning igjen splittet
opp. Vikan si at disse to opprinnelige utval-
gene for opplysning og instruksjon ble
gjendannet, fordi det «store» utvalget fra
1953 ble delt i to. Siden kvinneutvalget ikke
ble gjendannet, kan vi konstatere at dette
utvalget na fikk sin formelle avvikling (Jfr.
Braten, 1981:69).

Enkelte kvinneutvalg i kretsen synes & ha
vart levedyktige helt til 1970-tallet. Kvin-
neutvalget i handballforbundet ble f.eks.
lagt ned sa seint som i 1966 og tilsvarende
utvalg i friidrettsforbundet ikke for i 1973,
men de aller fleste falt fra da det sentrale
kvinneutvalget sluttet 4 fungere. DSK
hadde vart bindeleddet i nettet av kvinne-
utvalg.

Kvinners s@rinteresser i
politikk og arbeidsliv

Perioden etter 2. verdenskrig ser ut til 4 ha
vert kvinneutvalgenes storhetstid i poli-
tikk, arbeidsliv og idrett.

Norske Kvinners Samarbeidsnemnd er
et eksempel pd klimaet i denne perioden.
Organet ble dannet i 1945 og opplest i 1953.
Kvinneseksjonene i flere politiske partier
(Arbeiderpartiet og borgerlige), Lzrerin-
neforeningen, Norsk kvinnesaksforening
var f.eks. med i denne ad hoch-gruppa som
pa mange mater fungerte som en press-
gruppe for medlemmer i Storting og regje-
ring (Levik, 1976:35).

«Kvinnen og tiden» var et tidsskrift som
onsket & kommunisere med alle kvinner i
forskjellige yrker og med ulik politisk
farge. Forste nummer av tidsskriftet kom ut
pa Cappelens forlag i desember 1945. 1
1947 var opplaget pa hele 12 000, mot f.eks.
7500 for Norsk Idrett, NIFs meldingsblad.
Bladet hadde dyktige og kjente medarbei-
dere. Kirsten Hansteen, landets forste
kvinnelige regjeringsmedlem og represen-
tant for Norges Kommunistiske parti, var
redakter. I juni 1948 gikk bladet inn:
«Kvinnen og tiden ble sa og si skapt av tiden
og stemningen etter frigjoringen, og det gar
inn pa grunn av tiden og stemningen na»
(Skjensberg, 1979:125). Bladet fortsatte
imidlertid & komme ut helt til 1955, men
med et sterkt synkende antall abonnenter.
Cappelen var da ute av bildet.

LOs kvinnenemd som ble opprettet i
1940 ble omdannet til et familiepolitisk
utvalg pa LO-kongressen i 1969 (Harsten
og Haavind, 1983:90-91). Det nye utvalget
ble seinere omdept til «utvalg for familie-
politikk - likestilling - likeverd.» I LOs
handlingsprogram ble et eget avsnitt om
familiepolitikk og likestilling inkludert.
(Samme sted:92.) I NIF og i LO ble likestil-
lingsideologien brukt i en strategi for & ned-
legge kvinneutvalgene.

Kvinneidretten pa
1970- og 1980-tallet

1 1970-4rene forsekte NIF seg pa en sterkere
masseidrettsprofil og oppslutningen blant
mosjonister og kvinner synes & eke. Samti-
dig var det nesten fullstendig stagnasjon
blant andelen kvinnelige sentralidrettsle-
dere. I 1969-71 utgjorde den 10 % mot 11 %
i 1978-80 (Lippe, 1982:17). Fremdeles var
det ingen tilbud for kvinner i f.eks. fotball,
bandy, skihopp og i de lengste distansene i
lop, pa ski og skeyter i ferste halvdel av
1970-tallet.
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Tabell 1. Kvinnelig medlemskap i fire serforbund fra 1946-86 i prosent av totalen.

Ar Gym & turn Héndball Friidrett Fotball % av totalen
i NIF
1946 63 69 17 0 32%
1956 66 58 16 0 24
1970 T 62 32 0 30
1980 83 66 41 11 35
1986 84 64 41 19 38

* Tallet er fra 1947. Kilde Lippe, 1988:48.

Den nye kvinnebevegelsen inspirerte ogsa
idrettskvinnene til & synliggjere og endre
kvinners situasjon i idretten. Aksjonen for
kvinnelig deltakelse i Holmenkollstafetten
(1972-75) var det forste organiserte uttrykk
for protest mot en usynliggjering og en
diskriminering som mange idrettskvinner
hadde folt i etterkrigsperioden. Aksjonens
mal var 4 delta i en populer lepsstafett,
«Varens vakreste eventyr», arrangert av
idrettsklubben Tjalve med stotte fra Aften-
posten. Kvinnene som ble stattet av deler av
massemedia, ble en idrettspolitisk press-
gruppe overfor den mannsdominerte ledel-
sen i Tjalve, Norges Friidrettsforbund og
hovedstyret i NIF. I kjoelvannet av denne
aksjonen aksjonerte ogsa enkelte skikvin-
ner for deltakelse i Birkebeinerlapet og fot-
ballkvinner for a fa spille kretsserier i regi
av Norges Fotballforbund. Alle aksjonene
ble organisert utenfor NIF, men deres kvin-
nelige ledere var medlemmer av organisa-
sjonen og tidligere toppidrettskvinner. Det
siste er viktig i en organisasjon der presta-
sjonsidretten er den dominerende.

I denne fasen var altsa kvinners srinte-
resser organisert ved siden av NIF. Det
synes ogsa umulig for dem som hadde star-
tet det hele i 1972 a fortsette sitt arbeid in-
nenfor NIF pa 1970-tallet. Derfor fortsatte

noen av disse sin argumentasjon i «Opposi-
sjon». Til tross for et seminar om kvinner
og idrett i 1975, tre hefter om kvinneidrett i
1978 og et avsnitt om «Likestilling mellom
kjennene» i idrettsprogrammene for 1980-
arene, ble fa praktiske, politiske tiltak for &
oke kvinners idrettsengasjement satt i verk
i NIE.

Forarbeid til et nytt
sentralt kvinneutvalg i
NIF

For forste gang i idrettens historie var det i
1984 fire meget synlige kandidater til stil-
lingen som formann i NIF. En av de kvinne-
lige lederne i den tidligere aksjonen for
kvinnelig deltakelse i Holmenkollstafetten,
arrangerte i samarbeid med en mannlig
ansatt ved Norges Idrettshegskole et «kon-
frontasjonsmete» mellom formannskandi-
datene pi institusjonen. NRK og de sterste
Oslo-avisene dekket meotet. Her kom den
seinere nyvalgte formannen, Hans B. Ska-
set med forslag om & eke kvinners idretts-
engasjement. Ingen av de andre kandida-
tene, inkludert en kvinnelig kandidat,
hadde s& gjennomtenkte synspunkter som
han.
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Foto: Helge Sunde, Samfoto

Som nyvalgt formann ble Skaset invitert
til et seminar om kvinneidrett arrangert av
Likestillingsradet. Formannen ble ubenn-
herlig minnet om det han hadde lagt fram
pa konfrontasjonsmetet. Hvert ord han
hadde sagt var blitt notert ned (Lippe,
1988:59). Skasets nye styre valgte da ogsa &
nedsette et sentralt kvinneutvalg og gi det et
livsviktig grunnlag - penger til tiltak.

Kvinners serinteresser 1
idretten

Den nye kvinnebevegelsen fikk fart i seg-
lene her til lands fra 1970-arene. Ifolge R.
Haukaa er det viktigste utgangspunktet for

denne kvinnebevegelsen frigjoringsper-
spektiver — «det dreier seg om en frigjoring
fra motsetningene mellom husarbeid og
yrkesarbeid, mellom produksjon og repro-
duksjon, mellom arbeid og kapital, en fri-
gjoring fra oppsplitting mellom offentlig og
privat, mellom and og hind, mellom sek-
sualitet og sensualitet. Det dreier seg om &
sprenge motsetningene og dilemmaene -
ikke om 4 tilpasse seg en av sidene» (Hau-
kaa, 1982:63. I Holter (red.), 1982).

Med slike perspektiver skulle en tro at
likestillingsideologien ville komme til
kort. Det var nettopp det den ikke gjorde,
Den nye kvinnebevegelsen ga ny naring til
denne ideologien, bade i politikk, arbeids-
liv og idrett, selv om ogsé andre ideologier
var synlige. Lov om likestilling mellom
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kjennene kom i 1978 etter en lang tautrek-
king mellom de politiske partiene. Vi fikk
sravtaler om likestilling for arbeidstakere
i staten, handlingsplaner for likestilling i
utallige organisasjoner, institusjoner og
kommuner. Likestillingsideologien ble
institusjonalisert i de nordiske politiske
systemer med egne organer. I Norge kom
Likestillingsradet i 1972 og -ombudet i 1978.
Selv om vi hadde en «kvinneregjering» i
1986-89 synes de korporative systemene a
motvirke kvinners interesser, bl.a. gjen-
nom ekspertinnslag i planlegging og profe-
sjonalisering (Hernes, H.M. m.fl.:174).
Med en mannsdominert ledelse og med-
lemsmasse i f.eks. LO og NIF kan det vere
vanskelig for kvinnene 4 fa sine «szrinte-
resser» igjennom i organisasjonene.

Det sentrale
kvinneutvalget 1 NIF
(1984-)

Dette utvalget ble altsa opprettet av hoved-
styreti 1984. I likhet med det forste utvalget
var malet ogsa her a eke kvinnenes idretts-
engasjement. Fire satsingsomrader ble sta-
ket ut: Oke formell og reell likestilling, ake
antall kvinnelige ledere, trenere og dom-
mere, eke kvinners deltakelse i aktiv idrett
og a bedre massemedias dekning av kvin-
neidretten. Med utgangspunkt i utvalgets
«Forslag til handlingsplaner 1985-87» del 1,
kan argumentasjonen for dette arbeidet
plasseres 1 ressurskategorien (Skeie,
88:42): «Nar flere kvinner kommer med i
de organer der premisser legges og beslut-
ninger tas, vil det antakelig ogsa pavirke
miljeet og verdigrunnlaget i idrettsbevegel-
sen. Det kan gjere det lettere a fa realisert
malet om idrett for hele familien» (Kvinne-
utvalget, 1985:4).

Interesseargumentet som antyder kon-
flikter basert pa sosialt kjenn, er «naturlig»
nok her fraverende. NIF som organisasjon

legitimerer i stor grad sitt arbeid med
utgangspunkt i en harmonimodell. Kvinne-
utvalget skulle videre legge fram en mel-
ding om sin virksomhet til tinget i 1987. 1,5
million kroner ble avsatt til utvalgets arbeid
pr. ar fra 1985.

Selv om andelen kvinnelige medlemskap
i NIF var pa 38 % i 1986, var kvinnerepre-
sentasjonen i s@rforbundene kun 15 % i
1987, mot 32 % i idrettskretsenes styre
(Kvinneutvalget, 1988:29-31). De sist-
nevnte styrene har imidlertid en lavere sta-
tus enn s@rforbundsstyrene. Leder av det
sentrale kvinneutvalget i perioden 1984-87
ble den seinere sosialministeren, Tove
Strand Gerhardsen, som ogsa var medlem i
hovedstyret. Utvalget har fortsatt sin virk-
somhet i 1987-90 med Moyfrid Hallset Skei
fra hovedstyret som leder. Utvalgene har
arbeidet meget aktivt i begge periodene.
Arbeidet med 4 skolere/rekruttere kvinne-
lige ledere er kanskje mest kjent med blant
annet kurset «Kvinner - Kan - Vil — Tor». I
lepet av forste periode gjennomferte rundt
2000 kvinnelige medlemmer dette kurset,
mens 120 kvinner fra hele landet er autori-
sert som kurslerere for disse kursene.
Kvinneutvalgnettet har ogsa blitt bra utbyg-
get. Av 45 szrforbund hadde 24 egne kvin-
neutvalg i 1987. I idrettskretsene var dette
tallet pa 11 av 19. I forste periode var alle
medlemmene av det sentrale kvinneutval-
get kvinner, i andre periode har likestil-
lingsideologien slatt igjennom ogsé her, og
2 (av 16) medlemmer er menn. Den ene har
na gatt ut og den andre er meget aktiv.

Utvalgenes muligheter og
begrensninger

Blant de saker som er analysert fra det fors-
te kvinneutvalget (1946-53) er en sak valgt
ut for & synliggjere kvinneutvalgets proble-
mer i denne perioden. Leder av kvinneut-
valget tok ordet pa tinget i 1946 og etterlyste

41




42

svar fra Legeradet pa brev om evelsesutvalg
for kvinner. Hun hadde personlig henvendt
seg til radet for 4 fa i stand et samarbeid,
men uten resultat. For tinget hadde organi-
sasjonssjefen skrevet et brev til kvinneut-
valget om at en komité var oppnevnt for &
arbeide med ovelsesutvalg for kvinner
(uten DSKs medvirkning).

«Vi som steller med kvinneidrett pa en
sunn basis, vil - tror jeg - ogsa ha en viss
kompetanse for & kunne uttale oss om
(idretts)valget og de andre spersmal her,
nar man skal fastsette regler for kvinne-
idretten» (Arbok, 1947:137). Hun satte
videre fram et forslag om at innstillingen
ogsa skulle sendes til DSK. Etter en lang
debatt frafalt hun forslaget, da organisa-
sjonssjefen kunne love at ogsa kvinneutval-
get skulle fa uttale seg, og etter at en repre-
sentant fra Legeradet hadde gitt «forman-
nen» i kvinneutvalget en «lekse» om admi-
nistrative rutiner i organisasjonen.

Saken startet da Legeradet, og ikke det
sentrale kvinneutvalget, hadde fatt en hen-
vendelse fra en mannlig leder av kvinneut-
valget i en krets, der kvinner hadde deltatt i
et «krevende» skogslep pa to mil. Forman-
nen gnsket en uttalelse om hvilke idretts-
grener kvinner burde delta i av «helbreds-
hensyn».

Da DSK og Legeradet ikke synes &4 kunne
bli enige om hvem som burde vare med i
komiteen, ble arbeidet henlagt.

Det sentrale kvinneutvalget fra 1984 har
ikke hatt slike problemer. Medlemmene og
selve utvalget med sosialministeren i spis-
sen, har en helt annen status blant de mann-
lige idrettslederne enn det som var tilfellet
for det forste kvinneutvalget. Dessuten er
nettverket av kvinneutvalg mye bedre
utbygget. Deres problem synes forst og
fremst & vere et legitimeringsproblem for
utvalg/prosjektgruppe i forhold til hoved-
styrets mal med kvinneidrettsarbeidet for
tinget i 1987.

Hovedstyrets forslag var fortsatt satsing

pa kvinneidrett og at eremerkede midler
skulle avsettes til dette arbeidet, mens kvin-
neutvalgets forslag om at et sentralt kvinne-
utvalg skulle lede dette arbeidet var utelatt
i forslaget. DSK holdt derfor apne for-
meoter, der samtlige kvinnelige tingrepre-
sentanter ble invitert til & delta. Sammen
bestemte de 4 legge opp en strategi for et
vedtak om et sentralt kvinneutvalg ogsa i
neste tingperiode. Et av medlemmene i
kvinneutvalget fortalte om nedvendigheten
av 4 ha et kvinneutvalg til 4 lede dette arbei-
det til en mannlig tingrepresentant. Disse to
var gamle kjente og gode venner fra mange
ar tilbake. Mannen var i og for seg ikke til-
henger av kvinneutvalg, men engasjemen-
tet fra kvinnen syntes & smitte over pa ham.
Uten at denne ble spurt om 4 tale kvinnenes
sak pa tinget, var det akkurat det han sei-
nere gjorde pa en meget taktisk mate og i
rette oyeblikk. Hans forslag om at et kvin-
neutvalg skulle lede kvinneidrettsarbeidet
ble enstemmig vedtatt (Protokoll, 1987:19).

Det er selvsagt ikke uproblematisk for
det sentrale kvinneutvalget 4 definere NIFs
kvinneidrettsarbeid. Det er gjort i hand-
lingsplaner for 1984-87 og 1987-90. Men
utgangspunktet var gitt av hovedstyret i
1984 og av kvinneutvalget i 1987. En ma
imidlertid ikke glemme at dette sannsynlig-
vis av de fleste mannlige og mange kvinne-
lige medlemmer blir oppfattet som s@rinte-
resser i forhold til allmeninteressen, den
neytrale idretten. Det var viktig for kvinne-
utvalget selv 4 definere dette arbeidet i
1987, i stedet for & bli definert av andre.
Grupper som har makt, har ogsd mulighe-
ter til 4 definere hva som er legitimt.

Organisering av kvinners
interesser 1 NIF mot
ar 2000

At DSK er dannet har et tosidig perspektiv.
I et kvinneidrettsperspektiv var det i
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utgangspunktet positivt at utvalget fikk
anledning til 4 arbeide i organisasjonen. Pa
den andre siden danner dette ogsad rammer
for arbeidet, dvs. det kan ikke vare i synlig
konflikt med organisasjonenes domine-
rende idrettsideologi pa sentrale punkter.
Har organisasjonen i realiteten fatt igjen-
nom en ideologisk koopteringsprosess ved
4 nedsette kvinneutvalget og ved 4 gi det
gode arbeidsmuligheter? Utvalgsmedlem-
mene er ogsa blitt «<medskyldige» dersom
aktiviteten blir redusert og resultatene ikke
blir etter forventningene. Pa tinget i 1987
hadde utvalget s& mange «baller» i lufta p&
sa kort tid at det var vanskelig 4 finne mang-
ler ved utvalgets innsats. I 1990 har det gatt
5 1/2 ar siden utvalget ble dannet. Mulighe-
ten til refleksjon er langt bedre, inkludert
mulighetene til & finne mangler. Noen av
disse har utvalget selv synliggjort. Antall
kvinneutvalg i idrettskretsene er redusert
fra 11 til 8 av 19 og fra 24 til 22 av 45 srfor-
bund fra 1987 til 1989. Et annet moment
som kan bidra til & usynliggjere kvinne-
idrettens interesser er forslaget til ny orga-
nisasjonsplan. Dersom en gjennomfering
av denne planen blir et overordnet mal i
NIF etter 1990, kan kvinners interesser
komme i bakgrunnen. Jeg ser er parallell til
effektiviseringen av NIF rundt 1950 og
opplesningen av det forste DSK og den nye
planen av 1989. Det kan bli viktig for det
moderne DSK 4 definere kvinneidretten i
forhold til denne nye planen.

Bor det sentrale kvinneutvalget ga inn for
kvinneutvalg ogsa i neste tingperiode
(1990-93) eller ber utvalget nedlegges, men
arbeidet fortsette ved hjelp av kvotering,
«Kan-vil-tor-kurs» osv.? Den eneste kon-
stante variabel nar det gjelder organisering
av kvinners «s@rinteresser» synes a vare
variasjon. Er det kanskje strategisk lurt
fortsatt & ha et kvinneutvalg, men endre
navnet pa utvalget, slik at det kan skape et
inntrykk av forandring? Hva med organise-
ringen i drene fram mot ar 20007 I denne

delen av arbeidet er jeg enna ikke ferdig
med intervjuene av ekspertene, dvs. kvin-
neutvalgsmedlemmene.

Det er selvsagt store metodiske proble-
mer ved & sammenlikne de to kvinneutval-
gene i de to tidsperiodene. Det forste hadde
sd mange barrierer & overvinne, samtidig
som denne forskningen har avdekket
undertrykkingsmekanismer (bevisst eller
ubevisst) hos deler av den sentrale mann-
lige ledelsen, f.eks. diskusjonene pé tinget
i 1946. Dagens kvinneutvalg har langt
bedre arbeidsvilkar, samtidig som det ser ut
til 4 legge mer vekt pa strategi i forhold til
de saker som tas opp, slik at de unngér
«ikke- avgjerelser», slik som for og under
tinget i 1987. Begge synes imidlertid & ha
problemer med legitimiteten av et utvalg
etter flere ars arbeid. Menns hegemoni
over kvinner i det forste utvalget synes 4
vaere markant f.o.m. 1950, i motsetning til
dagens kvinneutvalg. Spersmalet om hva
som er idrettskvinnenes interesser og hvil-
ken organisering som best tjener disse, vil
matte st i fokus fram mot tinget i 1990 og
mot ar 2000.

Gerd von der Lippe
forsker
Telemark DH
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Ei framtid for kvinner 1
organisert idrett?

Kvinners interesseforvaltning og ressursforhold
[ idrettslaga

Kvinners lave deltaking i organisert idrett er eit resultat
av kvinners kvardagsliv, handlingsvilkar i samfunnet og
kvinners interesseforvaltning i idrettslaga. I idrettslaga
er det imidlertid lite som tyder pé at kjgnnsdimensjonen
er komen pa dagsorden. Politikkutforming skjer oftast
utan at kvinners situasjon, interesser og behov blir
erkjent og synleggjort.

Amanuensis i idrett Jorid Hovden viser, med utgangs-
punkt i ein studie av idrettslaga i Alta kommune, korleis
menn framleis blir rekruttert inn med kjonnsnoytrale
konvensjonar som ideologisk basis. Status quo og det
tradisjonelle monster med menns dominans og kvinners
underordning synes stadig a bli gjenskapt.

80-ara har blitt kalla «kvinneidrettens tidr».
I denne tidsepoke har kvinneidretten
utvikla seg mot stadig sterre differensie-
ring og likestilling. Ein prosess som har
fort norske idrettsjenter fram i forste rekke
pé fleire omréader i internasjonal eliteidrett.
Mange skulle imidlertid enske at «kvinne-
idrettens tidr» ogsa kunne omfatte kvinner
flest og deira sjansar til & realisere trening
og organisert idrettsdeltaking for eigen del.

Dessverre viser tilgjengeleg empiri nesten
det motsette. Medlemstalet pa vaksne kvin-
ner i idrettslag viser stagnasjon, og dei
fleste er passive medlemmer (NIF 1988,
Delvik m.fl. 1988). Pa bakgrunn av at 2/3
av idrettens aktive er barn og unge er dette
serleg tankevekkande. Jenter er aktive i
idrettslag fram til puberteten eller til etable-
ringsfasen, medan menn har ei meir aktiv
tilknytning gjennom heile livslopet (Delvik
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m.fl. 1988, Wedman 1988). I vaksen alder
er det fA kvinner som opprettheld organi-
sert idrettsdeltaking for eigen del. Kvinners
tilknytningsformer til idrettslagas verk-
semd er meir konsentrert om andreomsorg,
i roller som medre for idrettsaktive barn,
koner for idrettsaktive menn eller som stet-
temedlemar og dugnadsarbeidarar.

Omlag 80% av dei kvinner som trener
regelmessig, trener uorganisert, aleine
eller saman med vener (Pedersen 1988).
Fleire kvinner enn menn brukar tilboda pa
den private marknaden (Delvik m.fl.
1988). Kvinner er altsa i den paradoksale
situasjon at dei tilforer idrettslaga ressursar
i form av medlemskap og dugnadstimar.
Men dei far ikkje sjolv del, verken i dei res-
sursar som blir skapt, eller dei store offent-
lege ressursar som érleg blir gitt til organi-
sert idrett. Vi kjenner igjen eit menster der
kvinner er med pa 4 skape grunnlag for
andres velferd utan 4 sjolv fa del i godene
(Ve 1979).

Mange vil hevde at kvinner far betre til-
fredsstilt sine behov for trim og trening
utanfor idrettslagas tilbod, eller at dei til-
bod idrettslaga gir ikkje passar for kvinner.
Men det faktum at kvinner oftast deltar i
aktivitetar som utevast individuelt, uav-
hengig av andre og uavhengig av spesialan-
legg, kan ogsa tyde pa at kvinners innfly-
telse og interesseforvaltning i idrettslaga er
sa svak at dei ikkje maktar & artikulere sine
behov (Pedersen 1988). Berit As hevdar at:
«Det 4 vare uorganisert i en verden av
sterke organisasjoner, betyr & inneha en
svekket stilling i samfunnet» (As 1981:29).

Meir enn 10 ars kvinneforskning har
dokumentert til fulle at kvinner har andre
og darlegare levekar enn menn.' Herigjen-
nom utvikler kvinner andre handlingsvil-
kar og ogsa andre personlege og sosiale res-
sursar med tanke pad idrettsdeltaking.
Forskning har vist at viktige personlege
ressursar for 4 kunne realisere idrettsdelta-
king er (1) god helse, bade psykisk og

fysisk, (2) best mulig utdanning, (3) stor
autonomi, variasjon og utfordring i jobben
og (4) stor tilgang pa fritid, dvs. tid til eigen
disposisjon for eigenomsorg (Nekling
1982, Fasting 1983, Aare/Brekke 1983).

Kunnskap om kvinners livsvilkar viser
klart at kvinner har jamt over farre ressur-
sar pa desse livsomrada enn menn (Wadel
1983, Skrede/Tornes 1983, Hoel 1983,
Rudie 1984 m.fl.). Med andre ord har kvin-
ner alt langt darlegare utgangspunkt for
kunne delta i organisert idrett. Szrleg
synes dette & gjelde kvinners vilkar i
arbeidslivet og det & kunne realisere eit
aktivt fritidsliv med eigenomsorg i sent-
rum. Kvinners arbeid er gjerne kjenneteik-
na ved & vere sdkalla «bunde arbeid», dvs.
at innhaldet blir bestemt av andre og gir lite
rom for autonomi, fleksibilitet og person-
leg planlegging (Heuch 1983). I tillegg star
kvinners arbeid oftast evst pa stress- og
mistrivselslistene, der rutinearbeid og
akkord er vanlege kjenneteikn.

Fritid har vist seg 4 vere ein marginal res-
surs for kvinner. Deem (1987) hevdar at det
er lite sannsynleg at kvinner har ei opple-
ving av & ha fritid i det heile, dvs. tid til
eigen disposisjon utanfor heimen. Medan
menn ofte definerer fritida si som «non
work time» — den tid dei har til disposisjon
utanfor lennsarbeidet - er det dobbeltarbei-
det som pregar kvinners kvardagsliv. Trass
i lang likestillingskamp har kvinner fram-
leis hovudansvaret for omsorgs- og hus-
haldsarbeidet nar jobben er over. Tid til tre-
ning ma eventuelt passast inn mellom alle
andre gjeremal i familie og hushald. Kvin-
ners sjanse til 4 delta i idrett vil dermed dels
avhenge av andre familiemedlemmers vel-
vilje og livssituasjon, og dels av kvinners
ressursar til eigen tids- og kvardagslivs-
organisering. Regelmessig deltaking i
organiserte idrettsaktivitetar, slik desse
oftast blir tilrettelagt idag, krev at kvinner
prioriterer eigne behov og eigen velferd
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hegt. Slik prioritering kan vere svert van-
skeleg - spesielt for smabarnsmedre.

Med kvinner kvardagsliv som tolknings-
ramme er det kanskje ikkje s@rleg overras-
kande at for aleinemedre som jobber
akkord pa filetfabrikkane i Finnmark, er
deltaking i idrett eit framandord.>

Kjennspolitikk og
kvinners rammevilkar for
interesseforvaltning 1
idrettslaga

Mannsdominans

Historisk sett har den organiserte idrett i
Norge alltid hatt preg av a vere ein manns-
bastion. Mannleg dominans i kultur, verdi-
grunnlag og saksomrader har vore og er

-

Foto: Tommy Nilsson, Mira/Samfoto

kvinners rammevilkér for interesseforvalt-
ning.? I den grad kvinner deltar i politikk-
utforming skjer det pa lavaste niva i organi-
sasjonen, dvs. i idrettslaga (NIF 1985).

I idrettslaga utgjer kvinner idag omlag
30% av dei tillitsvalde, noko som teoretisk
sett skulle kunne gjere kvinners interesser
synlege.* Vidare analyser av kva for
ansvarsomrader kvinner forvaltar i styrer,
utval og komitear gir imidlertid klare signal
om at «kjennsmakt differensialen» likevel
er intakt. Dei fleste idrettslag har kvinneleg
kasserar og sjelvsagt kvinneleg sekreter. 1
tillegg er dei fleste fest-, kiosk- og bingokomi-
tear dominert av kvinner. Kjenneteiknet
ved desse verv er at dei i alt det vesentlege
er arbeidskrevjande, utevande og inneheld
mykje rutinearbeid. Denne form for arbeid
blir nesten alltid definert og kontrollert av
menn hogre oppe i hierarkiet. At eit idretts-
lag har kvinneleg leiar er enno unntaket og
ikkje regelen. Berre omlag ein av ti idretts-
lagsleiarar er kvinner. Vi ser konturane av
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eit monster, der kvinners sjansar for konso-
lidering av eigne interesser pa eigne pre-
missar er beskjedne.

Interessant er det imidlertid at nyare funn
synes a stadfeste at kvinner rekrutterer
kvinner til idrettspolitiske verv i langt
storre grad enn menn (Emaus, Jacobsen,
Takey, 1989). Det ser ut som kvinner
ensker a jobbe under kvinner. Eit idretts-
lagsstyre med kvinneleg leiar hadde langt
oftare kvinneleg nestleiar og eit kvinnedo-
minert styre enn idrettslag med mannleg
leiar.

Kjonn og kriterier for
ressursfordeling

Vedtaket om opprettinga av Norges Idretts-
forbunds sentrale kvinneutval i 1984 og
vedtaket om kjennskvotering i sentrale ledd
i organisasjonen i 1987, er eit resultat av
kvinners interesseforvaltning i idretts-
rersla. Det er ogsa eit uttrykk for at kjenns-
dimensjonen stadig har vore pa dagsorden i
sentrale organisasjonsledd gjennom dei
siste dra.

Presset og kravet om  gjere kjonn rele-
vant i politikkutforming har imidlertid i
liten grad kome fra kvinner pa grasrota i
organisasjonen slik ein kanskje skulle for-
vente. Initiativ, skolering og andre ressur-
sar for 4 forseke 4 bevisstgjere og hjelpe
kvinner til & konsolidere sine interesser,
har i hovudsak kome ovanfra (NIF 1988).

Fokus pa idrettslagas kjennspolitikk
viser at kjenn bare sporadisk har blitt dis-
kutert og problematisert bade generelt og
nar kriterier for ressursfordeling blir fast-
sett. Eit uttrykk for situasjonen er at fa eller
ingen idrettslag har budsjett som differen-
sierer pé kjonn. I folgje handlingsplanar og
maldokument er planlegging med utgangs-
punkt i kvinners levekar, behov eller res-
sursar heilt friverande. Dette til tross for at
over 80% av idrettslagas medlemmer er
barn og menn, og det formelle malet for
idrettsarbeidet er «idrett for alle».

Den ideologiske basis for idrettslagas
ressursfordelingskriterier er hovudsakleg
prinsippa om ressurs- og kompetanselik-
skap. Formelt stir ressurslikskapsprinsip-
pet sterkast, men i praksis er kompetanse-
likskapsprinsippet dominerande. Utgangs-
punktet for ein ressurslikskapstankegang er
at alle skal behandlast likt, uavhengig av
personlege eigenskapar, kjonn eller sosial
klasse (Hernes 1974). Leiarane for idretts-
laga ser gjennomgiande pa ressurslik-
skapskriteriet som eit rettferdig og radikalt
prinsipp. Ein fordelingspraksis etter kom-
petanselikskapsprinsippet blir forsvart ut-
ifra haldningar om at alle ma ha like vilkar
for idrettsdeltaking, og dei beste utevarane
har eit langt stoerre behov for ressursar enn
dei pa lavare prestasjonsniva. I felgje Her-
nes (1974) vil ein slik tankegang, som favo-
riserer den beste, medverke til & opprett-
halde og oftast auke skillet mellom dei pre-
stasjonssterke og dei andre. Dei mest pre-
stasjonssvake eller dei som i utgangspunk-
tet har fa relevante ressursar for 4 kunne
realisere deltaking, vil anten aldri sja pa
idrettslagas tilbod som relevante for seg,
eller fole at dei far lite igjen for 4 delta. For
kvinner er denne situasjonen velkjent.
Denne form for fordelingspolitikk byggjer
pa dei same verdiar som konkurransede-
mokratiet, der prestasjonsidrettens normer
og verdiar blir ideologisk styrande (An-
dersson/Gustavsson 1985).

Prinsippa om ressurs- og kompetanse-
likskap framstar dessutan som kjennsney-
trale. Kvinner og menn har teoretisk sett lik
sjanse for ressurstilgang. Var analyse av
den reelle ressursfordeling mellom kvinne-
lege og mannlege utevarar, er imidlertid ein
illustrasjon pé korleis kjennsneytrale kon-
vensjonar slar ut for kvinner.

Kjennsneytrale konvensjonar -
konsekvensar for kvinneidretten

I var kartlegging av kvinners og menns res-
surstilgang valde vi ut tre ressursomrader
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som star sentralt nar vilkar for idrettsdelta-
king diskuterast: (1) trenarressursar, (2)
anleggressursar og (3) ekonomiske ressur-
sar. Kjennsforskjellar vart kartlagt innan
kvart omrade. Hovedfunna viser at:

1. Kvinnelege utevarar hadde jamt over
darlegare kvalifiserte trenarar enn menn.
Dette gjaldt bade m.o.t. trenarutdanning og
trenarerfaring.

2. Pa anleggsida uttrykte kvinneidretten
langt sterre misneye med situasjonen enn
menn. Kvinners udekte anleggsbehov var
langt storre.

3. Dei kjennsneytrale forskjellar i tilgang
p4 ekonomiske midlar var vanskelege &
kartlegge, sidan budsjett/rekneskap ikkje
differensierte pa kjenn, men berre pa pre-
stasjonsniva. Ved 4 sja pa kvinnedominerte
utevargrupper kontra mannsdominerte,
fann vi at kvinnedominerte utevargrupper
hadde jamt over lavare ekonomiske ram-
mer for sine aktivitetar enn dei mannlege.
Hovudinntektene i kvinnedominerte ut-
gvargrupper kom frd lotteri og bingo,
medan billett og sponsorinntekter var dei
viktigaste inntektskjeldene i mannsdomi-
nerte utevargrupper. Mannlege utevarar
fekk dessutan langt fleire sponsormidlar
enn kvinneidretten. Denne situasjonen
tyder pa at kvinner i sterre grad enn menn
ma bruke utanomidrettslege aktivitetar som
kakebaking og dugnadsjobbing for & mulig-
gjere eigen idrettsaktivitet.

Kvinner ensker & drive med andre
idrettsformer enn menn og eit fatal kvinner
er interessert i konkurranseaktivitetar
(Delvik 1988, Pedersen 1988). Kvinner
likar & trimme til musikk og drive med akti-
vitetar saman med andre, aktivitetar som
gir dei bade eit fysisk og kulturelt rom.
Idrettslagas aktivitetsprofil vitnar imidler-
tid om fa reelle tilbod til vaksne kvinner.

Idrettslagas tilbod er konsentrert om kon-
kurranseaktivitetar. Berre eit fatal idretts-
lag prioriterte til demes tid i idretts-
hall/gymnastikksal til trimaktivitetar for
kvinner.

Strategival og
endringspotensialer

Kvinners handlingsvilkar innanfor eit eta-
blert konkurransedemokrati som idretts-
laga, der fordeling av ressursar skjer under
dekke av kjennsneytralitet, vil aldri kunne
gjere kvinners interesser, behov og ressur-
sar relevante for politikkutforming. Der-
imot representerer dei ein ideologi og eit
verdigrunnlag som vedlikeheld kvinners
svake stilling i organisert idrett og reprodu-
serer patriarkalske  styringsstrukturar.
Konkurransedemokratiets  likskapsprin-
sipp fungerer som «et middel til & bevare
middelet» og «et middel til 4 bevare de poli-
tiske organer» (Hernes/Martiniussen
1980:15).

Ein kjennspolitikk som ogsa tar sikte pa
4 gjere kvinner til premissleverander for
verdigrunnlag og aktivitetsprofil, ma sette
kvinners kvardagsliv, erfaring og ressursar
i sentrum. Men korleis kan ein slik
endringsprosess igangsetjast — der patriar-
kalske rammer ma brytast ned, og bade
menn og kvinner ma utvikle nye sidestilte
handlingsvilkar? Innsikt i dagens situasjon
synes & peike ut to mulige alternativ - ein
integrert og ein segregert strategi.

Det integrerte alternativ ma ha som pre-
miss 4 oppna ein situasjon der kvinner har
innflytelsesmuligheter, og dermed kan
legge grunnlaget for a fjerne ein del barrie-
rar for & oppheve kvinneundertrykking.
Foresetnaden for det er at kvinner ma
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oppna ein talmessig gunstig representasjon
i alle politikkutformande organ. Kjenns-
kvotering md praktiserastialle ledd. PAden
andre sida ma kvinner og menn saman
arbeide for at kvinners synspunkter, krav,
veremate og erfaringar fir gjennomslag.
Konkret vil det innebere at prinsippet om
resultatlikskap blir grunnlaget for idrettsla-
gas ressursfordelingspraksis, dvs. at res-
sursar blir fordelt omvendt proporsjonalt
med utevarens utgangspunkt (Hernes
1974). For kvinner, eit prinsipp som kan
omfordele goder og gjere kvinners ressur-
sar synlege.

Det segregerte alternativ har som
utgangspunkt at mannshegemoniet er si
institusjonalisert, at kvinner ma forme sine
eigne alternativ uavhengig av dei etablerte
idrettslaga. Slik kan kvinner lettast kome
pa offensiven og fa synleggjort eigne behov,
ressursar og kultur. Malet blir dermed
ikkje berre sidestilling med menn, men
ogsa a opne opp for at kvinner kan bli ny-
skaparar. A stille krav om 4 f4 sin rettmes-
sige del av dei offentlege ressursar som
idrettslag og den organiserte idrett idag for-
valtar, ma imidlertid bli ei viktig kampsak.
Den integrerte strategi er nok bade idretts-
politisk og kvinnepolitisk den mest nzerlig-
gande i dagens situasjon. Spersmalet er
berre om kvinner vil klare & verkeleggjere
sine behov og synleggjere sine interesser
innan dei etablerte organisasjonsrammer
nar kjennssamansetninga blir vesentleg
endra. Denne prosess vil kanskje bade skje
raskare og meir pa kvinners vis dersom
kvinner far sjanse til 4 skape ein alternativ
idrett uavhengig av menn, og s@rleg i desse
OL-tider nar mannshegemoniet i idretten
styrkast dagleg!

Jorid Hovden
amanuensis,
Institute for sport and

human performance,
Eugene, Oregon, USA.
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Kvinneforskning - Bidrag til samfunnsteori, i
Kvinners levekdr og livslap. U-forlaget.

Noter

1. Dei studier som har medverka til ein slik doku-
mentasjon er mange. I denne samanheng kan berre
nemnast serien Kvinners levekdr og livslep (17
bind). Den har hatt som hovudferemal 4 frambrin-
ge eit helhetsperspektiv pa kvinners liv. Dei fleste
bidrag som er publisert viser samanhengar mel-
lom kvinners roller i arbeidsliv, familieliv og det
offentlege liv og slik desse samla bestemmer kvin-
ners livssituasjon.

2. Funn fra upublisert materiale av fysioterapeut
Torfinn Reginiussen, Alta 1989,

3. Interesseforvaltning blir her brukt som eit uttrykk
for samspelet mellom folks erkjenning av sine
interesser og kva som er verd 4 arbeide for. Begre-
pet omfattar prosessar som utforming og artikule-
ring av interesser, fremjing av krav, mobilisering
og gjennomfering av interesser, dvs. ei forstaings-
ramme som legg vekt pa handlingsperspektivet i
forvaltningsbegrepet. For vidare utdjuping sja Siri
Gerrard (1986) Kvinners makt og avmaki. Et
kjennsrolle perspektiv pa forvaltning av faglige
interesser i fiskeindustrien. FDH-rapport 1986:6,
Alta.

4. All vidare empiri, som ikkje har eksplisitte refe-
ranser er henta fra min studie av «Kvinners vilkir
for deltaking i organisert idrett». Finnmark
Distriktshegkole, Alta 1986. Studien omfatter
idrettslaga i Alta kommune (29 stk.). Datamateri-
alet er basert pid opplysningar frd ein sperre-
skjemaundersekelse blant trenarar og personlege
intervju av idrettslagsleiarar og szridrettsgruppe-
leiarar.
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Frigjort kroppsbevegelse —
bevisst bevegelse 1 kroppen

En feministisk utopi

Svart fa idrettsforskere har arbeidet med & utvikle
framtidsbilder for en feministisk kroppskultur og idrett.
Denne artikkelen er en beskrivelse av en feministisk
idrettsutopi og den prosess som kan lede mot utopien.
Malet er & gi en kort presentasjon av feministisk idrett.

Arja Laitinen, forsker i idrettssosiologi ved universi-
tetet i Jyvéskyld, utvikler denne utopien gjennom en
drofting av sammenhengene mellom mosjon og bevisst-
gjoring. Det sentrale er begrepet bevisstgjoring, altsa
det 4 se tvers gjennom og bakenfor idretten og dens ulike
former, og det & vare bevisst hvilket budskap idretten

formidler av kulturen, samfunnet og seksualiteten.

En av sosiologiens oppgaver er a drive kri-
tisk samfunnsforskning. I idrettssosiolo-
gien skjedde dette forste gang pa
1960-tallet. K. Heinilis (1974) sdkalte
humanistiske kritikk forandret begrepet
idrett til kroppskultur. Det var ikke lenger
bare konkurranse- og toppidretten som
dannet rammen for hva begrepet idrett
skulle inneholde. N4 ble ogsd mosjon og
trening en del av begrepet. Den livlige
debatten som fulgte i kjelvannet av det utvi-
dede idrettsbegrepet, samt forskningens
interesse for dette, var med pa a synliggjere

mosjonsidretten. 1980-tallets kvinneforsk-
ning innen idrett (bl.a. Laitinen 1986) har
bidratt til 4 forandre og utvikle kroppskul-
turbegrepet gjennom en synliggjering og
offentliggjering av kvinnelige mosjonsfor-
mer og de seksualpolitiske forhold i sam-
funnet.

Innenfor kvinneforskningen i dag, sper
man seg igjen om det er aktuelt & utvide
idrettsbegrepet. Det er ikke lenger tilstrek-
kelig at den kroppskultur, bl.a. tradisjonell
gymnastikk og dans som kvinner har utvik-
let seg i mellom, blir synliggjort pa linje
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med den tradisjonelle idrett. Den feministis-
ke mosjonen, den form for kroppsbevegelser
som virker kvinnefrigjerende, venter na pa
tur. Det er igjen pa tide, liksom pa 60-tallet,
4 utvide innholdet i idrettskulturbegrepet
ved & tilfeye de utfordringer som ligger i
kvinneligheten i forste omgang, og dernest
i feminismen.

Bakgrunn og
innfallsvinkler

Denne artikkelen har nzr sammenheng
med min undersgkelse om kvinneidrettens
framtidsbilder, der utgangspunktet er en
feministisk undersegkelse av mosjonsfor-
mer (Laitinen 1987). Det som dreftes er
altsd spersmalet om i hvilken utstrekning
idretten inneholder seksualpolitiske kultur-
koder og ideologier.

Det er flere forhold som har gjort at jeg
har valgt a arbeide med 4 utvikle en femi-
nistisk utopi. Forst og fremst er det en reak-
sjon pa den mannssentrerte framtidsforsk-
ningen, bl.a. det patriarkalske kvinnesynet
representert ved den liberale likestillings-
ideologien i idretten. Jeg ensker & synlig-
gjore kvinners syn pa idrettens fram-
tid. I tillegg er det en reaksjon pa den
sikalte «offisielle» kvinneidrettens fram-
tidsbilder, som ifelge kvinnelige spesiali-
ster pa feltet vil bli innfridd pa de herskende
verdiers, dvs. patriarkatets, premisser.
Mitt framtidsbilde av idretten er inspirert
av kvinneforskningen og av ulike alterna-
tive grupperinger. Jeg vil i denne sammen-
heng avvike fra tidligere framtidsforskning
og utelukkende konsentrere meg om &
skape framtidsbilder, uten & forutsette
alternative samfunnsmodeller. Jeg fordy-
per meg altsa bare i hvilken form kropps-
kulturens framtid vil kunne anta. Disku-
sjonsfeltet blir begrenset til kun & drefte en
feministisk kroppskultur. Mitt formal er i

forste omgang & beskrive «frigjort kropps-
bevegelse — bevisst bevegelse i kroppen»
(Laitinen 1989), deretter 4 utvikle begrepet
bevisstgjering videre ved sarlig & drefte
sammenhengene mellom kroppsbevegelse
og bevissthet. Jeg forholder meg hovedsa-
kelig til den kroppskultur som eksisterer
utenfor idrettskulturen.

Det sentrale begrepet i denne sammen-
heng er bevisstgjering. Med begrepet
bevisstgjering menes & kunne se tvers
igjennom og bakenfor kroppsbevegelsene
og de ulike mater & drive mosjon pd, og &
vere seg bevisst hva kroppsbevegelsene
formidler om kulturen, samfunnet og de
seksualpolitiske forhold i samfunnet. Den
som interesserer seg for bevegelsen i sitt
eget liv, er altsa bevisst om hva hun/han er
med pé.

Den synlige og den
usynlige bevegelse

1 dreftingen av idrettens og kvinneidrettens
framtidsvisjoner har feministiske forskere
(Laine 1989, Laitinen 1987, 1989, Hovden
& Pedersen 1989) skapt en videre oppfat-
ning av begrepet kroppskultur. Nekkelbe-
greper i kvinneidrettens framtidsvisjoner
er bl.a. den lokale kultur, kunst, forskning,
personlig pleie, helse, fred, holisme,
bevissthet og solidaritet. Den viktigste
ideen i den feministiske kroppskulturen er
bevisstheten om de seksualpolitiske for-
hold i idretten. Det finnes forskningsmes-
sige belegg for patriarkatets makt over kvin-
ner (og menn) bade i kroppskuklturen gene-
relt og i mosjonskulturen spesielt. I bakgrun-
nen lurer spersmalet: «Finnes det overho-
det en kroppskultur som ikke er seksualpo-
litisk bestemt?» Den feministiske utfordrin-
gen bestér i & identifisere og bryte kultur-
bandene, samt ved kvinnelig selvbestem-
melse & seke etter en kroppskultur og en
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idrettskultur som er frigjort fra og bevisst-
gjort om de seksualpolitiske forhold. Bil-
ledlig uttrykt er det i den feministiske idret-
ten, hvis man som eksempel tar hinderlop,
ikke bare sparsmal om 4 overskride hindere
og tidsgrenser, men ogsa om & overskride
dypt rotfestede holdninger, altsa kulturelle
hindere og grenser. Man «overskrider»
altsa en kroppserfaring og opplevelse ved &
vare seg bevisst holdningens og kroppsbe-
vegelsens ideologiske budskap, entendet er
seksuelt, rase- eller klassepolitisk, eller
som et annet kulturbestemt trekk. Ved hjelp
av feministiske forskningsmetoder tilstre-
ber man a bevisstgjere om og dpne for kvin-
nelighetens og mannlighetens kulturelle
bestemmelser. Bevisstgjeringsprosessen
kan lede til aksept av tidligere mosjonsfor-
mer, men pa et nytt grunnlag, i det det uten-
fra ikke nedvendigvis kan oppdages ulikhe-
ter eller forandringer i forhold til tidligere
former for mosjon. Det kan ogsa fere til at
mosjonsformene fir en ny oppbygging,
eller at gamle blir forkastet slik at nye for-
mer for mosjon blir utviklet.

Nar de bakenforliggende, «variable»
kommer til syne i individet, inntreffer en
kollektiv bevisstgjoring; noe av det usyn-
lige, av det vi ikke vanligvis legger merke
til, far plass i erkjennelsen. Ogsa bak kvin-
ners «naturlige» danse- og idrettsformer,
gjemmer det seg kulturkoder som ikke bare
er uttrykk for lek, skjennhet og helse, men
som blir opprettholdt av visse institusjoner
og maktforhold. Bevisstgjering er ogsa et
sporsmal om var tids typiske individualise-
ringsprosess. Sett fra et kvinnesynspunkt
er bevisstgjeringen om idrettens patriarkal-
ske maktforhold i denne sammenheng det
sentrale.

Bevisstgjoringen kan skje pa to mater: 1)
tilfeldig i ulike situasjoner og livssammen-
henger og 2) ved forsettlig 4 forske i sitt eget
kroppsminne og ved a erkjenne de begren-
sende samfunnsmessige band. Bevisstgjo-
ringsgruppene i kvinnebevegelsen (Eisen-

stein 1984) fungerte som «forskningssentra-
ler», der visse av samfunnets hemmelige
koder ble undersgkt. Det gjorde en ved &
samle seg om hverdagslivets allmenne
sannheter og anvendte prinsippet «det pri-
vate er politisk» pa disse sannhetene.

I det folgende vil jeg preve & utvikle
metoder til bevisstgjering om idrettskultu-
rens ideologiske budskap og kulturkoder.
Til slutt presenteres et eksempel pa tilfeldig
bevisstgjoring, der mosjon, musikk og
kler leder til bevisstgjoring om egen
kropp.

Bevisst feministisk
kroppsbevegelse

Det er typisk for den feministiske idretten
atden har et nermere forhold til ulike alter-
native organisasjoner — som f.eks. student-
bevegelsen, fredsbevegelsen, terapibeve-
gelsen og naturlig nok kvinnebevegelsen -
enn til de institusjoner og organisasjoner
som bygger pi det naverende samfunns
maktstrukturer. Allikevel har den feminis-
tiske kvinneidretten som bevisstgjorende
kroppskultur - fremfor alt na i prosessens
begynnerfase - sterke band til patriarkatet,
ettersom bevisstgjeringen ma skje i forhold
til, og befordret av, patriarkatet, til tross for
at det er dette man onsker & frigjore seg
fra.

Den visjonen som den feministiske idret-
ten representerer, bestr av tre faser. For
det forste en (1) avsloringsfase, hvor forméa-
let er 4 bevisstgjare om og avslore de patri-
arkalske maktstrukturer i idretten, i hold-
ningene og i de idrettslige uttrykk (Wex
1979). Man kan f.eks. stille spersmélet i
hvilken utstrekning kroppens bevegelser
blir regulert, tillatt og nektet av bl.a. kirken
og det politiske system. For det andre (2) en
kvinnesentrert utviklingsfase, hvor de
typisk kvinnelige former for mosjon og
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Foto: Sonja Iskov, 2. maj/Samfoto

idrett (bl.a. turn og dans) blir videreutvik-
let, og typisk maskuline mosjons- og
idrettsformer utprevd. Pa denne maten blir
man kjent med sine feminine og maskuline
sider.

I den tredje (3) kjonnsnoytrale fasen til-
streber man & utvikle kjennsneytrale
mosjonsformer som omfatter ulike sider i
mennesket, s4 som kroppen, felelsene og
tanken - kroppsbevegelser der naturen og
mennesket er i kontakt, og som man forst
fullt forstar verdien av nar alle mennesker
er likeverdige.

Man kan ogsad lere 4 bli bevisst om

kroppsbevegelsens kulturkoder ved 4 dyrke
andre mosjonsformer enn de som er utvik-
let i den vesterlandske kulturen, og pa den
méten bli kjent med de kulturkoder som
finnes i kvinnens egen kropp, i kvinnekrop-
pens bevegelser. Denne slags bevisstgjo-
ringsmosjon kan f.eks. vere magedans,
som har sin herkomst i ett av kvinnekrop-
pens spesifikke trekk. Den vesterlandske
kvinnens skjulte koder kommer til syne i
den rullingen med hoftene som er sa natur-
lig i esterlandsk dans, og i vibreringen av
bryst og skuldre. Man har funnet ut at
magedansen vekker kroppsbevisstheten til
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live i den vesterlandske kvinnen, som ofte
innhyller sin kvinnelighet i vide gevanter
(Kosonen 1988, 1986; Laitinen 1986,
1988).

En annen form for kroppsbevegelse som
medvirker til 4 vekke kroppsbevisstheten i
vesterlandske mennesker - primitive
kroppsbevegelser som gjor en i stand til &
oppdage kulturens stivnende tendenser.
Hoftebevegelsene i primitive kroppsbeve-
gelser er, ifelge Raija Riikkala (1989), all-
mennmenneskelige. De er altsd kjonns-
neytrale, uten spesifikke feminine eller
maskuline budskap. Bevegelsene vekker
spersmil om de hemmelige og usynlige
kodene i kulturen. Det skjer en apning og
en bevisstgjering pa et kroppslig plan. Ved
primitive kroppsbevegelser kan man lzere
noe om 4 ta hensyn til naturen og var jord.

Tilsvarende kan man gjenfinne humani-
teten i tanken, i anden og i universet gjen-
nom den mer «jordnzre» yogaen eller den
mer «svevende» eurytmien. Man overskri-
der fornuftens og tankens begrensninger
idet man blir bevisst en videre humanitet.

Bevisstgjeringsbevegelse bryter altsd
ned ideologiske og kulturelle kontroll- og
undertrykkelsesmekanismer. Fra et femi-
nistisk synspunkt er det viktig at bade kvin-
ner og menn er bevisste i sine kroppsutfol-
delser. Den bevisstgjoring som skjer ved at
de kulturelle undertrykkelsesmekanis-
mene er identifisert og ens kroppsbevegel-
ser «analysert», gjor en fri i kropp og sinn.
Men fri til hva?

Tilfeldighet og kropps-
bevegelse — bevisstgjoring
eksemplifisert ved seiling

Uttrykket «protestantisk etikk» viser til at
man tillater seg 4 ta seg fri og gjore det man
har lyst til forst nar man har gjort seg for-
tjent til det. Vilever i et samfunn der arbeid

er et hoyt verdsatt gode, s@rlig blant den
eldre generasjonen. Og vi opplever livets
goder i lys av arbeidet (Roos 1987). Felge-
lig blir ofte den daglige og ukentlige friti-
den tilbrakt i arbeidets tegn.

Idretten folger opp denne «protestantis-
mens etikk». Det 4 danse, turne eller dyrke
sport - ja, til og med det & drive mosjon —
skal helst smake av arbeid. Ikke desto
mindre kan sarlig tilfeldige og nye
mosjons- og treningserfaringer fore til at
holdninger, og til og med verdier, blir
endret. Det viser folgende intervju.

En kvinne, som ved tidspunktet for
intervjuet befant seg i 40-arene og som i
skoletiden pa 60-tallet alltid hadde arbeidet
hjemme og i feriene, beskriver sitt livs fors-
te seiltur. Dengang hadde hun hatt sommer-
jobb hos slektninger i Sverige, og seilturen
foretok hun sammen med sin svenske
kusine:

«Hun trengte ikke 4 arbeide om somme-
ren... det huset... alt var si stilig... de
hadde et kjempeflott stereoanlegg og de
spilte musikk, Beethoven og Beatles... for
en blanding... bevare meg vel... enda hun
var akademiker... den eneste universitets-
utdannede slektningen jeg hadde... og den
musikken... slik var det... det s ikke ut til
at de behevde a spare pa noe som helst..
tenk & kunne g i slike kler... olabukser...
Jjeg hadde enna ikke begynt & bruke lang-
bukser... det var ikke riktig pA mote enna,
hos kvinner... bare det at det overhodet fans
noe som het langbukser. Vi seilte i ti
dager... vi bare dro av sted, sann helt pa
lykke og fromme... jeg var til stede hele
tiden og ingen sa til meg: «ta na og gjer ditt
eller datt»... jeg tenkte at jeg burde ha
vasket opp og sant og gjort rett og skjell for
meg... for at jeg overhodet var der... du
milde for en rar tur... tiden gikk helt i sta...
jeg maitte liksom hele tiden kikke pa
klokka... Marja sa at jeg burde henge
klokka opp pa en krok, si den ikke ble
vit... jeg hadde sa tungt for & ta av meg
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klokka... jeg klarte ikke & si det... jeg puttet
den inn i ei kra i baten, for pd en mate
trengte jeg den jo ikke... i overfort betyd-
ning ble den liksom varende igjen der...
ndr jeg na skal passe tiden, ma jeg ta klokka
fram, eller den ligger i veska... det var en
kjempefin tur... jeg l@rte en masse... jeg
begynte & fole at det ikke var noe i verden
som var si viktig som det 4 vaere i den
baten... dagsturene... jeg begynte liksom &
tenke pa en annen méte...»

Slik kan mosjon skape situasjoner som
fremmer frigjeringen fra kulturbidnd. En
seiltur kan virke dobbelt bevisstgjerende,
for det forste om fritid som en klassebe-
stemt luksus, og for det andre om tiden som
sport, der det er vinden som rader.

Arbeiderjentas innsyn i akademikerens
levesett gjor inntrykk p4 grunn av sine mot-
setninger. Hennes bilde av akademikerenes
levesett brytes ned. Den akademiske utdan-
nede kusinen hadde pa seg olabukse i stedet
for «den lille sorte». (Selv hadde intervju-
objektet inntrykk av at studiner gar kledd i
trangskjert og bruker héandveske, men
denne dagen ble kulturkodene forandret:
nad kunne man ga i kler som sa gamle og
velbrukte ut, bare antrekket var vel utpons-
ket.) Dessuten lyttet kusinen bade pa Beet-
hovens klassiske musikk og pa Beatles’ let-
tere — tenk at akademikere ogsa likte pop-
musikk! Det storste sjokket ved metet med
kusinen - seilturen - var for det farste (1)
det  slippe a planlegge. For forste gang
opplevde hun at hun ikke trengte & g med
«klokka om halsen» («vi bare dro av sted,
sinn helt pa lykke og fromme», «henge
klokka pé en krok»). For det andre (2) fikk
hun en merkelig folelse av & ha eksistensbe-
rettigelse uten forst & matte gjore seg for-
tjent til den (ved & lage mat, vaske opp). Det
a ha fri ga henne forst darlig samvittighet,
men etter ti dagers seilas hadde hun lert seg
a se arbeidet som en institusjon som bygger
pa en indre etikk som virker livsbegren-
sende.

Nér denne arbeiderjenta pA sommerjobb
kikker over gjerdet fra sin side av klasse-
skillet, blir hun overrasket over det hun
ser: «tenk, gar det an & gjore sant ogsa her
iverden... herilivet... det er altsé ikke alle
som trenger & jobbe livet av seg». Hun
undrer seg over at mennesker kan foreta seg
sd mange ulike ting samtidig. Selv har hun
mattet jobbe hele livet, og srlig etter at
hun fylte 13 ar. Seilturen og den oppfatnin-
genden skapte om tiden — om tiden som noe
som sto stille — dpnet deren til fritidens in-
nerste vesen. Samtidig ledet det & se mot-
setningene mellom kusinens og hennes eget
levesett til indre, og litt etter litt ogsa til
ytre forandringer. Seilturen ble ogsa et
vendepunkt, som innebar en lesriving fra
den tidligere bakgrunn og en langsom over-
gang til den akademiske maten 4 tilbringe
fritid pa. Etter denne opplevelsen begynte
hun & dyrke andre interesser enn handar-
beid, eller som hun selv uttrykte det: <En
kvinne har ogsa en kropp & ta vare pa, og
som man skal leve inni.» Denne opplevel-
sen gjorde henne bevisst om seg selv som
noe annet enn bare en kvinne som matte
gjore seg fortjent til livet ved 4 arbeide.
Ogsa kroppen og sinnet begynte  leve.

Bevegelsen i1 seg selv - en
utfordring?

Det sentrale i denne artikkelen er kvinners
frigjering i kroppsbevegelse og i eget liv.
De kulturkoder som er forbundet med den
vesterlandske kvinnelighet (og mannlig-
het, se Laitinen & Tiithonen 1989) kan altsa
brytes, enten bevisst eller gjennom mosjon
og fritidsaktivitet. Utgangspunktet i denne
artikkelen er sekingen etter et helt, selv-
stendig menneske, frigjort fra samfunnets
institusjoner. De tradisjonelt kvinnelige
mosjonsformene gir oftest assosiasjoner til
andfulle, musikalske folelsesopplevelser,
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der kroppsopplevelsen blir tilsidesatt. De
mannlige mosjonsformene legger vekt pa
svettende kroppsopplevelser; der «bak-
grunnsmusikken»; ropingen og klappingen
fra publikum - levende kroppsmusikk
egger viljen til & overskride materielle
grenser. Det ma vare et krav for framtidens
kroppskultur at den sammenhengen som
mosjonen skaper mellom de ulike elemen-
tene i den menneskelige eksistens, ikke
bare skal frigjore seg i forhold til det mot-
satte kjonn. Ethvert individ som har fri-
gjort seg fra kulturelle band er i stand til &4
realisere alle sider i sin tilverelse. Gjen-
nom idrett kan man bli i stand til 4 over-
skride materielle grenser, og ved f.eks.
eurytmi indre, ikke-materielle grenser.

P4 samme mate som man under indu-
strialiseringen stilte krav til overskridelse av
materielle grenser, har framtidsforsknin-
gen vist at samfunnet vil komme til 4 stille
store krav til det 4 kunne overskride sosiale
og psykiske grenser. I kroppskulturen vil
framtidens vesentligste utfordring vare &
frigjore indre, holdningsmessige band og
«ga inn i selve bevegelsen». Utfordringen
ligger i det & se bak bevegelsen, og & gjere
kroppen og tanken fri til 4 bevege seg.

Arja Laitinen

lic.polit.

Universitetet i Jyviskyld
Finland

Oversatt fra finsk av Neste Kendzior
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Kvinnepolitiske
nokkeltekster

Ulrike Prokop: Kvindelig livssammenhaeng

Gjennom en seminarrekke ved Senter for kvinneforsk-
ning, Universitetet i Oslo, presenterer kvinneforskere
boker som bade faglig og personlig har betydd noe spe-
sielt for dem. I dette tredje bidraget i Nytt om Kvinne-
forskning presenterer sosiologen Elisabeth Fiirst den
danske oversettelsen av boka Weiblichen Lebenzusam-
menhang fra 1976. Gjenlesningen av denne boka var en
positiv opplevelse, sier hun, ikke minst fordi den frem-
star som overraskende moderne. Prokop fokuserer pa
motsigelsene og ambivalensene 1 kvinneligheten -
strukturelt og psykologisk. Det gjor hun ved hjelp av
bade teori, empiri og litterar analyse. I protest mot ten-
densene til & betrakte kvinner som mangelfulle, utvikler
hun en begrepsramme for de kvinnelige potensialer og
deres samspill med lenkene i hverdagsvirkeligheten.
Kvinner har erfaringer fra en undertrykt og deformert,
men likevel overlegen produksjonsmate. Prokops
pastand er at det er her frigjoringspotensialene ligger
gjemt, og hun mestrer den vanskelige balansegangen
mellom et elendighets- og et verdighetsperspektiv. Hun
balanserer ogsd mellom en modernistisk og en postmo-
dernistisk forstaelse, skriver artikkelforfatteren.
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Det var ikke ofte kontinentale teoretiske
bidrag fant veien til det norske kvinneforsk-
ningsmiljeet pa 70-tallet. Det er neppe feil
a si at den tyske sosiologen Ulrike Prokops
bok, som ble gitt ut i Danmark i 1978 under
tittelen Kvindelig livssammenheang, repre-
senterte et unntak, da den en vakker dag
fanget min oppmerksomhet i universitets-
bokhandelens «kvinnehylle». Et raskt blikk
i boka avslerte at Ulrike Prokop hadde bak-
grunn i Frankfurterskolen, ogsa kalt «kri-
tisk teori», som var den skoleretning jeg
selv folte sterkest tiltrekning til som hoved-
fagsstudent. Denne skoleretning fanget
dialektikken bade mellom det subjektive og
det objektive - og det personlige og det
politiske. Forklaringen pa begeistringen
jeg husker at jeg folte der og da, var fokuse-
ringen pa det spesifikt kvinnelige. Dette var
ogsa mitt faglige interessefelt, men det opp-
tok selvsagt ikke Frankfurterskolens mann-
lige tradisjon. Men her kom altsa endelig
Ulrike Prokop som kvinne inn i bildet og
satte ord pa erfaringer som ogsa var mine -
ikke minst som student i en bestemt viten-
skapskultur og som smébarnsmor. Det
skulle vise seg at boka ikke ble noen
bestseller i Norge, slik den ble det i Dan-
mark og tildels i Sverige. Kanskje skyldtes
det at den representerte et oppgjor med ten-
denser i kvinnebevegelsen, sd vel som i
kvinneforskningen, som sto s@rlig sterkt
her hos oss? Kanskje representerte den en
for oss noe fremmed teori-tradisjon?
Gjenlesningen av boka na, dreyt ti ar
senere, feltes til en viss grad som et mote
med «glemte ar» - og da tenker jeg serlig pa
hangen til den noe kryptiske, «krekkete»
sprakstil som sarlig var typisk for danske
oversettelser fra tysk, som jo denne boka
nettopp er et eksempel pd. Men denne ten-
densen er ikke altfor skjemmende og kan
skyldes oversetteren mer enn Prokop selv.
For ferst og fremst innebar gjenlesningen
en positiv overraskelse. Og for meg frem-
stir boka egentlig som forbausende

moderne. Den har mange likhetstrekk med
den moderne, for ikke 4 si postmoderne,
feministiske diskursen. Samtidig utgjer det
kritiske element hele veien en velgjerende
undertone. Dette dobbeltblikket viser fak-
tisk et interessant slektskap med Sandra
Hardings posisjon som jo ble utformet en
fem ars tid senere, i begynnelsen av
80-tallets USA. At boka i sa liten grad fikk
innpass i det norske miljeet synes jeg er
synd. For uansett innvendinger represente-
rer den et ambisiest forsek pa & utvikle en
teoretisk begrepsramme som kunne gi det
upresise og noe flytende kvinnekultur-
begrepet et fast grunnlag.

Boka Kvindelig livssammenhaeng med
undertittelen om strategienes indskreenket-
hed og de umadelige onsker er en analyse
om kvinneligheten slik den struktureres og
erfares i det borgerlige, vareproduserende
samfunnet. Prokop er sarlig opptatt av
motsigelsene og ambivalensene - bade pa
det strukturelle og det personlige plan.
Samtidig er hun hele veien pa sporet av tegn
pa protest og opprer, altsi «emansipatoris-
ke» elementer. Det er frigjoring som er
hennes hovedanliggende, ikke likestilling.
Her er hun pa linje med den feministiske
differensieringen mellom forskjellstenk-
ning og likhetstenkning, som sazrlig de
franske feministene tar opp.

Kritikk av
«selvstendiggjorte
strategier»

Utgangspunkt for Prokops analyse av den
kvinnelige livssammenheng var misneyen
med bade kvinnebevegelsens og kvinne-
forskningens eneydhet nar det gjaldt &
bestemme kvinners virkelighet. Ut fra det
Prokop kaller en ekonomistisk forstaelse -
som hun hevder er felles for vulgar-
marxisme og borgerlig rasjonalisme — gjor
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de lennsarbeidet til alfa og omega for
kvinne-frigjeringen. Men en slik «selvsten-
diggjort strategi» bommer, sier Prokop.
Det gjor den fordi den kun dreier seg om en
rettslig/samfunnsmessig likestilling pa det
formelle plan og ikke om de personlige og
reelle forholdene i kvinners hverdagsliv.
Grunnen til at vi ikke kan sette likhetstegn
mellom kvinners yrkesaktivitet og deres
emansipasjon er at det progressive innhold
i en mulig kvinne-identitet, ifelge Prokop,
stdr i motsetning til integrasjonen i den
byréakratisk/hierarkiske produksjonspro-
sessen. Nir slik integrasjon blir den eneste
strategien, forsvinner motbildet og potensi-
alene som ligger i hverdagens kvinnelige
livssammenheng. Prokop minner om de
utopiske kravene som alltid har fatt nering
fra motsigelsen mellom det romantisk-illu-
sjonzre, utopiske og det organisatorisk-
rasjonelle.

I de «selvstendiggjorte strategiers» per-
spektiv blir kvinner oppfattet som fulle av
mangler og som uttrykk for «cultural lag».
Og disse mangler forklares med at kvin-
nene er belastet med husarbeid og oppdra-
gelse. Men, sier Prokop, disse «manglene»
handler om kjennsspesifikke ensker. Kvin-
ner er barnesentrerte og familieorienterte.
Ut fra ekonomismen finnes det intet poten-
siale for en kvalitativ endring av institusjo-
nene for «uproduktive» gjeremal, dvs. av
familie og hushold. Studier som betegner
kvinners arbeid i hjemmet som - til tross
for alle mulige begrensninger - en friere
virksomhet enn lennsarbeidet, blir ganske
enkelt ignorert, sier Prokop. Far a bete pa
denne utilfredsstillende situasjonen, og
fremme en alternativ forstielse, gjennom-
forer Prokop selv en teoretisk og empirisk
analyse av kvinners hverdagslige virkelig-
het. Det gjor hun ved hjelp av foreliggende
undersekelser (vesentlig fra 60- og 70- tal-
lets Tyskland, Sveits og USA). Disse for-
tolker hun p& bakgrunn av nyere marxistisk

og psykoananalytisk orientert teori. Resul-
tatet blir en kompleks, men etter mitt
skjonn fruktbar analyse. Hva med kvinne-
nes utilfredshet og protest? sper hun. Hva
er det de selv vil og hva er forutsetningene
for deres ensker?

Den familieorientering som Prokop fin-
ner blant alle typer kvinner, uavhengig av
klasse, arbeidssituasjon og alder, og den
direkte vegring mot yrkeslivet som hun fin-
ner blant noen av dem, mener hun ikke sim-
pelthen kan fortolkes som uttrykk for «bor-
nert» kvinnelighet. Familieorienteringen
betyr ikke at kvinnene vil vare «bare hus-
medre». Nar det gjelder valget mellom
yrkesrolle og husmorrolle, er kvinnene
forst og fremst motsigelsesfulle. De vil
hverken definere seg i forhold til det ene
eller det andre. Det de ensker er en annen

type liv.

Produksjon av sosiale
relasjoner

Hermed er det duket for Prokop’s originale
teoretiske bidrag som representerer en
marx-lesning med kvinnebriller. Ifolge den
politiske skonomi er kvinnens virksomhet
i privatsferen uproduktiv. Men, sier Pro-
kop, en slik forstaelse skyldes at det settes
et falskt likhetstegn mellom produktivt og
samfunnsmessig nedvendig arbeid. Ifelge
Marx omfatter produksjonsbegrepet ikke
bare produksjon av materielle goder, men
ogsa alltid av sosiale relasjoner. Ut fra dette
«allmenne produksjonsbegrep» produseres
det altsd ogsd innenfor rammene av den
kvinnelige livssammenheng. Mens det er
vareproduksjon som spiller den domine-
rende rolle utenfor, er det produksjonen av
sosiale relasjoner som blir avgjerende in-
nenfor kvinners omrade. Den produksjons-
mate vi ifelge Prokop finner her, er samti-
dig mer fremskreden og mindre utviklet
enn den kapitalistiske produksjonsméten.
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Innenfor disse rammene har det utviklet
seg bestemte produktivkrefter som har vist
deres levedyktighet, selv om det bare er i
rudimenteer form; nemlig evner til behovs-
orientert kommunikasjon. I dette ligger en
strukturelt anlagt erfaringstype som mulig-
gjor en ekspressiv, ikke-instrumentell
atferd. Denne viser seg s@rlig i mor-barn-
relasjonen, sier Prokop i det hun refererer
til Negt og Kluge som skriver folgende i
boka Borgerlig offentlighet: «I et vellykket
mor-barn-forholds omsorgsformer opp-
rettholdes en produksjonsméte som man
kan anse som rest av en matriarkalsk pro-
duksjonsmate. Det er feil & bare fore den
tilbake til prosesser i hormon-husholdnin-
gen - til et rent biologisk grunnet «mors-
instinkt». Snarere foreligger her en produk-
sjonsmate som er rettet mot behovstilfreds-
stillelse (...) og som forsvarer seg mot den
patriarkalske og kapitalistiske omverden.
Denne produksjonsmate er absolutt overle-
gen overfor mekanismene i dens omverden,
men er utelukket fra graden av samfunns-
messiggjoring som gjelder for den sosiale
kommunikasjon som helhet. I denne pro-
duksjonsmatens overlegenhet ligger kvin-
nens egentlige frigjeringspotensialer: hun
rader - noksa undertrykt og deformert —
over erfaringer i en overlegen produksjons-
mate, s snart den kunne gripe samfunnets
helhet.»

Relasjonen mellom mor og barn fordrer
en evne og et beredskap hos moren til &
bygge opp et kjerlighetsforhold. Denne
relasjonen ser Prokop som eksempel pa en
sosial relasjon, der foreningen ikke etable-
res ved hjelp av formaliserte regler, men
gjennom forstéelse og innlevelse slik at en
interesse-enhet dannes. Men repressive
forhold bryter tidlig inn i relasjonen. Selv
om det altsa pa det strukturelle plan forelig-
ger kimer til behovsorientering og kommu-
nikasjon, advarer Prokop mot 4 idealisere
kvinners empiriske atferd og bevissthet.

De kvinnelige produktivkrefter er altsa

ikke utviklet. Produksjonsmaéter er preget
av spesifikke produksjonsforhold: den er
utviklet innenfor rammene av tradisjonelle
maktforhold og avhengig arbeid. Begge
deler forhindrer utfoldelsen av behovs-

‘orienteringen. Kvinnens produktivkrefter

er altsd ikke bare uutviklet, men ogsa len-
ket. Dette gjor kvinnens behovsorienterte
egenskaper motsigelsesfulle. Subjektivt gir
dette seg utslag i en sterk ambivalens — en
ambivalens som ifelge Prokop serlig gar
mellom behovsorientering og jeg-svakhet.
Her knytter Prokop an til psykoanalytisk
forstaelse. Ifolge hennes analyse uttrykker
det ubehag og den lidelse som kvinner opp-
lever pga. de lenkete kvinnelige produk-
tivkrefter seg s@rlig gjennom angst, imagi-
nasjon og narsissisme.

Den kvinnelige
1maginasjon

Det er kanskje Prokops gjennomferte dob-
beltperspektiv som gjer boka sa fascine-
rende 4 lese, og jeg mener ogsa sé fruktbar.
Apenheten for de positive mulighetene og
de destruktive innslagene pa en og samme
tid, gjor boka til den rene balansekunst. I
hverdagslivet ligger bade potensialene til
overskridende =~ kommunikasjonsformer,
men ogsa til isolasjon og tvang. Til tross for
husarbeidets historielase monotoni, har det
en annen tidsstruktur enn lennsarbeidets.
Selv om den daglige rutine hakker i stykker
husmorens tid, si har hun likevel frirom. I
enviss forstand er hun mer «herre » over seg
selv og sin tid enn yrkeskvinnen er. Nar det
gjelder kvinners utilfredshet og angst,
mener Prokop det szrlig er hverdagsruti-
nens forskjellige mangler som ligger bak.
Angsten, som ofte uttrykkes gjennom psy-
kosomatiske symptomer, er pi den ene
siden uttrykk for reell frykt, serlig for en
forverret ekonomisk situasjon. Pa den
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annen side ser hun den som resultat av for-
trengte ensker om autonom utfoldelse av
evner, om individuering og om personlig
anerkjennelse.

Et annet uttrykk for de kvinnelige pro-
duktivitetskreftenes lenkethet er det Pro-
kop, med referanse til Sartre, kaller den
kvinnelige imaginasjon. Dette begrepet
viser de umatelige onskenes skjebne; vi
star overfor en kompensatorisk projeksjon
av kvinnelige enskeforestillinger. I sin
soken etter tilfredsstillelse velger kvinnene
4 idealisere bestemte sider ved hverdagsli-
vet. Typiske menstre som Prokop beskri-
ver er henholdsvis en dyrking av orden og
renslighet, som sarlig er utbredt blant de
lavere lags eldre kvinner, og en hektisk
«dynamisering» av hverdagslivet, som er
utbredt i mellomlagene og blant yngre
kvinner.

Den imaginzre utbyggingen av hver-
dagslivet er ambivalent, fordi det ikke bare
dreier seg om ideologi, men ogsd om et
middel til 4 artikulere en latent kritikk, sier
Prokop. Det imagin®re bestdr av et sym-
bolsprak - et sprak som skal hjelpe et enske
til uttrykk. Det skjer en formidling mellom
dagdrem og realitet. Det imaginare er en
betydningssammenheng av reelle ting: det
er tegnenes «overleiring av bruken: kvin-
nen som smyger seg inn i en pels, ikke fordi
den er varm, men fordi den er et tegn - pa
luksus, skjennhet, pa det a bli begjert.»
Her knytter Prokop an til moderniteten i
mote- og vareverdenen. Kvinners hver-
dagsliv struktureres i stor grad av «det nye»,
slik det opptrer i mote og konsum, sier hun.
Det imaginative tilbud herfra kanaliserer
kvinnens lengsel etter offentlighet og
betydning. For det er dremmen om den
reelle offentlighet og kommunikasjon,
ensket om sosiale relasjoner og «a komme
ut blant folk» det dreier seg om for kvin-
nene. Og denne dremmen innfrir ikke
lennsarbeidet uten videre.

Kvinnelighet og
narsissisme

Siste del av Ulrike Prokops bok heter «Til
enteori om kvindelighed» og bestar av flere
«ekskurser» til teorier hun finner verdt a
presentere noe grundigere. Forfattere hun
avlegger en slik visitt er Freud, Hegel,
Marx & Engels, samt den tidlige romanti-
ker, Friedrich Schlegel. Innledningsvis kri-
tiserer hun sosiologien for ikke & ha utvik-
let en teori om den indre sammenheng mel-
lom sosio-strukturelle forhold og den kvin-
nelige bevissthet. Dette er derimot gjen-
stand for den psykoanalytiske teori om
kvinneligheten, sier hun, i det hun velger a
starte med historien om den kvinnelige nar-
sissismen. Ogsa her peker Prokop pa ambi-
valens. Den kulturelle definisjon av kvin-
nelighet sikter ikke bare til den undertrykte
kvinne, sier hun. Den viser nemlig en for-
bindelse mellom kvinne, lyst, ettergivenhet
og faren for a henfalle til sanselighetens
gleder. Kvinnelighetens kulturelle bilde
har vart et symbol pa det samfunnsmessig
fortrengte — det som har mattet fortrenges i
vart samfunn: lengselen etter forsoning,
enhet, passivitet samt etter frihet fra ar-
beid og selvoppholdelsestvang. Kvinnens
skjonnhet har representert fristelsen til &
falle tilbake til naturen - til 4 regredere til
en tilstand av narsissistisk fullkommenhet,
der jeg’etog verdenerett. Her henviser hun
til Horkheimer og Adornos beskrivelse av
denne tilstand: «(...) der reproduksjon av
livet er uavhengig av den planmessige
fremskaffing av nazring. Erindringen om
den fjerneste og eldste lykke.»

Dette er ogsa bildet pa den primare nar-
sissisme slik Freud beskriver den. Den
fulle objektkjarlighet — idealet for et kjar-
lighetsforhold — bygger pa en narsissistisk
mettelse som det lille barn vinner gjennom
morens kjerlighet og beundring. Men, sier
Prokop, ifelge psykoanalytisk teori er den
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«normale» (typiske) kvinneligheten karak-
terisert av en regressiv form for narsis-
sisme. Pa bakgrunn av en mangelfull nar-
sissistisk autonomi; den egne kroppen
besettes med libido. Som kvinne preges
hun av et permanent narsissistisk behov og
en vidtgdende avhengighet av sitt objekt
som speil for sitt ideelle selv. Dette ligger
bak den normale kvinnelighetens sterke
avhengighet av & hente bekreftelse pa sin
verdi i omverden, sier Prokop.

Kampen for autonomi

Et avgjerende problem i den psykoanaly-
tiske diskusjonen om kvinneligheten er
utviklingen av et kroppsbilde som passer,
en selvrepresentasjon som stemmer for
jenta som ma forsta seg selv som kvinne og
som eget jeg — som samtidig er forskjellig
fra moren. Det er i denne sammenheng den
rent anatomiske kjennsforskjellen blir sa
viktig. Bearbeidingen av denne kjennsfor-
delingen forer, ifolge Freud, til ulike iden-
tifikasjonsprosesser for jenta og gutten. Vi
star her overfor den sakalte edipuskonflik-
ten som Freud mente var forskjellig for de
to kjenn. Ifelge ham tolker den lille jenta
det at hun ikke har noen penis som et tegn
pa en allerede fullbyrdet kastraksjon. Opp-
dagelsen av dette — og at det ogsa gjelder
moren - forer til en nedvurdering av kvin-
neligheten. I avsky og forakt vender hun
seg (sin identifikasjon) bort fra moren og til
faren med hdp om 4 fa del i det begjerte
objekt. Ifelge Freud blir kvinnelighetens
hovedproblem bearbeidelsen av den narsis-
sistiske kastraksjonskrenkelsen. Hun opp-
fatter seg som lemlestet og nedvurderer seg
selv og kvinneligheten generelt.

Freuds teori om penismisunnelsen er
blitt kritisert av en rekke kvinnelige psyko-
analytikere. Prokop stetter seg til den
franske Kanine Chasseguet-Smirgel som
forklarer jentas vending til faren som

uttrykk for hennes autonomi-bestrebelser.
Freuds bilde av kvinnen er det motsatte av
det denne psykoanalytikeren har klinisk
erfaring med & finne i det ubevisste, sier
hun. For det er et bilde av fullkommenhet
og makt. I kampen for lesrivelse fra denne
allmektige moren representerer faren hapet
om utviklingen av en egen, selvstendig
identitet for den lille jenta. Objektskiftet
skjer gjennom en idealisering av faren som
finner sitt symbolske uttrykk i den ubeviss-
te overdrivelse av penis. Dette kommer i
stand ved at forestillingene om allmakt som
forst var knyttet til moren og morens bryst
blir flyttet til faren og hans penis.

At jenta pga. den konfliktfylte mor-
datter-relasjonen ikke greier 4 gi opp idea-
liseringen av faren, utgjor for Prokop intet
mindre enn kjerneproblemet i den kvinne-
lige sosialkarakter. Problemet henger sam-
men med at hun verken greier & se faren
eller moren som bade gode og onde pa en
gang. Dette forer til vegring mot a identifi-
sere seg med moren. Det forer ogsa til at
penis ubevisst blir et symbol for frihet,
makt og skjennhet. Men, sier Prokop, dette
blir et falskt symbol for begge kjonn. De
virkelige relasjoner edelegges fordi kvin-
nen dermed ikke overvinner sin fortrengte
selvnedvurdering - og mannen fetisjerer
dette symbolet for & overvinne sin angst for
kvinnen. Det dreier seg om en slags feil-
sosialisering. Kvinne projiserer sin darlig
integrerte, umettede narsissisme over pa
den hun elsker, fordi hun i barndommen
matte unnvere en adekvat narsissistisk
bekreftelse.

N4 bemerker imidlertid Prokop fol-
gende: Nar det romantiske, dremmeriske,
fantastiske i den kvinnelige narsissisme hos
Freud bare fremtrer som deformasjon av en
realitetsdyktig karaktertype, har det 4 gjore
med at Freud overser de kvinnelige produk-
tivkrefters potensialer. Det freudske reali-
tetsprinsipp uttrykker i vart samfunn et
prestasjons-prinsipp som innebzrer en
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ytterligere samfunnsmessig undertryk-
kelse av «de umatelige enskene». Det som
fremstilles som realitetsudyktig og unor-
malt hos Freud, er den kjensgjerning at den
kvinnelige narsissisme - den projektive
streben etter autonomi, frihet og skjennhet
- samtidig ogsa barer pa bilder av protest.

Madame Bovary:
kvinnelighetens
motsigelser og
ambivalenser

Prokops interesse for den tidlige romantik-
ken skyldes ikke minst dens forsek pa for-
mulering av subjektivitetens dannelse.
Samtidig refererer hun til denne retning
som det mest utopiske og tidligste radikale
forsek pa a bestemme den kvinnelige pro-
test. Gjennom sitt oppgjer med opplys-
ningstiden samt erfaringene fra den begyn-
nende industrialisering, problematiserer
romantikken den gkonomiske produktivi-
tets- og profittstreben. Den romantiske fan-
tasi sprenger grensene for den konvensjo-
nelle orden: Kaos og eros blir svaret pa
rasjonalismens  tekniske  effektivitet,
instrumentelle fornuft og strategiske hand-
ling. Den tidlige romantikken krever ikke
naturlig orden, men kunstig forvirring.
Ikke nedvendighetens illusjon, men tilfel-
dighetens skinn. Ikke overensstemmelse,
men brudd. Ikke sluttethet, men fragment.
Slektskapet med vér egen tids postmoder-
nisme blir her pafallende. Men romantik-
ken blir blendet av pengefetisjen, sier Pro-
kop. Verden fremstar som fullstendig gate-
full - forstaelsen ender da ogsa i ren mysti-
sisme.

Prokop ser ambivalensen mellom den
romantiserende illusjon og hverdagsvirke-
ligheten som selve grunnstrukturen i den
kvinnelige sosialkarakter. For & kaste lys
over denne gar hun til litteraturens verden,
nzrmere bestemt til den franske forfatteren
Gustave Flauberts roman om Madame
Bovary fra 1867. Prokop beremmer Flau-
bert for 4 vaere den forste som ikke behand-
ler hverdagsligheten pa moraliserende
mate, og den ferste som skriver om en
kvinne fra de brede mellomlag. Fordi boka
fokuserer pa motsigelsene mellom roman-
tisk illusjon, estetisk inderlighet og den
samfunnsmessige virkelighet, fremstiller
den en generell moderne erfaringsstruktur,
hevder hun.

Figuren Emma Bovary legemliggjor for-
soket pa a leve kvinnelighetens motsigel-
ser, ambivalenser og selvbedrag, sier Pro-
kop. Hun dremmer om luksus og liden-
skap, om eventyr og skjebnebestemte opp-
levelser. Bildet p4 denne lykke er roman-
tikk i triviell form, dvs. en passiv bortven-
ding fra enhver hverdagslig virksomhet,
arbeid og kroppslighet. Madame Bovary
som selv bor i en landsby, dremmer om
Paris, men far aldri realisert dremmene;
hun forblir i en mystisk fjernhet. Hun hater
arbeidet, men dermed hater hun ogsé vir-
keligheten, sier Prokop. Og dermed
avskjzrer hun en mulig vei til selvstendig-
het. Nér hennes dremmer ikke blir kontrol-
lert av virksomhet og erfaring, blir de til
klisjeer. Madame Bovary bedrar seg selv til
hun faktisk der av det. I forhold til renheten
iden dremte illusjon blir livet i husholdet et
oppgjer med avfall og natur. Det blir en sta-
dig omgang med «det samme»; de samme
omgivelser, mennesker og mebler. Datte-
ren blir likegyldig for henne, et objekt for
hennes luner, moderskapet bererer henne
ikke. Hun er uten bade medlidenhet og soli-
daritet. Hun er naiv, latterlig, gemen - og
stolt, storartet og ustyrlig.
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Det imagincere utgjer et hemmelig sent-
rum i Madame Bovarys liv og identitet.
Som kvinne lever hun i de kulturelle sym-
bolers verden, det industrielle arbeid og
reproduksjonen ytes av andre. Utelukket
fra det samfunnsmessige arbeid vegrer hun
seg ogsa mot 4 arbeide psykisk, dvs. mot &
moderere sin psykiske struktur i et oppgjer
med virkeligheten. Hun kan ikke oppgi
sine dremmer, tilpasse seg og la seg inte-
grere 1 beskjedenhet og hverdagslighet.
Men hun kan heller ikke gripe til handling,
avmystifisere sine dremmer og forandre
virkeligheten. Hun kan ikke artikulere seg
fordi detimaginzre som hun er fiksert pa er
uvirkelig og utopisk. Produksjonen av
onsker og de handlinger som vokser ut av
disse forblir anarkisk innelukket.

Madame Bovary lar seg strukturere etter
sine fantasier, dvs. hun skaffer seg tegnene
pé dette andre i livet, men nettopp bare teg-
nene. Og disse kan hun ikke tilegne seg og
bearbeide, verken i virkeligheten eller i
vitenskapelig/kunstnerisk ~ sublimering.
Objektene for hennes konsum blir derfor
ikke gjenstander for tilfredsstillelse. Der
imot eker de bare lidelsen og ensomheten.
De fornyer bare enskene og understreker
kontrasten mellom dremmene og de virke-
lige livsforhold. Mme. Bovary underkaster
seg moten. Moten gir hennes lengsler en
samfunnsmessig form. Hennes avvikende
atferd far en fremtredelse av eleganse, raf-
finement og kostbar skjennhet.

Madame Bovary er slik Prokop ser det,
en levendegjoring av kvinnelighetens mot-
sigelser og ambivalenser. Hun dremmer
om varig lykke, uutslettelig lidenskap, evig
ungdommelighet. Det er imidlertid nettopp
den umulige oppfyllelsen av slike ensker
som Freud ser som selve beviset pa at men-
nesket ikke er skapt for lykken, sier Pro-
kop. Enhver illusjon etterfolges av en ny.
Dette skinn-liv str i et skjevt forhold til
virkeligheten - til naturen, sivel som sam-
funnet. Madame Bovary tar feil i forholdet

til begge. Men, sier Prokop, til tross for kri-
tikken av den romantiske illusjons realitets-
udyktighet, tar ikke Flaubert parti for de
samfunnsmessige institusjoner. Tilpasning
betyr & glemme de tidligere ensker samt &
miste deler av ens egen historie.

Sluttord

Det har allerede fremgétt at jeg anbefaler en
(gjen)lesning av Ulrike Prokops bok om
den kvinnelige livssammenheng. Ideelt
sett, og fordi den danske oversettelsen kan
veere darlig, burde det skje pa originalspra-
ket. (Det finnes ogsa en svensk utgave fra
1981.)

Det har vist seg at Prokop i en viss for-
stand representerte en kommende trend i
den norske kvinneforskningen. Begrepet
om omsorgsrasjonalitet dukket opp pa
80-tallet. Det gjorde ogsé fokuseringen pa
verdighets-aspekter ved kvinnelivet. Men
den vitenskapsteoretiske forstaelse Prokop
innbyr til har i mye starre grad ligget brakk.
I denne sammenheng er imidlertid den spi-
rende interesse for amerikanske feminister
som Sandra Harding og franske feminister
som Julia Kristeva, lefterik. Slik jeg ser det
star disse tildels for parallelle forstielses-
mater til Prokop. Det er nettopp ambivalen-
sene, bruddene, de blinde feltene disse for-
seker og ensker 4 utforske. Her ligger
potensialene for overskridelser. Utfordrin-
gen ligger i balanseringen for ikke 4 falle
ned i enten - eller tenkningens grefter. Vi
ma tenke i bdde - og termer, vi ma oppheve
den dualistiske tenkematen. Her mener jeg
vi har noe a lzre av Prokop. Hun mestrer
f.eks. den vanskelige balansegangen mel-
lom et elendighets- og et verdighetsper-
spektiv. Hun balanserer ogsd mellom en
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modernistisk og en postmodernistisk for-
stielse. Her er hun pa linje med Sandra
Hardings dobbeltstandpunkt: A si ja til den
postmoderne kritikken av opplysningsti-
dens tro pa Fornuften, Sannheten og
Fremskrittet, uten samtidig & miste blikket
for det kritiske potensialet, for troen pa
overskridelse og frigjering. Dette uttryk-
kes klart i Prokops kvinnepolitiske analyse
som atskiller seg fra den vi er vant med her

hos oss. For henne er problemstillingen i
denne sammenhengen ikke et bade - og,
men snarere et verken — eller. Slik hun ser
det, vil kvinnene verken ha lennsarbeidet
eller husarbeidet. Det de vil ha er en annen

type liv!
Elisabeth L. Fiirst
stipendiat,
Sosiologisk institutt,
Universitetet i Oslo
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BOKER

Kvinnopsykologi

ved Agnes Andences

Det er modig og prisverdig & pata seg opp-
gaven 4 lage en bok som skal vare heldek-
kende - ekstra modig pa omrader der det
skjer mye nytt, og en fort blir akterutseilt.
Det blir sa enkelt for andre a finne feil og
mangler, ikke minst pd egne omrader. De to
svenske psykologene Mona Eliasson og
Marianne Carlsson har tatt sjansen. Deres
onske med boka Kvinnopsykologi har vert
4 gi en beskrivelse av kvinnepsykologiens
empiriske grunnlag, for 4 gi leseren ele-
mentzre psykologiske kunnskaper innen
feltet. Boka er beregnet pa den store mal-
gruppe «alle som arbeider med, eller er
interessert i mennesker».

De bekene som anmeldes i Nytt om kvin-
neforskning, er som regel beregnet pa et
smalere publikum, og er skrevet pa basis av
forfatterens eget forskningsprosjekt. Kvin-
nopsykologi er annerledes i begge hense-
ende. I tida framover vil vi antakelig opp-
leve en vekst i kvinneforskningsbaserte

beker som er beregnet pa et bredere publi-
kum. Det er derfor verdt & tenke n@rmere
over hvordan slike beker kan utformes. Det
er ikke bare fakta som skal presenteres, like
mye resonnementer og perspektiver — de
pedagogiske utfordringer bestar i mer enn &
bytte ut fremmedordene!

Boka har felgende deler: 1. Kvinneper-
spektiv. 2. Kjennsidentitet - kjennsfor-
skjeller - kjennsrolleidentitet. 3. A utvik-
les til kvinne. 4. Kvinnens biologiske liv. 5.
Kvinnens sosiale liv. 6. Psykisk uhelse. Eli-
asson og Carlsson ensker ikke & utga fra
noen spesiell teori, men vil presentere den
forskningen som finnes om kvinner. De har
mye & by pa, selv om boka selvfelgelig er
langt fra heldekkende. I avsnittet om kvin-
nens biologiske liv felger vi kvinnen gjen-
nom livslepet, med de kroppslige hendel-
ser som merkestener. Ikke for a se dette
atskilt fra sosialt liv, men for a tydeliggjore
gamle myter og presentere ny kunnskap pa
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en systematisk mate. I presentasjonen av ny
forskning bade her og andre steder ligger
ogsa et fagkritisk element. Nar for eksem-
pel den amerikanske kvinneforsker og psy-
kolog Carol Gilligans studier av moral trek-
kes fram, er det samtidig en kritikk av psy-
kologiens gjengse forstaelse av moralutvik-
ling, der mannen er norm.

For 4 vise ulike forklaringer pa hvorfor
jenter og gutter utvikler seg forskjellig,
presenterer forfatterne bide psykoanaly-
tisk teori, sosial leringsteori og kognitiv
utviklingsteori. Teoriene star der ukom-
menterte, side ved side. Men naturligvis
har forfatterne sin egen forstaelse, som
kommer mer eller mindre tydelig fram. Jeg
har prevd a trekke fram denne underliggen-
de forstaelsen, ikke for a sette en merkelapp
pa forfatterne, men for 4 se menster og
sammenheng i det de skriver.

I kapittel 2 gjores det rede for sentrale
begreper. Kjonnsidentitet forklares som et
biologisk faktum som far psykiske overlei-
ringer, mens kjonnsrolleidentitet, er tilpas-
ning til kjennsrollenormene som finnes i
omgivelsene, og bygger pa bade biologiske
og sosiale sider. Kjeonnsrolleidentiteten kan
vare bade maskulin, feminin og androgyn.

Her har jeg flere spersmal, bade til for-
midlingen av de faglige synspunktene, og til
innholdet 1 synspunktene. I en bok som
dette ma man selvfelgelig forenkle, og ikke
bry leseren med alle slags faglige kontro-
verser. Men kan vi likevel greie a fa fram at
begreper vi bruker, er konstruksjoner? At
for eksempel identitet ikke er noe som fin-
nes «der ute», og i denne boka er det en ver-
sjon om presenteres.

S4 det innholdsmessige problemet. Er
det rimelig 4 snakke om en del av identite-
ten som kjennsidentitet, og en annen del av
identiteten som noe annet, for eksempel
menneskeidentitet? Vi lever i et samfunn
der kjonn er viktig prinsipp for sosial orga-
nisering og arbeidsdeling. Mulighetene for

kvinner og menn er hva vi kan kalle «kjen-
nete», og vare fortolkninger av andre og av
oss selv er ogsa kjennet. Et mulig alternativ
kan derfor vare a si at identiteten er kjon-
net, og sa utforske nermere hva dette inne-
barer.

Utskillelsen av kjennsidentitet fra resten
av identiteten er like vanlig som den andre
oppdelingen forfatterne opererer med i
utsnittet over, nemlig en dyp og en mindre
dyp identitet. Firkantet sagt er kjennsiden-
titeten kroppsforankret og dyp, mens den
mindre dype kjennsrolleidentiteten er svar
pa rolleforventningene, som representerer
den samfunnsmessige undertrykking av
kvinner. Andre steder i boka sies det enda
tydeligere at den nye kunnskapen om kvin-
ner og menn kan hjelpe oss til 4 avveie hva
som er kvinnelig og mannlige personlig-
hetsegenskaper pa den ene siden, og hva
som felger av kvinners stilling i kultur og
samfunn pa den andre siden. Et begrepsap-
parat som kanskje har en umiddelbar opp-
levelsesmessig appell, men som gjer det
enda vanskeligere & forstd forholdet mel-
lom individer, og mellom individer og
samfunn.

Hvorfor oppferer kvinner og menn seg
forskjellig? Ifelge forfatterne skyldes det at
de ut fra de biologiske forutsetningene er
blirt forskjellige. Hvis vi skjenner mer av
forskjellene, vil vi std bedre rustet til 4 lose
konflikter i parforhold. Jeg er enig i at slik
kunnskap kan hjelpe oss til i se misforstael-
ser. Men jeg er redd for at konfliktene ikke
blir tydeliggjort. I et heterofilt parforhold
er den enkeltes valg om hvordan man vil
vare og innrette seg, basert pa den andres
valg og muligheter. Valgene foretas ikke i et
sosialt vakuum, og ikke etter oppskrift fra
de to akterenes barndom. Maktforholdet
mellom kvinne og mann mé analyseres, og
vi ma undersgke hvordan mann og kvinne -
pa kjennsspesifikke mater - forutsetter
hverandre i de prioriteringer de foretar.

Bokas siste del handler om psykisk
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uhelse. Forfatterne viser at kvinner seker
hjelp for problemene sine hyppigere enn
menn, og at kvinner og menn har ulike pro-
blemer. De papeker at depresjon hos kvin-
ner henger sammen med manglende mulig-
heter til 4 pavirke egen situasjon, og trekker
inn fenomenet «lrt hjelpeleshet» for a for-
klare de psykiske problemer som kvinneli-
vet utsetter oss for. Men igjen savner jeg
forbindelsen mellom den samfunnsmes-
sige undertrykkingen og den enkelte
kvinne. Undertrykkingen som ligger i
kjennsrollenormene blir sa abstrakt - hvor
er det for eksempel blitt av alle mennene?

Mennene dukker opp igjen i avsnittet om
vold mot kvinner. Eliasson og Carlsson tar
for seg bade incest, voldtekt, og kvinne-
mishandling, og trekker fram myter og for-
dommer som har gitt offeret skylden. Dette
er det fremdeles viktig & minne om. Ved &
vise hvor mange kvinner som utsettes for
slike overgrep, blir fenomenene i en viss
forstand knyttet til det vanlige kvinnelivet.
Det blir imidlertid liten forstdelsesmessig
forbindelse, fordi det ikke knyttes forbin-
delser til andre forhold mellom kvinner og
menn.

Til slutt litt om den mer tekniske tilrette-
leggelsen av stoffet. Boka er skrevet nesten

uten referanser som forstyrrer den lepende
tekst. Litteraturanvisninger folger som
kommentar til hvert kapittel, og i tillegg
finnes en alfabetisk litteraturliste. Illustra-
sjonene er fa, men til dels meget vittige, og
med sitt format og begrensede sidetall (180)
er boka riktig innbydende. Jeg savner imid-
lertid flere eksempler, det ville gjort den
enda mer leservennlig. I sin navarende
form kan teksten bli litt abstrakt og lite
avvekslende, og for en leser som ikke kjen-
ner stoffet noe sarlig fra for, blir det van-
skelig & holde viktig fra mindre viktig stoff.

Alle innvendingene til tross, dette er blitt
en bok som kan gi leseren nye kunnskaper
og nye perspektiver, og som forhdpentlig-
vis skjerper apetitten. I Norge fikk vi for et
par ar siden boka Kvinne(p)syke, i serien
«Kvinners levekar og livslop», den skulle
egne seg meget godt for folk som ensker &
gé videre. For meg har metet med boka
tydeliggjort noen av de utfordringer vi star
overfor, bade nér vi skal utforske kvinner

.og menns bearbeiding av sine livsomsten-

digheter, og nar slik kunnskap skal formid-
les til andre.
Maria Eliasson og Marianne Carlsson
Kvinnopsykologi
Natur och kultur, Stockholm 1989

Forsideill. til boka.
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Kvinnebulletin fra Norsk
Studentunion

NSUs kvinnebulletin Kvess Klorne ble
utgitt for forste gang i januar i ar. Den er
ment som et kontakt- og informasjonsorgan
for jentegrupper og likestillingsgrupper
ved universiteter og hegskoler i Norge.

Hovedtema for Kvess Klorne nr. 2 er
«kvinner og rettssystemet». Kvinneretten
blir presentert gjennom fagets pioner i
Norge, Tove Stang Dahl, og fra student-
synspunkt gjennom samtale med to jenter
pa faget. Juridisk radgivning for kvinner
(JURK) presenterer i sin artikkel de proble-
mer innvandrerkvinner utsettes for i mete
med det norske rettssystemet.

I Kvess klorne nr. 3 er internasjonalt stu-
dentsamarbeid hovedtema. Spersmaélet er
om det finnes et kvinneengasjement pa
dette omrédet eller om kvinneperspektivet
blir uteglemt? En annen artikkel er om
organisasjonen SAIH (Studentenes og
Akademikernes Internasjonale Hjelpe-
fond) og dets kvinnerettede arbeid.

Kvess klorne skal gis ut fem ganger i aret,
og er gratis. Utgiver er: Norsk Student-
union (NSU), Lekkevn. 7, 0253 Oslo 2.
Tif. (02) 55 60 20.

KOMMENTARER

JURK - arsrapport for
1988

Juridisk radgivning for kvinner (JURK)
har i en 15-ars periode hatt sin berettigede
eksistens. Formalet med virksomheten er &
bekjempe kvinneundertrykking og bedre
kvinners rettsstilling.

Arsrapporten gir et grundig innblikk i
alle sider av JURKSs virksomhet. Det er en
virksomhet som er imponerende og som
det star respekt av.

JURKSs arbeidsfelt er todelt. Det ene er &
gi kvinner rettslig hjelp i rettslige konflikt-
situasjoner. Det andre er arbeid med prinsi-
pielle spersmal som dukker opp under den
konkrete rettshjelpen. Gjennom arbeid
med konkret rettshjelp vurderes kvinners
rettslige stilling etter gjeldende rett. Det
prinsipielle arbeidet bygger p4 erfaringer
gjennom behandling av sakene. JURK tar
selv initiativ til saker den mener JURK ber
engasjere seg i og uttale seg om.

En annen viktig del av JURKSs arbeid er
forebyggende rettshjelp. Informasjon og
rettsorientering til foreninger og organisa-
sjoner er eksempler pa dette.

Arsmeldingen forteller om hvordan
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JURK er organisert, dets. formal, finansie-
ring og arbeid.

JURKSs virksomhet organiseres gjennom
gruppearbeid. F.eks. foregar saksbehand-
lingeni grupper av 5-6 personer. (I 1988 var
det 4 saksbehandlingsgrupper.) Her disku-
teres saker som kommer inn, og svar til
kvinnene godkjennes. Gruppa er kollektivt
ansvarlig for den enkelte sak, men det er
alltid en saksbehandler som er hovedan-
svarlig overfor den radssekende. Faglig
ekspertise benyttes fra Universitetet,
departementene og andre steder.

Den totale saksmengden JURK har
behandlet i 1988 er 1213 saker. JURK har
flest saker innen familierett, skifterett, bar-
nerett, rettshjelpsrett, sosialrett og trygde-
rett. Dette viser at kvinner har flest rettslige
problemer nar det gjelder separasjon og
skilsmisse, samlivsbrudd og til omrader
som har nar tilknytning til dette.

Eksempel pa et av problemomradene er
sosial- og trygderett og spesielt «ytelser til
enslige forsergere». De fleste av kvinnene
som oppseker JURK med trygde- og sosial-
rettslige spgrsmal, ensker opplysninger om
ytelser til enslige forsergere. Mange av
kvinnene er i ferd med 4 bryte ut av et ekte-
skap eller samboerforhold der mannen er
hovedforserger. Andre er gravide og
ensker eller er nedt til & vaere alene med
omsorgen for barnet. Felles for disse kvin-
nene er at de ikke ser seg i stand til 4 for-
sorge seg selv og barnet. Her, som pa en
rekke andre rettsomrader, ser JURK en
utbredt mangel pa kunnskap og rettigheter i
forhold til det offentlige. Oftest er det over-
gangsstenad som er det aktuelle tilbudet til
de radssokende. For 4 ha rett til overgangs-
stonad kreves det blant annet at man er for-
melt separert og har flyttet fra tidligere
ektefelle. Disse vilkarene skaper ikke rent
sjelden problemer som kan synes urime-
lige. Det er f.eks. flere steder i landet lang
ventetid for a fa separasjonsbevilling. En
del par deler ogsa bolig til tross for at de er

formelt og reelt separert, pga. skonomiske
eller praktiske forhold. Heller ikke her har

"kvinnen rett til overgangsstenad.

Flere av kvinnene som oppsgker JURK
har problemer med a fa innvilget utdan-
ningsstenad. Til tross for at hovedhensynet
bak opprettelsen av ordningen med utdan-
ningsstenad er & oppfordre kvinnen til 4 ta
utdannelse, slik at hun kan fa arbeid hun
kan forserge seg og barna med, er vilkarene
for 4 fa tilkjent slik stonad strenge. JURK har
sett eksempler pa avslag pa seknad om slik
stonad fordi kvinnen allerede hadde kortva-
rig utdanning. Det hjalp ikke at hun kunne
dokumentere manglende evne til 4 forserge
seg selv og barna. I slike tilfeller hjelper
JURK til med eventuell klage over avslag —
med vekslende utfall.

Arsrapporten har et forskningsmessig
preg. Den inneholder en samlet oversikt
over saksmaterialet for et ar. Den kan der-
for brukes av enkeltpersoner, organisasjo-
ner, offentlige organer og andre som arbei-
der pa omradet.

Juridisk Radgivning for Kvinner (JURK)
Arsrapport 1988

JURK, P.b. 6898, St. Olavs plass, 0130
Oslo 1. TIf. (02) 11 25 00, linje 427/428.

Women’s Worlds

Ijuli 1987 ble The Third International Inter-
disciplinary Congress on Women holdt i
Dublin. Tema for konferansen var Kvinners
verden: Visjon og revisjon. Malet med kon-
feransen var a bringe sammen forskere og
praktikere for & diskutere viktige temaer for
verdens kvinner. Mer enn 1300 kvinner og
menn fra 47 land deltok pa konferansen.
Deter laget en rapport som inneholder de
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finske bidragene til konferansen —atte i tal-
let. Bidragsyterne har sin faglige bakgrunn
innenfor sosiologi, sprik, psykologi,
naturvitenskap og litteratur.

Women’s Worlds
Publikasjon nr. 4
Abo Akademi, Abo

Hanna Winsnes alias
Hugo Schwartz

Den 23. august var det 200 ar siden Hanna
Winsnes ble fodt. I den forbindelse mar-
kerte Drammens Museum jubileet med
blant annet et tverrfaglig seminar i april i
ar, om Hanna Winsnes og hennes tid. Pa
seminaret ble Hanna Winsnes’ innsats som
kokebokforfatter, novelle- og romanforfat-
ter og ikke minst oppdrager og folkeopply-
ser, satt pa dagsorden og belyst av en rekke
fagfolk. Det vellykkede seminaret gikk av
stabelen i historiske omgivelser pa Austad
Gard i Drammen.

Hanna Winsnes er nok mest kjent som
kokebokforfatter. Hennes innsats som
skjonnlitterer forfatter har vel narmest
blitt forbigatt i stillhet i litteraturhistorien,
pa tross av at hun var meget populer i sin
samtid.

Spesielt interessant er det da at seks av
Hanna Winsnes noveller er utgitt pa ny i
boka Prestegirden pa landet og andre
noveller av Hanna Winsnes. Boka er redi-
gert og rikt illustert, med humor og varme
av Hilde Diesen, Hanna Winsnes’ tipptipp-
oldebarn.

Hanna Winsnes skrev ikke noveller og
romaner under eget navn, men under pseu-
donymet Hugo Schwartz. Noe annet sem-
met seg ikke for en prestekone! Hennes kar-
riere som skjennlitterer forfatter varte da

heller ikke lenge. I lopet av drene 1841-44 er
det hun skriver sine noveller og romaner
for voksne. Hennes historier er romantiske,
med fargerike persongallerier og en klar
moral. Hennes menneskekunnskap og livs-
erfaring var tydeligvis stor!

Sin rolle som forfatter beskrev Hugo
Schwartz selv slik:

«En forfatter ma vere sa ubetydelig, som
han vaere vil, s er han dog i en henseende
en magtig mand, han hersker nemlig, om
kun for en stund, over tid og rum, og over
sine leseres tanker. Sdledes vil ogsa jeg,
skjont en af de ubetydeligste af mine brod-
re, tage mig den frihet...»

Hanna Winsnes tegnet av Hilde Diesen. Ill. fra boka.

Prestegarden pa landet og andre noveller
av Hanna Winsnes

Redigert og illustrert av Hilde Diesen.
Grendahl og Sen Forlag a/s

Oslo 1989
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Prostitutionskonference
Helsingor, 2 - 4. mai 1990

Kzre venner,

Deter os en stor glade pa den danske plan-
lzgningsgruppes vegne at kunne sende en
forelebig indbydelse til naste irs konfe-
rence, som holdes pa LO-skolen, Gl. Hel-
lebzkvej 70, Helsinger.

Konferencepris incl. ophold ventes at blive
ca. 2.000,- Dkr.

Som konferencetema har vi valgt «Prostitu-
tion og den samfundsmassige dobbeltmo-
ral», og omkring dette tema bygges et pro-
gram med foredrag, gruppesamtaler, work-
shops og nyhedsstoff. Bl.a. haber vi pa
besog af Eileen Mc Leod, Birmingham,
som foredragsholder med udgangspunkt i
bogen «Prostitution now». - Med hensyn til
work-shops herer vi meget gerne ideer fra
de nordiske lande.

Pa gruppens vegne

KFUKs sociale arbejde

Fanny Truels Jensen og Birthe Willumsen.
Forelebig tilmelding med forslag til work-
shops sendes snarest til KFUKs sociale
arbejde, Stampesle 4, 3, DK-1702 Keben-
havn V.

Global Women’s
Communications
Irland, 24. - 29. juni 1990

Konferansen vil ta opp folgende emner:
Kvinner, spriak og betydning; Kvinner og
populerkultur; Medier, journalistikk og
utdannelse; Kvinner og pornografi.
Narmere opplysninger kan fas hos Farrel
Corcoran, School of Communication,
National Institute of Higher Education,
Dublin 9, Irland.

The Fourth

International Feminist
Book Fair

Spania, juni 1990

Narmere opplysninger fas hos The Fourth
International Feminist Book Fair, c/o
Maria José Aubet, Valencia 302, 08009
Barcelona, Spania. TIf. (93) 487 2894.
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Nordisk nettverk for
kjennssosialisering

Interessen for jente- og guttesosialisering
er etter hvert vokst til 4 vere et anseelig
forskningsfelt, med en markant og s@regen
skandinavisk profil. Selv om mange av
forskerne kjenner hverandre har det mang-
let en organisatorisk ramme som kan gjere
det lettere 4 holde kontakt med hverandre
og holde seg orientert om hva som foregar
pa feltet. Dette behov blir ikke mindre av at
de som jobber med jente- og guttesosialise-
ring kommer fra mange forskjellige fag og
derfor normalt ferdes i helt forskjellige fag-
lige sammenhenger.

Det ble derfor hosten 1988 tatt initiativ
til 4 danne et nordisk nettverk for kjenns-
sosialisering. Nettverket er opprettet i regi
av Nordisk forening for pedagogisk forsk-
ning (NFPF), men man kan godt vere med-
lem av nettverket uten 4 veere medlem av
NFPEFE. Inntil na har omkring 100 personer
meldt seg inn i nettverket, men det er selv-
sagt apent for andre interesserte.

Nettverket har nettopp holdt sitt forste
symposium. Det fant sted pa Orust i Sve-
rige fra 6. til 8.10-89 og var arrangert av

w

HVERT

Sabina Cwejman og Elisabeth Tegner fra
Goteborg og Margareta Norell fra Lund.
Symposiets tema var Kjonnsocialisation
och social forandring, 60 personer fra de 4
nordiske land deltok. Harriet Bjerrum
Nielsen og Monica Rudberg foreleste om
Konets fordndring. Kontinuitet och brott i
konssocialisationen. Margot Bengtsson
foreleste om Identifikation, kon, klass och
livsform og Johanna Esseveld om Kénsso-
cialisation dver generation. Dessuten var
det workshops og innledninger om metode
og teori i kjennsrolleforskningen. Det var
merkbart at alle foredragsholderne og de
fleste av deltakerne var opptatt av koblinger
mellom psykologiske og historiske betrakt-
ningsméter pa kjonn - i stedet for som tidli-
gere & se dette som alternativer.

Hvis du er interessert i d veere med i nett-
verket kan du skrive til Monica Rudberg og
Harriet Bjerrum Nielsen, Universitetet i
Oslo, Pedagogisk forskningsinstitutt, Post-
boks 1092 Blindern, 0317 Oslo 3. (TIf. 02
455392 eller 455369.) Skriv navn, adresser
og telefonnumre (hjemme og pd jobb),
utdanningsbakgrunn og yrke, og hva du
holder pa4 med innen kjennssosialisering.
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International Management
Institute for Women

— background and
objectives

The International Management Institute for
Women (WoMan) has been established in
1988 in Tampere, Finland. The idea was
developed by a group of management speci-
alists, women from various sectors of
society, public administration, academi-
cians, business women, and entrepreneurs.

The Institute is supervised by a Board of
Directors and supported by a consultative
committee of 24. The Director was appoin-
ted at the end of 1988.

The Institute strives to develop new
management culture in the economic life,
in public administration, organizations and
entrepreneurship, by improving women’s
opportunities to utilize their capabilities.
The objetive of the Institute is
a) to support women managers in leader-
ship, in career advancement, and in the
development of their environment,

b) to bear an influence on the values of the
present management culture.

The activities of the Institue comprises of
three sections: management training, pro-
motion of management research, and
management related information services.
For the time being the training programmes
focus on presentation skills, negotiation
techniques, service management and busi-
ness ethics. The Institute is mainly founded
by the government and private foundations.

The Institute follows five principles:

a) Cooperation: Close cooperation with
Finnish and foreign experts, and trai-
ning organizations;

b) Know-how: Concentration on the area of
special expertise

¢) Influence: Create an influence network
by cooperating with the indviduals in
«key» positions;

d) Concentration: Identifying the critical
factors of success of women managers,
and focusing on the management

training
e) Continuity: The emphasis is on the lear-
ning processes which combine

self-education, periodical training, exa-
minations, and development of the envi-
ronment.

Our address is: Papinkatu 21, 33200
Tampere, Finland.
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Nytt fra
likestillings-
utvalgene

Mogre og Romsdal
distriktshegskole, Molde

Ved studentopptaket hesten 1989 var det
ingen av studieretningene hvor kvinne-
andelen var under 40 prosent. Det var der-
for ikke aktuelt med kjennskvotering. Ved
oppmete derimot, viste det seg at kvinne-
andelen ble lavere ved noen av studiene.
Ved transportfagstudiet var kvinneandelen
34 prosent, ved datafagstudiet 23 prosent
og ved revisjonsstudiet var det 38 prosent
kvinner.

LU mener det kunne ha vart interessant
4 fa vite om de kvinnene som ikke tar imot
studieplass ved dh Molde, seker utdanning
andre steder eller om de finner at de sosiale

Tegning: Sverre Kalmar

tilbudene (bolig, barnehage m.m.) er for
darlige og derfor ikke tar imot studie-
plassen.

Nar det gjelder timeplanen for hesten
1989, er den ikke i overensstemmelse med
den vedtatte handlingsplanen, pkt. 1.1.3:

«Undervisningstider, studie- og eksa-
mensordninger o.1. legges til rette slik at de
tar best mulig hensyn til omsorgsfunskjo-
ner. Undervisning og eksamen pa kveldstid
og lerdager ma unngas.»

LU vedtok felgende uttalelser:

«LU ser nedvendigheten av at engasjerte
forelesere (timelarere) ma gi undervisning
pa kveldstid av hensyn til hovedarbeids-
plassen. Bruk av forelesere utenom skolens
egne ansatte bor kunne reduseres ved tilset-
ting i ledige stillinger.»
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Universitetet 1 Oslo

Det foreligger na drsmelding for 1988 fra
Likestillingsutvalget ved Universitetet i
Oslo. Av den framgar det at handlingspro-
grammer og planer for likestilling har statt
sentralt i utvalgets arbeid i 1988. Dette
omfatter felles handlingsplan for alle uni-
versiteter og hegskoler, lokal handlings-
plan for Universitetet i Oslo og lokal, tids-
definert aksjonsplan. LU arbeidet ogsa i
1988 med behovsundersgkelsen om barne-
hageplasser. Resultatene fra undersekelsen

vil foreligge i lopet av innevaerende ar. Det
ble i 1988 fra LUs side tatt initiativ til at
radet ved Universitetets barnehage utarbei-
det skriftlige retningslinjer for behandling
av permisjonssaker. Dette pa bakgrunn av
en ankesak vedrerende barnehageplass
som LU ble engasjert i viren 1988.

Likestillingsutvalget brukte i 1988 mye
tid pa saker som gjaldt kvotering til fordel
for kvinner, bade i forbindelse med bud-
sjettbehandlingen og i individuelle tilset-
tingssaker. Utvalget deltok ogsa i den uni-
versitetsdebatten som ble fert om kjenns-
kvotering.
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Fransk feminism och
kvinnoforsknings-
imperialism

Ibland ldr man sig ting och kommer till vik-
tiga insikter i situationer som egentligen
inte alls handlade om det. Dette hinde mig
d4 jag i hostas var pa en internationell kon-
ferens om Gender and Class i Antwerpen.
Jag hadde inte lirt mig s mycket nytt pa
konferensen och insag att vi under det sena-
ste decenniet inte kommit sarskilt mycket
ldangre nér det géller forstaelsen av relatio-
nen klass och kon.

Konferensens sista dag at jag frukost ihop
med Christine Delphy, fransk feminist och
sociolog, i Norge kind kanskje framforallt
for sina analyser av kvinnors hemarbete i
temer av mins exploatering av kvinnors
arbetskraft. Jag fragade henne hur situatio-
nen for kvinnoforskningen var i Frankrike,
mot bakgrund av den internationella upp-
mirksamhet som fransk feminism av idag
far. Hon stirrade pad mig och sa; «Vilken
feminism?» Darefter gav hon mig folgjande
bild av den franska kvinnoforskningens
situation.

I likhet med i andra linder forsigar en

omfattande och varierande kvinnoforsk-
ning i Frankrike. Men endast en del, ochen
alldeles bestimd del, oversiitts till engelska
och inlemmas i den internationella de-
batten. Det som Oversitts dr det som ut-
linningar uppfattar som exotiskt, som na-
got som de ej har. Genom att fokusera sig
pi «det annorlunda, speciella» och be-
nimna detta som fransk feminism har
utldndska kvinnoforskare kommit att defi-
nera fransk feminism internationellt. «<Ecri-
ture feminine», Kristeva, Irigaray, Cixous
m. fl. det dr vad man utanfoér Frankrikes
granser tror dr fransk feminism. Definerat
pa detta satt risikerar foljaktligen Simone
de Beauvoir att inte bli betraktad som femi-
nist vilket blant annat nyligen hdvdats i en
amerikansk kvinnovetenskaplig tidskrift,
helt enligt denna definitionslogik.
Konsekvenserna av denna imperiali-
stiska definition av fransk feminism ér att
man i de internationella tidskrifterna och
forlagen visar minst sagt bristande intresse
for publicering av ovrig fransk kvinno-
forskning. Denna blir foljaktligen inte
Oversatt och da den inte ger upphov till
internationellt renommé, har den svart att
fa nationellt renomme, stod och uppback-
ning - bl.a. frin medelbeviljande organ.
Denna kritik av «kvinnoforskningsimpe-
rialism» gillde ocksa mig personligen. Jag
var en utav dem som fascinerats av den sk.
franska feminismen och som i tal och skrift
omedvetet bidragit till osynliggoring, via
bortdefiniering, av Ovrig fransk kvinno-
forskning. Och det dr for att jag tror att vi dr
flera som har gjort och gor samma fel nér vi
anvander oss av och/eller definierar kvin-
noforskningen i andra lander, som jag skri-
vit foljande «ldrostycke». Hur skulle vi
sjdlva ha reagert pd motsvarande utlindska
definiering av «norsk feminism»?!
Karin Widerberg
forskningsleder,
Senter for kvinneforskning,
Universitetet i Oslo
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Boker

Monna Nordhagen:

Vellykkede mater. Handbok i mateadferd.
JW. Cappelens Forlag a.s., Oslo 1989
Catherine Dai:

Bound Feet. Stories of Contemporary
Taiwan.

Bookman Books Old., Taipei 1988.
Carlo Scipione Ferrero:

Erotikk med alle sanser.
Gyldendal Norsk Forlag, Oslo 1989.

Tidsskrifter

Acca - Aktuell kvinnelitteratur och
Kultur, nr. 4, arg. 2, 1989

Ammenytt, nr. 3, 1989

Forum for utviklingsstudier, nr. 8-10,
1988

Forum for utviklingsstudier, nr. 1, 1989
Genders, No. 5, Summer 1989

Instraw News, No. 12, Summer 1989

PUBLIKASJONER

Naistutkimustiedote, 3/89

Resources for Feminist Research
(RFR/DRF), Vol. 18, No. 2, June 1989

Samtiden, nr. 4 1989
Syn og Segn, Hefte 3/1989

The Women'’s Review of Books, Vol. VI,
No. 12, September 1989 & Vol. VII, No.
1, October 1989

Women of Europe, No. 60, June/july
1989

Artikler, hovedoppgaver,
oversikter, prosjektnotater og
rapporter

Hanne Alnes (ed.): «Study Conditions in
Norway». Institute for Studies in
Research and Higher Education. The
Norwegian Research Council for Science
and the Humanities (NAVFs
utredningsinstitutt), 1989.

«Barnelitteratur.» Artikkelsamling fra et
seminar i barnelitteraturforskning,
Lysebu, 26.-28. januar 1989. Rapport nr.
16, Norsk senter for barneforskning,
1989.
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GASAT 5, Gender and Science and
Technology. Contributions to the Fifth
International Conference, September
17-22, 1989. Volume 1: General and Pre-
College. Volume 2: In College and at
Work. Addendum: General, Pre-College,
College and at Work. Technion - Israel
Institute of Technlogy, Haifa, Israel.

Berit Hyllseth: «Nytte og danning - en
motsetning? Universitet og samfunn i et
historisk perspektiv». Melding 1989:3,
NAVFs utredningsinstitutt.

Jeanne Frances I. Illo (ed.): «Gender
Issues in Rural Development. A
Workshop Report». Institute of Philippine
Culture, Ateneo de Manila University,
Quezon City, 1988.

Jeanne Frances I. Illo & Cynthia C.
Veneracion: «<Women and Men in Rainfed
Farming Systems. Case Studies of
Households in the Bicol Region».
Institute of Philippine Culture, Ateneo de
Manila University, Quezon City, 1988.

«Nordisk Ligestillingssamarbejde
1989-1993». Rapport fra officiel nordisk
ligestillingskonference i Oslo, 3.-5.
august 1988. Nordisk ministerrad 1989.

«Jentan haran». Arsskrift 1988, Vennesla
Historielag.

«Women’s Education Looks Forward.
Programmes, Experiences, Strategies».
UNESCO, Paris, 1989.

Solveig Bergman (ed.): «Women’s
Worlds». Finnish Contributions to the
Third International Interdisciplinary
Congress on Women, Dublin 1987.
Institute of Women’s Studies at Abo
Akademi University, 1989.

«Hvem snakker i NRK».
Likestillingsutvalgets rapport til
kringkastingssjefen om kvinner og menns
deltakelse i radio- og
fjernsynsprogrammer i 1988. Utarbeidet
av Likestillingsutvalget i NRK, mars
1989.

Stipend til utlandet i 1990-1991.
Statsstipend under kulturavtalene mellom
Norge og andre land, samt en del andre
stipend. Kulturavtalesekretariatet, Norges
allmennvitenskapelige forskningsrad,
1989.
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Arbeidsnotater

Arbeidsnotat nr. 5/79:
Lennet og ulennet omsorg.
En seminarrapport.

Arbeidsnotat nr. 2/81:
Kvinner, overgang og aldring.
Rapport fra et seminar.

Arbeidsnotat nr. 1/83:
Humanistisk konferanse om kvinneforsk-
ning. Konferanserapport.

Arbeidsnotat nr. 2/83:
Kvinneforskning for samfunnsplanleg-
ging. Rapport fra et seminar.

Arbeidsnotat nr. 3/83:

Kvinner og arbeid 1750-1914 i England og
Frankrike. En oversikt over kvinnehisto-
risk forskning.

Arbeidsnotat nr. 1/84:
Nordisk Kvinnehistoriemete, Oslo
20.-23. februar 1983. Konferanserapport.

Arbeidsnotat nr. 5/84:
Kvinner og helse. Bibliografisk oversikt.
Litteratur og prosjekter.

Arbeidsnotat nr. 5/85:

NAVFs stette til kvinnelige forskere og
kvinneforskningen. Oppgaver og organi-
sering etter 1986. Opptrykk.

PUBLIKASJONER

Arbeidsnotat nr. 3/87:
1. norske seminar i medisinsk kvinne-
forskning.

Arbeidsnotat nr. 3/88:
Oversikt over samfunnsvitenskapelig

forskning om kvinner. Litteratur og pro-
sjekter. Kr 40,-

Arbeidsnotat nr. 4/88:
Oversikt over humanistisk forskning om
kvinner. Litteratur og prosjekter. Kr 40,-

Arbeidsnotat nr. 5/88:

Kvinner i forskning, medisin, natur-
vitenskap og teknologi. Personoversikt.
Kr 40,-

Arbeidsnotat nr. 6/88:

Rekruttering av kvinner til forskning
innen matematikk og fysikk. Rapport fra
arbeidsmete.

Arbeidsnotat nr. 1/89:

Makt og medvirkning.
Kvinneperspektiver i forskning om
ledelse, organisasjon og styring (LOS).
Rapport fra en konferanse.

Arbeidsnotat nr. 2/89:
Kjellrun Baalsrud:
Jenter og data. En situasjonsrapport.

@vrige numre er utgitt!
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Annet

Litteratur og arkiver i kvinneforskningen.
Av Mie Berg.

Elisabeth Fiirst: Kvinner i Akademia -
inntrengere i en mannskultur? 1988.
Kr 85,-.

Tamar Bermann, Harriet Holter, Bjorg
Aase Serensen, Gro Hanne Aas:

Pa kvinners vis — med kvinners rdd. Nye
perspektiver pa forskningspolitikken.
1988. Kr 85,-.

Aasta Hansteen. Tyve aars kamp. Tilbake-
blikk og fremsyn. Red. Elisabeth Aasen.

Informasjonshefter
Generell del
Medisinske fag
Realfag

Humanistiske fag
Samfunnsfag
(Oppgi fagomrade ved bestilling.)

Brosjyre om NAVFs sekretariat for kvinne-
forskning pa engelsk. Brosjyren sier litt om
kvinneforskning i Norge, om Sekretariatet
og om NAVFs arbeid for likestilling.
Interesserte som skal pa forskningsreise i
utlandet, ma gjerne ta brosjyren med.

Kontaktmete om Sentre for kvinneforsk-
ning og kvinnestudier ved universitetene.
Heovikodden, mars 1986. Rapport.

Informasjonsbrosjyren Kvinner og forsk-
ning. Naturvitenskap og teknologi

Samtlige publikasjoner kan fas ved henven-
delse til NAVFs sekretariat for kvinne-
forskning.

SHIUMSIOIDUUIANY 1O 1ANT
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Tidligere temanummer av Nytt om kvinneforskning

4/85:
5/86:
1/87:
3/87:
4/87:

5/87:

1/88:

2/88:
3/88:
4/88:
5/88:
1/89:
2/89:
3/89:

Kvinners utviklingsmuligheter. Kr 35,-

Kvinner i ledelse - til hvilken pris? Kr 35,-

Ufrivillig barnlgshet - det vanskelige tema. Kr 35,-
Kvinner i helsevesenet: Leger - pasienter - ledere. Kr 35,-

Nye bilder - ny virkelighet: Utviklingstrekk i samfunns-
vitenskapelig kvinneforskning. Kr 35,-

Fra skattkammeret: Om kunnskapsproduksjon, litteratur,
studenter og jubileum. Kr 35,-

Teologi, religionsvitenskap: Kvinners plass i tradisjons-
formidlingen. Kr 35.-

Brundtland-kommisjonens rapport - en feministisk kritikk. K7 35,-
En mer kvinnerettet bistand - forskning som grunnlag. Kr 35,-
Kvinner i prim@mzringene - reindrift, fiskeri og landbruk. Kr 40,-
Teknologi: Flere kvinner - en annerledes vitenskap? Kr 35,-
Forskningspolitisk debatt og kvinneforskningens framtid. Kr. 35,-
Sprak, kjgnn og kvinnelighet. Kvinneforskningens bidrag. Kr. 35,-

Forholdet mellom kjgnnene: Mer likestilling - nye motsetninger? K7. 35,-

@vrige numre er utsolgt!

Bestilles fra NAVFs sekretariat for kvinneforskning,
Sandakervn. 99, 0483 Oslo 4. TIf.: (02)15 70 12
I
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NFU-PRISEN 1990
NOKX 10.000

Norsk Forening for Utviklingsforskning (NFU) vil dele ut en pris pd NOK 10.000,-
til den beste vitenskapelige artikkelen | Norge | 1990 innenfor temaet

u-landsrelatert utviklingsforskning

Prisen tiideles yngre forsker/stipendiat eller hovedfags-/magistergradsstudent.
Bade nordmenn og utlendinger som er bosatt | Norge kan delta.

Prisen utdeles p4 NFUs drskonferanse/EADI-konferansen i Oslo 27-30 juni 1990
(EADI = European Assosiation of Development Research and Training Institutes).

Redaksjonskomiteen i Forum for utviklingsstudier vil vurdere de innsendte artiklene.

Tidsfrist: 20. april 1990
Sprak: Norsk eller engelsk
Lengde: Neaksimum 20

Narmere opplysninger kan fdes ved henvendelse til Hakon Lein, tel. 05-95 93 66, Anne
Kristin Sydnes, tel. 02-55 50 24 eller Thora Holter, tel. 02-62 20 02.

Artikkelen sendes | publi8erbar stand til:

MORSK FOREMMG FOR UTVIKLINGSFORSKMNG

PB 9
5036 FANTOFT
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Nytt om kvinneforskning

Feministiska artiklar

Eva Bohm

Karin Boye
Catherine Sandbach

Dahistrom

Cécile Dauphin m fl
Gunilla Domellof
Maud Landby
Eduards

Margaretha Fahigren
Hillevi Ganetz

Gro Hagemann
Anna G Jonasddttir

Anna G Jénasdéttir

Gerd Lindgren

Nina Lykke

Carole Pateman

Bente Rosenbeck
Joan W Scott
Birgitta Svanberg

Louise Waldén

i HAFTEN

40-talskvinna (Om fyrtiotalisternas syn pa kvinnofrigo-
relse) i 3/88
Sprdket bortom logiken i 2/87

Dekonstruktion och feminism (Om aktuell diskussion
inom kvinnolitteraturforskning) i 1/88

Annales och kvinnohistoria (Om fransk, historisk
kvinnoforskning) i 4/87

Karin Boye som kritiker i 2/ 87

Kvinnofortrycket — om dess uttryck och orsaker
(Rec-art av Feminism och Marxism. En kdrlekshistoria
med férhinder) i 1/87

Drémmen om den allomfattande moderligheten
(Kritisk granskning av Nancy Chodorows teorier) i 1/88
She was only sixteen (Om ungdomskulturforskning

ur kvinnoperspektiv) i 4/87

Kvinnohistoria — Politik eller vetenskap i 3/88

Gemensamt och specifikt i kvinnofortrycket (Om olika
nivéer inom teorier om kvinnofértryck) i 2/88
Patriarkat, marxism och tvdsystemteori (Kritisk genom-
gang av Heidi Hartmanns bidrag till den feministiska
teoribildningen) i 4/87

Vdld och samhadllsordning (Om kvinnomisshandel och
samhiillsordning) i 1/89

Skanheten, godheten och det teknologiska vidundret
(Om Mary Shelleys Frankenstein ur kvinnoperspektiv)
i3/87

Den patriarkala begreppsforvirringen (Om patriarkats-
begreppet och dagens konsbaserade samhillskontrakt)
i4/88

Den mytiska biologin (Om biologin som ideologi) i 1/89
Om sprdk, socialt kén och arbetarklassens historia i 1/89

Feminism och antinazism hos Agnes von Krusenstjerna
i3/86

Den tidskravande onyttighetens betydelse (Om kvinno-
arbelets flytande grinser) i 2/88

Loésnummer 35:

—/45:—; prenumeration 1989 155:— (stud 130:—); vid kop av

flera drgéngar ger vi rabatt. Postgironummer 40 94 57 — 9

haften

KRITISKA"STUDIER

Tomtebogatan 34, 5—-113 38 STOCKHOLM, tel: 08/34 36 89

87




Nytt om kvinneforskning

I OTSO 0¢10 ( YHAVLSHONNOTE SNYE[O NNud i OIMTIAAL AINIS )
Jojuoysod ssed sAe|O 1S
EEOWGCMWW.DWHA vﬂmhoz ........................................................................ nmu.mqu;ck
HEIZ /000 62T TUSBIAY | somsssminisimmiassssmsnsssutasssssnanspssiis g0 T
ozﬁm—:zmwm<>m .......................................................................... m&m&nw
................................................................................ UavN
‘usouod
a[e1aq ia
Ualessalpy
810N
1 uayueyn Ipuas[M SLLVYO
Seps 1) 066T YALARDISSALLMNLINN TISHON ua8oreiey saxsug 8af ‘gf

L=
o -

jua1s0d t waly SILVAD 066 T ALLATINS
-SALLINLINY INSHON uadopwivy pf Jo uaduodny 1n jidq

JOPaIS
SIpUE JaUUY I NP 19JJOIS NP JOUUY DUIYUHSSPN |

SjOq U T Jgj NP 9P UUD JJOIS J[2NINE JOW NP JNSUG
¢ouasiAesBep 1 Jopue 98purud Jono soaa(81o) np 13127

1124q 112 pd 10498
Adlfuysspraniing aysiou 09
v_,un 4_ e .j.:h1u.:.._/m g u e-d un = u

o0
o o]



Agnes Andences, forsker, Institutt for sosiologi, Uni-
versitetet i Oslo, Pb. 1096 Blindern, 0317 Oslo 3. TIf.
(02) 45 42 61.

Kari Fasting, rektor, Norges idrettshagskole, Pb. 40
Kringsja, 0807 Oslo 8. TIf. (02) 23 46 85.

Elisabeth L. Fiirst, stipendiat, Institutt for sosiologi,
Universitetet i Oslo, Pb. 1096 Blindern, 0317 Oslo 3.
TIf. (02) 45 42 61.

Jorid Hovden, amanuensis, Finnmark distriktsheg-
skole, 9500 Alta. P:t. Institute for Sports and Human
Performance, 1479 Moss St., Eugene, Oregon
97 403, USA. TIf. (503) 686 4114.

BIDRAGSYTERE

Arja Laitinen, idrettssosiolog, Department of Social
Science of Sports, Faculty of Sports and Health
Sciences, University of Jyviskyld, Seminaarin-
katu 15, SF 40100 Jyviskyld, Finland. TIf. 095-
358 292 305.

Gerd von der Lippe, forsker, Telemarksforskning-
Bg, 3800 Be i Telemark. TIf. (03) 95 04 99.

Kirsti Pedersen, forsker, Finnmarksforskning, 9500
Alta. TIf. (084) 34 0O11.

Bente Wold, dr. psychol., NAVF-stipendiat, Institutt
for sosial- og organisasjonspsykologi, Universitetet i
Bergen, Oisteinsgate 3, 5007 Bergen. TIf.
(05) 21 31 90/91.
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Returadresse:
NAVFs sekretariat
for kvinneforskning
Sandakerveien 99

. 0483 OSLO 4

OVERSIKT OVER
HUMANI

Arbeidsnotat 47858

OVERSIKT OVER
SAMFUNNSVITENSKAPELIG
FORSKNING OM KVINNER /~
Litteratur og p g

Arbeidsnotar 3/88

NAVFs sekretarial
for kvinneforskning

NAVFs sekretariat for
kvinneforskning

Pris kr 40,-. Fas kjopt ved henvendelse
til NAVFs sekretariat for kvinneforskning.
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